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氷頭を手軽に若い世代にも食べてもらいたい。氷頭にはＥＰＡ、
ＤＨＡとともにコンドロイチン硫酸という脂質の吸収を抑制する
働きがある優れものです。また山ぶどうにはビタミン類や抗菌作
用が含まれております。前回のカクテルヒズをジュレ状にして提
案しました。
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