
更新⽇︓ 2016年11⽉18⽇

みやこ・わくわくストリート２０１６を開催しました！

 １１⽉６⽇（⽇）、「みやこ・わくわくストリート２０１６（第２期第８回まちづくり市⺠会
議）」を開催しました。

 約２年間の集⼤成として、３つの場所に分かれて４つのプロジェクトの実践を⾏いました。当⽇は
肌寒い気温ながら天候に恵まれ、多くの⽅に⾜を運んでいただきました。

 「茶っとプロジェクト」では、お茶・お菓⼦のお振る舞い、モザイクアートの作成を⾏いました。
モザイクアートには訪れていただいた⽅のメッセージが書き込まれ、”参加者と⼀緒に作る”モザイク
アートとして完成させることができました。

 「健康⻑⽣きプロジェクト」では、市内でヨガ教室を開いている講師をお招きしてヨガ体験を⾏い
ました。基本的な姿勢を教わり、体をひねるポージングなどを⾏いました。内側から体を温め、「あ
っという間の１時間だった」と好評でした。また、終了後には市内で栽培されているハーブを使っ
た、「潮⾵のハーブティー」が振る舞われ、こちらも好評でした。

 「宮古市アクティ部フェスティバル２０１６」では、スラックライン・キックターゲット・ストラ
ックアウトで点数を集めて、最後に⽔鉄砲で景品を落とすゲームを⾏いました。⼀⼈で何回もやって
いた⼦供さんがいるなど、約４００名の⽅に参加いただき⼤⼈気でした。

 「昭和感プロジェクト」では、駄菓⼦屋と⽵とんぼやヨーヨー等の昔遊び体験を⾏い、⼦供さんか
ら年配の⽅まで多くの⽅にご来場いただき、楽しんでいただきました。また、会場内では「おもちゃ
屋さん」にも出店いただいたほか、地⾯にチョークで絵を画く「フリーチョークアート」も好評でし
た。

 また、それぞれのプロジェクトをつなぐイベントとして、市内中⼼部に隠れた「みやっこモンスタ
ー（みやモン）」を探して集める「みやこさGO」を開催しました。また、同⽇に「まんなかマルシ
ェ」、「懐かしの宮古発⾒館」「MOPSのみなさんによるダンスパフォーマンス」が開催され、相乗
効果で街なかに賑わいを作り出すことができました。

みやこ・わくわくストリート2016（第２期第８回ワークショップ）の開催状況

●⽇時  平成28年11⽉6⽇（⽇）  10時から15時まで

●場所  市内各会場

●協⼒  弘前⼤学教育学部住居学研究室
        岩⼿県⽴⼤学盛岡短期⼤学部⽣活科学科(県⽴⼤学地域政策研究センター地域協働研究）


