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11月21日㈭から電気バスの運行がスタート！
〜宮古市産の太陽光発電電力を活用〜

　宮古市産の太陽光発電電力を利用した電気

バスを市内で運行します。

　本号に同封する冊子に、本事業の詳細や電

気バスの運行ルートなどを掲載しています。

　同冊子をご覧いただき、ぜひ一度ご乗車く

ださい。

問　市公共交通推進課公共交通推進係（☎

68-9134）、市エネルギー推進課エネルギー推

進係（☎68-9079）

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 16 134,300
公職者、市勢功労者、叙勲受章者
などのご逝去に伴う香典、花環代 
など

祝費 14 92,575
各種団体記念式典・懇親会・交流
会 など

会費 40 303,000
各種団体総会・懇親会・祝賀会 な
ど

見舞金 1 20,000
平和環境岩手県センター原爆被爆者
見舞金

その他 45 333,184
関係自治体などへのお礼、訪問先・
来訪者への土産 など

合計 116 883,059

　令和６年度上半期（令和６年４〜９月分）

の市交際費をお知らせします。

　支出にあたっては、社会通念上妥当な範囲

で、最小限にとどめるよう努めています。

　月ごとの支出の内訳は、市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）に掲載し

ています

※詳細を知りたい場合は、いつでも情報公開

の請求ができます

【交際費とは？】　

　市政の円滑な運営を図るため、市政関係者・

団体に対しての弔費やお祝いなどに充ててい

る費用のこと

問　市秘書課秘書係（☎62−2111）

 市の交際費を公表します 
【令和６年度上半期交際費の支出内訳】

■電気バス導入前アンケート　回答は、

専用フォーム（右記ＱＲコード）からお

願いします。

※９月26日から10月15日まで、電気バス導入路線

沿線の住民などを対象に先行実施しました。すで

にご回答いただいた場合は、回答不要です

■電気バス導入後アンケート　令和７年１月ごろ

に実施予定です。

デカボンも電気バス

に乗るボン♪

宮古市内
宮古市内

を運行

宮古市内

充電

太陽光発電所

太陽光設置住宅
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　妊娠中・出産のお話や、

赤ちゃんのお世話体験な

どを通して、お父さん・

お母さんになる準備が

できます。２回目（１月

10日㈮開催予定）、３回

目（１月24日㈮開催予定）

と合わせて予約すること

をおすすめします。

日　12月13日㈮午前９時

30分〜11時15分（９時20

分受け付け開始）

場　宮古保健センター２階

内　妊婦体験、妊娠中・

産後の生活、妊娠中の歯

の健康、出産（ＤＶＤ視

聴）など

対　市内在住の妊婦およ

び家族

　先着８組

持　母子健康手帳、飲み

物、動きやすい服装

期　12月６日㈮まで

申　市こども家庭セン

ター母子保健係(☎68−

9121)

ハロー赤ちゃん教室
１回目～妊娠・出産～

　第４回は「親子でクッキング」をします。

日　12月14日㈯午前10時〜正午

内　スノーボールクッキー作り

師　木
き

村
むら

千
ち

尋
ひろ

（上級食育アドバイザー）

対　０歳から就学前までの子を持つ親、およ

び家族

　親子５組

￥　無料

持　飲み物、エプロン、三角巾

期　11月16日㈯午前９時から

場・申　田老公民館（☎87−2976）

乳幼児期家庭教育学級　第４回おひさまクラブ

国保田老診療所で特定健診を行います

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

　市の国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の人で、今年度特定健診ま

たは人間ドックを受診されていない人を対象に、田老診療所で特定健診を

行います。

　健診を受診して、自分の健康状態を知り、病気の早期発見、早期治療に

努めましょう。

日　①12月２日㈪②12月９日㈪③12月16日㈪

　①②③とも午後２時30分

場　国保田老診療所

内　特定健診

　各日５人

￥　無料

持　事前予約者に受診票を送付します

■申し込み方法　電話（事前予約制）

期　11月27日㈬

■その他　１・２月も実施予定です。また、

他の診療所でも実施予定です。

申　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

　関節の動きや筋力の維持向上を目的とした介護予防の体操です。主に椅

子に座って行う体操を行います。

日　12月９日㈪午後１時30分～３時

場　市民交流センター２階運動スタジオ

内　頭の体操、えん下体操、筋力アップ体操 

など

師　シルバーリハビリ体操指導者

対　市内在住の人　

　20人程度

￥　無料

持　運動しやすい服装、飲み物、タオル、上

履き、マスク

期　当日の午前10時まで

申　市介護保険課地域包括支援センター（☎

68-9086）

日　12月９日㈪午後３時

～４時

場　市民交流センター

内　がんについて など

※お越しの人は、マスク

を着用願います。詳しく

は県立宮古病院ホーム

ページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご

覧ください。

問　県立宮古病院地域医

療福祉連携室（☎62-4011）

県立宮古病院
第３回住民健康講座
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　対象者個人には通知していますが、

まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

場　宮古保健センター２階

持　母子健康手帳、問診票、仕上げ

みがき用歯ブラシ

問　市こども家庭センター母子保健

係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和５年11月生まれ／令和５年12月生まれ 12/4㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和５年５月生まれ 12/4㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年11月生まれ 12/11㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和４年４月生まれ／令和４年５月生まれ 12/11㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和３年９月生まれ 12/18㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程日　11月19日㈫午後１時

～５時

場　【面接相談】岩手県

福祉総合相談センター３

階（〒020-0015盛岡市本

町通三丁目19の１）

【電話相談】☎019-625-

0110）

内　高齢者・障がい者や

その家族・関係者が法律・

介護・福祉サービス・年

金などに関して相談でき

ます。秘密は厳守します。

￥　無料

問　東海林法律事務所

（☎019-623-9511）

高齢者・障がい者
なんでも１１０番

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測

定、個別相談などを実施します。お

気軽にお越しください。健康手帳を

お持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター (☎64-0111）、

田老保健センター (☎87-2975)、新

里保健センター (☎72-3500)、川井

保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮
古

12/3㈫
10:00〜11:00

根城農村センター ▶血圧測定、個別相談
▶講話「脂質異常症予防」
※試食あります12/5㈭ 大野折壁交流センター

田

老

11/28㈭

10:00〜11:00 小堀内地区消防屯所
▶血圧測定、健康相談
▶講話「糖尿病予防」

13:30〜14:30 水沢地区集会施設
▶血圧測定、健康相談
▶講話「脳卒中予防」

12/3㈫ 13:30〜14:30 神田地区集会施設
▶血圧測定、健康相談
▶講話「フレイル予防」

新

里

11/26㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「感染症予防」

11/27㈬ 13:30〜14:30
高齢者コミュニティセ
ンター（蟇目）

▶血圧測定、健康相談、骨密
度測定
▶講話「骨粗しょう症予防」
※素足になれる格好で来てく
ださい

川

井

11/18㈪ 10:00〜11:00 門馬地域振興センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「中性脂肪対策」

11/19㈫ 10:00〜11:00
古田コミュニティ消防
センター ▶血圧測定、健康相談

▶講話「低栄養予防」
11/28㈭

10:00〜11:00 袰岩集会所

13:30〜14:30 下川井集会所

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われた

けど、これからどうなる

か不安」などと感じてい

る人はいませんか？お気

軽にご相談ください。 

日　12月２日㈪午後１時

～４時

場　市介護保険課相談室

（市役所１階）

他　相談は予約制です。

事前に電話で予約をして

ください。

申　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎

68-9126）

認知症に関する
相談のお知らせ
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市
生
活
課

▼
多
様
な
性
を
考
え
る
「
リ
ト
ル
・
ガ
ー
ル
」

無
料
上
映
会
＆
ト
ー
ク

●
日
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
45
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
男
の
子
と
し
て
生
ま
れ
た
少
女
サ
シ
ャ

の
願
い
と
、
子
ど
も
の
幸
せ
を
守
る
た
め
に

奔
走
す
る
家
族
を
描
い
た
作
品
の
鑑
賞
と

ト
ー
ク
●
師
山や

ま

下し
た

梓
あ
ず
さ

●

30
人
●
申
し
込

み
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
●
申
市
生
活
課
男
女
参
画
・

協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
ミ
ニ
企
画
展
「
み
や
こ
の
相
撲
」

●
日
11
月
22
日
㈮
～
12
月
28
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
●

内
昨
年
度
、
市
に
寄
贈
さ
れ
た
板
番
付
、
軍

配
な
ど
の
資
料
や
、
川
井
地
域
の
奉
納
相
撲

の
資
料
を
展
示
●
￥
ミ
ニ
企
画
展
の
み
無
料

▼
そ
ば
き
り
体
験
教
室

●
日
12
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１

時
●
集
合
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
●

内
そ
ば
打
ち
体
験
●
師
区
界
地
域
の
皆
さ
ん

●

先
着
10
人
●
￥
６
５
０
円
●
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
●
期
11
月
15
日
㈮
～
30
日
㈯

田
老
公
民
館

▼
田
老
公
民
館
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
で
来
年
の
干
支
「
巳へ

び

」
作
り
」

●
日
12
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

師
今い

ま

つ

ひ

ろ

こ

津
浩
子
●
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

●

先
着
８
人
●
￥
２
０
０
円
●
持
は
さ
み

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
期
12
月
７
日
㈯

ま
で
●
場
・
申
田
老
公
民
館（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
「
第
６
回
め
ば

え
」
～
親
子
で
作
っ
て
食
べ
よ
う
！
み
や
こ

の
郷
土
料
理
～

●
日
12
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

内
型
押
し
だ
ん
ご
と
カ
ボ
チ
ャ
の
包
み
揚
げ

作
り
●
対
０
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
と
そ
の

保
護
者
●

先
着
８
組
●
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
期
12
月
５

日
㈭
ま
で
●
場
・
申
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
～
年
末
年
始
を
見
据

え
、
楽
し
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
～

●
日
12
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
㈪
午

後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
●
場
姉
ヶ
崎
サ

ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
●
内
腰
や
ヒ
ザ
に
負

担
を
か
け
に
く
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
●
師
市
体

育
協
会
指
導
員
●

15
人
●
￥
１
回
５
４
０

円
●
持
水
着
、
水
泳
帽
子
、
ゴ
ー
グ
ル

《
共
通
》
●
問
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎

�
２
１
６
７
）

山
口
公
民
館

▼
お
正
月
に
飾
り
た
い
糸
か
け
ア
ー
ト

●
日
12
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午
●

師
佐さ

藤と
う

久く

美み

子こ

●
対
市
民
●

先
着
６
人
●

￥
１
０
５
０
円
●
持
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用

袋
●
期
11
月
19
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

▼
親
子
で
か
ん
た
ん
！
り
ん
ご
ケ
ー
キ
作
り

●
日
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●
内
宮

古
産
の
り
ん
ご
の
ケ
ー
キ
作
り
と
栄
養
の
お

話
●
師
菊き

く

地ち

範の
り

子こ

●
対
小
学
生
と
保
護
者
●

先
着
６
組
●
￥
一
組
６
０
０
円
●
持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履
き
●
期
11
月
20
日
㈬

午
前
９
時
か
ら

《
共
通
》
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
場
・

申
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
年
縄
作
り

●
日
12
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午
●

師
田た

や

し

ゅ

う

ぞ

う

屋
脩
蔵
ほ
か
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
●
対
小
学
生
以
上
の
市
民
●

先
着

15
人
●
￥
４
０
０
円
●
持
タ
オ
ル
●
期
11
月

21
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

▼
天
然
石
で
作
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
教
室

●
日
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●
師
熊く

ま

谷が
い

多た

佳か

●

先
着
10
人
●
￥
二
千
円
●
期
11

月
20
日
㈬
正
午
か
ら

《
共
通
》
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
場
・

申
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

▼
初
級
エ
ク
セ
ル
講
座

●
日
12
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時
●
内
エ
ク
セ
ル
２
０
２
１
を
使
い
、
表

の
作
成
や
計
算
式
の
挿
入
な
ど
を
学
ぶ
●
師

三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●

10
人
●
￥

１
５
０
０
円
●
他
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す

▼
フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー

ナ
メ
ン
ト
作
り
～
ジ
ン
ジ
ャ
ー
マ
ン
ク
ッ

キ
ー
を
作
ろ
う
～

●
日
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
●
内

フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
で
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作

り
、
星
な
ど
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
●
師
＊

Str
awb

erry'
s

＊
●

10
人
●
￥
５
０
０
円

《
共
通
》
●
他
参
加
料
の
支
払
い
は
前
日
ま

で
に
お
支
払
い
願
い
ま
す
●
場
・
申
＝
う
み

マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
三
陸
沿
岸
に
は
ど
ん
な
動
植
物
が
い
る

の
？
未
来
に
残
そ
う
三
陸
の
自
然
in
浄
土
ヶ
浜

●
日
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
●
内
浄
土
ヶ
浜
周
辺
に
生
息
す
る
動
植
物

を
観
察
●
￥
無
料
●
持
雨
具
、
帽
子
、
手
袋
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
●
申
し
込
み
方

法
＝
電
話
、
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

▼
浄
土
ヶ
浜 

冬
の
星
空
観
察
会

●
日
11
月
30
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時
30
分
●

内
夜
の
浄
土
ヶ
浜
の
星
空
観
察
●
￥
５
０
０

円
●
持
防
寒
着
、
ラ
イ
ト
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
、
グ
ー
グ
ル

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

《
共
通
》
●
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

●
場
・
申
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
１
６
９
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼H
ey-river

秋
！
自
然
体
験
！
第
４
回
秋

の
紅
葉
＆
鞭
牛
ロ
ー
ド
巡
り

●
日
11
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30

分
●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
●
内
牧
庵
鞭
牛
和

尚
が
拓
い
た
閉
伊
街
道
の
軌
跡
を
紅
葉
を
見

な
が
ら
歩
く
●
￥
無
料
（
昼
食
は
自
己
負
担
）

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、
グ
ー

グ
ル
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
●
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
●
申
一
般
社
団
法
人
浄
土
日
和
・
佐
々

木
（
☎
０
８
０
・
５
５
５
０
・
７
６
６
６
）

▼
第
７
回
津
軽
石
郷
土
芸
能
祭

●
日
12
月
１
日
㈰
午
前
９
時
50
分
～
正
午
●

場
津
軽
石
小
学
校
体
育
館
●
内
津
軽
石
地
域

に
伝
承
さ
れ
て
き
た
郷
土
芸
能
５
団
体
の
演

舞
、
山
田
大
神
楽
（
山
田
町
）
ゲ
ス
ト
出
演

●
￥
無
料
●
問
津
軽
石
郷
土
芸
能
団
体
協
議

会
・
舘
下
（
☎
０
９
０
・
３
１
２
９
・
７
９
６
３
）

▼
和
井
内
区
文
化
公
演
会

●
日
12
月
１
日
㈰
正
午
～
午
後
３
時
10
分

（
午
前
11
時
開
場
）
●
場
和
井
内
ふ
る
さ
と

会
館
●
内
歌
、
踊
り 

な
ど
●
出
演
＝
奥お

く
さ
わ沢

き
く
子
、
漆う

る

し

ば

ら

え

み

こ

原
栄
美
子
、
北き

た

の

よ

し

み

野
好
美
、
石
川

兄
弟
舞
踊
●
￥
【
前
売
券
】
千
円
【
当
日
券
】

１
５
０
０
円
●
他
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
午

前
10
時
宮
古
駅
前
発
）●
前
売
券
販
売
場
所
・

問
和
井
内
区
文
化
公
演
会
事
務
局
（
☎
�
７

８
０
０
）

▼
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
（
障
が

い
理
解
促
進
イ
ベ
ン
ト
）

《
障
が
い
者
ア
ー
ト
展
示
》
●
日
12
月
４
日

㈬
午
後
１
時
～
８
日
㈰
午
後
４
時
●
場
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

《
映
画
上
映
会
「
共
に
生
き
る 
書
家 

金
澤
翔

子
」》
●
日
12
月
８
日
㈰
①
午
前
10
時
～
11

時
30
分
②
午
後
２
時
10
分
～
３
時
40
分
場
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内

ダ
ウ
ン
症
の
書
家
と
母
の
絆
を
描
く
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
●

各
回
先
着
70
人

《
手
話
劇
「
ろ
う
の
あ
し
た
～
は
だ
か
の
王

さ
ま
～
」》
●
日
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～

１
時
50
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
ホ
ー
ル
●

先
着
70
人

《
共
通
》
●
問
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
（
☎
�

７
８
７
８
）

▼
求
職
活
動
応
援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

●
日
12
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●

内
食
品
・
日
用
品
の
無
料
配
布
●
対
失
業

中
、
求
職
活
動
中
で
市
内
在
住
の
人
●

10

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

●
期
12
月
２
日
㈪
ま
で
●
場
・
申

宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
く
ら
し
ネ
ッ
ト
み

や
こ
相
談
室
（
☎
�
７
０
４
６
）

▼
小
・
中
学
生
の
た
め
の
年
末
特
別
企
画『
世

界
自
然
遺
産 

奄
美
大
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
』

●
日
12
月
25
日
㈬
～
30
日
㈪
●
場
鹿
児
島
県

大
島
郡
宇
検
村
●
内
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
・
カ

ヤ
ッ
ク
体
験
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
・
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
＆
世
界
自
然
遺
産
学
習
、
イ
カ
ダ
釣
り
＆

釣
っ
た
魚
の
料
理
体
験
●
対
小
学
２
年
生
～

中
学
３
年
生
●

先
着
15
人
●
期
12
月
６
日

㈮
ま
で
●
他
【
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
】
11
月

18
日
㈪
・
28
日
㈭
午
後
７
時
30
分
●
申
国
際

青
少
年
研
修
協
会
（
☎
０
３
・
６
８
２
５
・

３
１
３
０
）

▼
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

●
日
12
月
26
日
㈭
午
後
０
時
30
分
～
４
時
30

分
●
内
ニ
ッ
パ
な
ど
の
道
具
を
使
っ
て
ミ
ニ

四
駆
を
作
る
。
自
動
車
や
金
型
の
関
連
技
術

を
学
ぶ
●
対
小
学
５
年
生
～
中
学
生
●

20

人
●
￥
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
メ
ー
ル
、

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参
●
期
11
月

25
日
㈪
午
前
８
時
30
分
～
12
月
13
日
㈮
午
後

５
時
●
場
・
問
岩
手
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

Ccd0006@pref.iw
a
te.

j
p

）

▼
宮
古
地
方
園
芸
推
進
座
談
会

●
日
／
場
【
12
月
９
日
㈪
】
①
午
前
10
時
～

正
午
／
田
代
林
業
者
セ
ン
タ
ー
②
午
後
２
時

～
４
時
／
新
岩
手
農
業
協
同
組
合
宮
古
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
（
花
輪
）【
12
月
10
日
㈫
】

①
午
前
10
時
～
正
午
／
川
井
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
②
午
後
２
時
～
４
時
／
基
幹
集
落
セ
ン

タ
ー
（
刈
屋
）
●
内
園
芸
品
目
・
栽
培
品
目

紹
介
、
Ｊ
Ａ
取
扱
品
目
の
販
売
実
績
報
告
、

意
見
交
換 

な
ど
●
対
野
菜
・
花
・
畑
わ
さ

び
・
し
そ
の
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人
、
販
売

用
と
し
て
野
菜
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る
人
、

農
業
を
始
め
た
い
人 

な
ど
●
他
申
し
込
み

不
要
●
問
宮
古
地
方
農
業
振
興
協
議
会
事
務

局
（
新
岩
手
農
業
協
同
組
合
宮
古
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
�
３
２
２
０
）

▼
令
和
６
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験
（
第
７

回
）

●
日
令
和
７
年
１
月
18
日
㈯
●

【
甲
種
、

乙
種
第
１
～
６
類
・
丙
種
】
午
前
９
時
30

分
【
乙
種
第
４
類
】
午
後
１
時
30
分
※
乙
種

第
４
類
の
み
「
午
前
」「
午
後
」
に
分
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
●
場
県
立
大
学
宮
古
短
期

大
学
部 

ほ
か
●
願
書
配
布
＝
宮
古
消
防
署
、

田
老
・
新
里
・
川
井
分
署
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
願
書
受
付
期
間

【
電
子
申
請
】
11
月
26
日
㈫
～
12

月
３
日
㈫
午
後
11
時
59
分
【
書
面
申
請
】
11

月
26
日
㈫
～
12
月
３
日
㈫ 

（
当
日
消
印
有

効
）
●
申
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
岩
手
県

支
部
（
〒
０
２
０
・
０
０
１
５
盛
岡
市
本
町

通
１
の
９
の
14
Ｍ
Ｅ
Ｚ
Ｙ
本
町
通
ビ
ル
５

階
、
☎
０
１
９
・
６
５
４
・
７
０
０
６
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
12
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
11
月
18
日
㈪
で
す
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

11
月
20
日
、12
月
４
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山荘

11
月
21
日
、12
月
５
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

11
月
22
日
、12
月
６
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

12
月
７
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

11
月
27
日
、12
月
11
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

市営佐原住宅前

11
月
28
日
、12
月
12
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

11
月
15
日
・
29
日
、12
月
13
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

市営八木沢住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

11
月
16
日
・
30
日
、12
月
14
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

11月30日（いいみらい）は「年金の日」
「ねんきんネット」でパソコンやスマートフォンから、自身の年金記録を確認しましょう！

※名称の表記を統一した箇所があります。運行場所は変更ありません

Ｊアラートの全国一斉訓練放送
� 市危機管理課

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁から

の国民保護情報を住民へ伝達する訓練が全国一斉に

行われます。

　この訓練に伴い「全国瞬時警報システム（Ｊアラー

ト）」の訓練放送が、防災行政無線とみやこハーバー

ラジオで流れますので、ご了承ください。
日　11月20日㈬午前11時ころ
内　①チャイム「これは、Ｊアラートのテストです。」

（３回繰り返し）②「こちらは、防災宮古広報です。」

チャイム
他　気象状況などにより放送内容を変更、あるいは

中止する場合があります

※警報音は流れません

問　市危機管理課防災係（☎68-9111）

「ｉ-サポ」初回入会登録料（１万円）を全額助成！
� “いきいき岩手”結婚サポートセンター「i-サポ宮古」

対　本市に住民登録している人（１人１回限り）

■申請書類　入会手続き時に「ｉ-サポ」窓口で記

入します。市役所での手続きは不要です。

《「i-サポ宮古」》
日　【平日】午前10時～午後７時【土日】午前９時

～午後６時（火曜・祝日・お盆・年末年始は休み）
場　陸中ビル３階（宮町１丁目３の５）

■登録できる人　県内にお住まいまたはお勤めの人

などで、20歳以上の独身の人

※登録料は１万円で、２年間有効

※事前予約が必要です。「i-サポ」ホーム

ページ（右記ＱＲコード）からも予約がで

きます

■相談・予約　i-サポ宮古（☎65-7222）

10/16〜10/30（届け出順・敬称略）

下野眞智子　　　　（76）大通二丁目

宇都宮智義子　　　（94）赤前上

■亡くなった方■

堀子英夫　　　　（81）上荒谷

盛合　文　　　　（92）本町（津軽石）

藤田重夫　　　　（85）松山

千葉のり子　　　（71）西町二丁目

髙島アキ　　　　（92）鍬ヶ崎上町

佐々木コウ　　　（96）茂市

髙坂八重子　　　（81）舘下

沼里　亮　　　　（91）稲荷ヶ下

小岩照子　　　　（91）太田二丁目

山根信雄　　　　（69）新町下

杉田洋子　　　　（88）金浜２

滝野光子　　　　（77）鈴久名

千 　孝　　　　（95）樫内

羽生房子　　　　（93）佐原二丁目

飛澤ウメヲ　　　（87）西ヶ丘二丁目

佐々木　敦　　　（55）磯鶏三丁目

鈴木　功　　　　（85）近内三丁目

中屋恒夫　　　　（74）上鼻一丁目

黒田岩藏　　　　（91）磯鶏沖

水本善吉　　　　（91）長沢一

藤原榮子　　　　（90）西ヶ丘三丁目

三浦健郎　　　　（84）佐原三丁目

大久保　旭（あさひ）　　日立浜町　（翔吾）

佐藤咲茉（えま）　　　　　藤畑　　　（彰真）

茂木蒼真（そうま）　　　　払川　　　（柚香）

畠山叶凪（かんな）　　　　長沢一　　（和真）

一戸凛玖（りく）　　　　　 上鼻一丁目（大地）

熊谷翔空（とあ）　　　　　 大通四丁目（祐太）

○生まれた赤ちゃん○
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所　☎72-2111

●川井総合事務所　☎76-2111

※ 11 月１日現在の「人口と世帯」と 10 月中の「人口のうごき」は　次号 12 月１日号に掲載しますので、ご了承ください

新入学のお子さんを支援
� 市学校教育課

　令和７年４月に市内の小・中学校に入学するお子

さんがいる保護者のうち、就学援助要件に当てはま

る人へ、新入学用品費を入学前（２月）に支給します。

■就学援助要件　経済的理由により就学困難と認め

られる人 など

■案内方法　①小学校入学前の場合は、就学時健診

の通知に同封②中学校入学前の場合は、在籍する小

学校から配布

※案内は市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

問　市学校教育課学校教育係（☎68-9116）

〔広告〕

第２期市デジタル戦略推進基本計画案への意見を募集
� 市デジタル推進課

　市では、デジタル技術をさらに活用し、市民サービ

スの向上と庁内運営の効率化を進めるため、同計画

の策定を進めており、同計画案への意見を募集します。

■募集期間　11月15日㈮～ 12月４日㈬必着

■閲覧場所　市民交流センター１階正面玄関横、各

総合事務所・出張所、うみマチひろば、市民文化会館、

中央公民館分館、市立図書館、田老公民館 など

※市ホームページ（右記ＱＲコード）でも

閲覧できます

■提出方法　郵送、ファクス、またはメール

■提出先・問　市デジタル推進課デジタル推進

係（〒027-8501住所不要、☎68-9096、℻63-9114、

Cdensan@city.miyako.iwate.jp）

冬タイヤ、チェーンの装着を!!
� 三陸国道事務所

　冬タイヤ、チェーンを装着し雪道への備えを万全

にしましょう。なお、異常降雪で予防的な通行止め

を行う場合があります。

問　国土交通省三陸国道事務所（☎62-1711）

第16回みやこ縁結びイベント
� 市企画課

日　12月15日㈰午後０時15分〜５時
場　うみマチひろば３階大会議室
内　スイーツプレート作り＆カフェタイムde交流会

■参加資格　満20〜50歳未満の独身男女（男女各10人）

※応募多数の場合は市内在住または在勤の人を優先
￥　【男性】2,000円【女性】1,000円

■申し込み方法　専用フォーム（右記ＱＲ

コード）から申し込み
期　12月５日㈭午後５時まで

問　市企画課次世代交流支援室（☎77-5021）

市立地適正化計画に関する届出制度の事前説明会
� 市都市計画課

　市では、暮らしやすく持続可能なまちづくりを目

指すために同計画を策定し、12月に公表を予定して

います。同計画の公表により、居住の誘導と都市機

能の誘導に関する新たな届出制度が始まることか

ら、事前説明会を開催します。
日　11月22日㈮①午後２時〜３時②午後６時30分～

７時30分
場　市民交流センター１階会議室１・２

問　市都市計画課まちづくり推進係（☎68-9105）

届出が必要になるケース

○都市計画区域内かつ居住誘導区域外の場所に３

戸以上の住宅のための建築行為または土地造成な

どをする場合

○都市計画区域内かつ居住誘導区域外の場所に住

宅を建てるために1,000㎡以上の土地造成などを

する場合

○都市計画区域内かつ都市機能誘導区域外の場所

に誘導施設の建築などをする場合

○都市機能誘導区内の誘導施設を休止または廃止

しようとする場合

■誘導区域の地図　

宮古消防署

魚菜市場

宮古駅

うみどり公園

山口公民館

山口団地駅

山口小学校

宮古市役所

宮古小学校

市立図書館

第一中学校 宮古高校

居住誘導区域

都市機能誘導区域
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

◎

◎

▲▲

◎

◎

日　12月１日㈰午前10時〜午後２時

場　市魚市場特設会場

内　▷鮭のれん市　「サケ」に関する物産・飲食

販売ブースを設置

▷荒巻鮭作り体験　サケのワタ取り、ヒレを切り、

塩を塗り込むところまでを体験。商品は乾燥後に

発送します

　先着10人（要予約）／￥　11,000円

▷豪華景品が当たる！大ＢＩＮＧＯ大会　会場内

の店舗で千円以上お買い上げ毎に１枚進呈

※詳しくは、観光協会ホームページ（右

記ＱＲコード）をご覧ください

問　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

　当日会場では、イベントへの来場者を対象に海

産物セットが当たる「みやこ“冬の味覚”イベン

トリレー」のキャンペーンに応募できます！

美味しい「サケ」を堪能しませんか？

みやこ“冬の味覚”イベントリレー第２弾　第53回宮古鮭まつり
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