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●撮影日　１月12日

●場　所　市民文化会館大ホール

新たな門出〜最高の仲間と共に〜

卒業アルバムや恩師からのメッセージなどに、自然と笑顔
がこぼれます

「20歳の誓い」で支えてくれた人への感謝や未来への決意を

述べた柾
ま さ や

家寧
ね お

皇さん（写真左）と栗
くりはら

原蓮
れん

さん（写真右）

山口太鼓の会によるアトラクションで大盛り上がり！

広報みやこ　No.467_Feb.2025

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時、場＝場所、内＝内容、師＝講師、￥＝参加料、
他＝その他、問＝申し込み、問い合わせ、申＝申し込み

方法、 ＝定員、期＝申込期限、申込期間、申込受付開

始日、持＝持ち物、 ＝時間、対＝対象、 ＝注意事項

目次

２月の 納期

２月の市税の納期
　固定資産税第４期

　国民健康保険税第８期

２月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝２月６日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝２月16日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

※市税は、スマートフォン決済アプリおよび

クレジットカードでも納税できます

問　市税務課収納係（☎68−9074）

２月の 表紙

　１月12日、 市民文化会館大ホール

で 「令和７年宮古市20歳のつどい」

が開催され、279人の新成人が出席。

式典ではスライドショーが上映され、

懐かしい写真や恩師の姿に歓声や笑

顔があふれました。

　20歳の誓いを述べた栗原蓮さん

（20） は 「責任感を持ち、 宮古の活

性化のために協力できる人材になりた

い」 と話し、同じく柾家寧皇さん （20）

は 「宮古で教員になる夢を叶えるた

めに勉学に励みたい」 と力強く話しま

した。

03　クローズアップ
　　　山形県の豪雨災害被災地へ手提げ袋のクリスマスプレゼント

　　　鍬ヶ崎地区・手芸サークル 糸っこの会

04　市からのお知らせ
　　　宮古市産業立市ビジョン案への意見を募集／市低所得者世帯

　　　支援給付金支給／献血でつながる“いのち”／人権擁護委員

　　　にご相談ください／みやこテクノフェスタ／農業まるごと体

　　　験『ごぼう巻づくり』／第23回宮古毛ガニまつり ほか

07　まちの話題
　　　宮古市交流親善大使第１号／宮古市魚市場初売り式／みやこ

　　　市民劇第４回公演『鞭牛-拓け命の道を-』　

08　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／２月のハッピー　　

　　　バースデイ ほか

10　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

12　図書館情報
　　　市立図書館２月の特集 ほか

13　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　２月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

14　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

16　お知らせ
　　　市議会３月定例会議を傍聴してみませんか ほか

18　スタジオから・俳句・お知らせ

19　ふるさと博物館

　　　河川流域に展開した古代エミシと中世土豪の世界

20　まちの話題ピックアップ
　　　ハタチの笑顔はじける、友との再会！



　

鍬
ヶ
崎
地
区
の
手
芸
サ
ー
ク
ル

「
糸
っ
こ
の
会
」
が
、
昨
年
７
月
の

豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
山
形
県

内
の
被
災
地
へ
、
昨
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
に
手
作
り
の
手
提
げ
袋
を
寄

付
し
ま
し
た
。

　

こ
の
手
提
げ
袋
は
、
同
会
代
表

の
村
木
さ
ん
が
、
東
日
本
大
震
災

直
後
に
支
援
者
か
ら
も
ら
っ
た
手

提
げ
袋
に
心
を
励
ま
さ
れ
た
経
験

か
ら
「
今
度
は
自
分
た

ち
が
行
動
を
起
こ
そ
う
」

と
作
り
始
め
た
も
の
で

す
。
夏
ご
ろ
か
ら
会
員

た
ち
で
作
り
た
め
た
合

計
60
枚
を
「
支
援
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
託

し
ま
し
た
。
同
職
員
が

岩
手
県
社
会
福
祉
協
議

会
へ
相
談
し
、
被
災
地

と
寄
付
先
の
調
整
を
重

ね
、
寄
付
が
実
現
し
ま

し
た
。

　

村
木
さ
ん
は
「
鍬
ヶ

崎
地
区
は
東
日
本
大
震
災
で
大
き

な
被
害
を
受
け
た
が
、
た
く
さ
ん

の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。
手
提

げ
袋
を
贈
る
こ
と
で
そ
の
恩
返
し

が
で
き
れ
ば
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

手
提
げ
袋
に
添
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
に
は
「
笑
っ
て
過
ご
せ
る

日
が
必
ず
来
ま
す
」「
こ
れ
か
ら
先

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
待
っ
て
い

ま
す
」
な
ど
、
被
災
地
へ
の
励
ま

し
の
言
葉
な
ど
を
つ
づ
り
ま
し
た
。

　

「
糸
っ
こ
の
会
」
は
、
東
日
本
大

震
災
後
に
地
区
住
民
の
創
作
や
交

流
の
場
と
し
て
発
足
。
現
在
は
毎

週
月
曜
日
の
午
後
に
、
鍬
ヶ
崎
公

民
館
で
ミ
シ
ン
を
使
っ
た
洋
裁
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
皆

で
定
期
的
に
集
ま
っ
て
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
作
業
す
る
こ
と

が
楽
し
い
」
と
、
活
動
に
つ
い
て

語
る
村
木
さ
ん
。
会
員
同
士
で
作

品
の
感
想
や
意
見
を
交
換
し
な
が

ら
、
和
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
同
会
に
は
「
手
芸
の
材

料
と
し
て
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と

使
わ
れ
て
い
な
い
着
物
な
ど
が
届

く
こ
と
も
あ
り
、
今
回
寄
付
し
た

手
提
げ
袋
も
こ
う
し
た
材
料
を
活

用
し
ま
し
た
。
村
木
さ
ん
は
「
今

度
は
、
材
料
に
合
わ
せ
て
手
提
げ

袋
以
外
の
も
の
も
作
り
た
い
。
楽

し
く
作
っ
た
も
の
を
皆
さ
ん
に

使
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」

と
微
笑
み
ま
す
。

　

「
何
で
も
買
っ
て
手
に
入
る
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
手
芸
の
楽
し
さ
を

広
い
世
代
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

意
気
込
む
村
木
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ

禍
な
ど
で
中
止
が
続
い
た
、
地
区

住
民
に
よ
る
創
作
活
動
の
成
果
発

表
の
場
で
あ
る
、
鍬
ヶ
崎
地
区
文

化
祭
の
再
開
に
も
期
待
を
寄
せ
ま

す
。「
ミ
シ
ン
の
使
い
方
、
縫
い
方

を
知
り
た
い
人
、
手
芸
に
興
味
が

あ
る
人
は
気
軽
に
遊
び
に
来
て
ほ

し
い
」
と
呼
び
か
け
「
こ
れ
か
ら
も
、

皆
で
楽
し
く
『
糸
っ
こ
の
会
』
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
み
を
深

め
ま
し
た
。

手提げ袋はＡ４サイズの書類も入り、さ

まざまな場面で重宝する大きさです

「糸っこの会」会員と代表の村木トシ子さん（前列中央）

２月のクローズアップ CLOSE  UP

思
い
を
込
め
た
手
作
り
の
贈
り
物
で
被
災
者
の
心
に
寄
り
添
い
た
い

山形県の豪雨災害被災地へ手提げ袋のクリスマスプレゼント山形県の豪雨災害被災地へ手提げ袋のクリスマスプレゼント

鍬ヶ崎地区・手芸サークル 糸
い と

っこの会
か い

　【村木トシ子代表／会員12人】

広
報2025.2.1❸
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　広報みやこ令和６年10月１日号から各月１日号

に連載中のこのコーナー。今回はマイナ保険証に

関するお知らせです。

【マイナ保険証を利用する際は、マイナンバーカー

ドの電子証明書の有効期限にご注意！】

　保険証の利用登録を済ませたマイナンバーカー

ド（マイナ保険証）で医療機関を受診している人

は、マイナンバーカードの電子証明書の有効期限

（有効期間の満了日）に注意しましょう。

　マイナンバーカード自体の有効期間は10年（未

成年者は５年）ですが、カードに格納されている

電子証明書の有効期間は５年です。

　電子証明書の有効期限の３カ月前になれば、お

手元に更新手続きの案内が届きますが、今すぐに、

自分で有効期限を調べたい場合は、右記の手順で、

マイナポータルから、確認することができます。

　有効期間が満了してから３カ月間は健康保険証

として利用できますが、保険証以外の機能が利用

できなくなってしまいます。更新の案内が届いた

ときは、速やかに更新手続きをお願いします。

問　市総合窓口課国民健康保険係（市役所１階、

☎68－9075）、同課医療給付係（☎68－9076）、同

課市民窓口係（☎68－9077）

■マイナポータルアプリでの確認方法

保険証に関するお知らせコーナー【第５回】

住民税非課税の世帯へ
低所得者世帯支援給付金を支給
■支給額　▷１世帯あたり＝３万円

▷同一世帯に18歳以下の子どもがいる場合＝１

人あたり２万円

■支給対象　令和６年12月13日時点で本市に住

民登録があり、以下のいずれかに当てはまる世

帯（住民税均等割が課税されている人の扶養親

族のみで構成される世帯を除く）　

①世帯全員の令和６年度の住民税均等割が非課

税である世帯（生活保護世帯を含む）②家計が

急変し令和６年１月以降の収入が減少し、世帯

全員が住民税非課税相当の収入となった世帯

申 ▷公金受取口座があるなどの理由で、市が

振込口座を把握できる世帯は、振り込みの「お

知らせ」をお送りします。

▷子どもや転入者がいる世帯、世帯状況や振込

口座の確認を要する世帯には「確認書」をお送

りします。書面に従い手続きしてください。

▷家計が急変した世帯、未申告の人がいる世帯

などは、 問い合わせてください。

期　７月31日㈭まで

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください

問 宮古市給付金コールセンター（☎0120-50-

2320）※１月31日から開設します

宮古市産業立市ビジョン案
計画案への意見を募集

　市では、産業振興に関し、目指すべき産業の

将来像とその実現に向けた重点施策を推進する

「宮古市産業立市ビジョン」を策定します。

この計画案に対する意見を募集します。

■募集期間　２月７日㈮～ 26日㈬必着

■閲覧場所　「市長への手紙」提言箱を設置し

ている市の施設21か所　

※市のホームページ（右記ＱＲコード）

でも閲覧できます( ２月７日㈮から公

開します)

■提出方法　任意の様式に住所、氏名（団体名）、

電話番号を記入のうえ、閲覧場所に備え付けの

提言箱に入れるか、郵送、ファクス、電子メー

ルのいずれかで提出

■提出意見の取り扱い　計画策定の参考にしま

す。また、意見概要とこれに対する考え方を市

ホームページで公表します。

問　市産業支援セン

ター産業支援係（市

役所２階、〒027-

8501住所不要、☎

68-9092、℻63-9120、

C s a n g y o @ c i t y .

miyako.iwate.jp）

（厚生労働省ホームページより引用）
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　400㍉㍑献血のみ実施します。

　献血は命を救うために欠かすことのできないボ

ランティアです。

■２月献血車運行計画表

■献血できる人　

体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と18歳

から69歳までの女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに献血経験

がある場合に限ります。詳しくは、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご覧くだ

さい

問　市生活課生活安全係（☎68-9109）

献血で、つながる “いのち”
ご協力をお願いします

実施日 実施時間 会場 住所

２日㈰
10:00〜12:00 いわて生協マリン

コープＤＯＲＡ
小山田二丁目

２の１13:30〜16:00

21日㈮ 10:00〜11:30
国土交通省

三陸国道事務所
藤の川４の１

　人権擁護委員は、法務大臣に委嘱された民間の

人たちです。地域で人権啓発活動を行い、皆さん

の基本的人権が侵害されないように見守り、法務

局などで人権相談に応じています。

　相談日程などは、毎月の広報みやこ１日号に掲

載しています。詳しくは、市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）をご覧ください。

【人権擁護委員（令和７年１月１日から）】

問　市生活課市民相談室（☎68-9081）

あなたの街の相談パートナー
人権擁護委員にご相談ください

氏名（順不同、敬称略）

嵯
さ が

峨良
りょうこ

子 野
の う ち

内俊
しゅんこう

孝 小
こばやし

林德
とくみつ

光

山
やまぐち

口暁
あ け み

美 松
まつだて

舘仁
ひ と し

志 坂
さかした

下尚
な お し

志

橋
は し ば

場俊
と し お

夫 田
た な か

中眞
ま き こ

喜子 飛
とびさわ

澤隆
たかし

宮
み や ぎ

城貞
て い こ

子 長
ながすず

鈴秀
ひ で お

夫 松
まつした

下純
じゅんこ

子

小
お が さ わ ら

笠原得
と く お

男 坂
さかもと

本百
ももひろ

洪 大
おおづち

槌聡
さ と こ

子

知ろう！触れよう！体験しよう！
みやこテクノフェスタ

日　２月22日㈯午前10時〜午後３時　

場　市民交流センター

内　▷宮古・下閉伊地域のモノづくり産業や企業

の紹介

▷機材などの使用体験

・電子顕微鏡体験（覗いてみよう１ミクロンの世

界）など

▷モノづくり体験

・ソーラーカーづくり体験（先着60人）

・Ｍｙ缶バッチ、いかせんべい、わたあめ など

他　各種体験は在庫がなくなり次第終了

問　市産業支援センター産業支援係（☎68-9092）

美味しいごぼう巻きを作りませんか？

農業まるごと体験『ごぼう巻づくり』
ふるさと冬の訪れを感じよう
日　３月１日㈯午前９時30分〜11時30分　

場　花輪農村文化伝承館（花輪６の13）

内　宮古地域の冬に作られている変わり漬け「ご

ぼう巻」の作り方を学ぶ

対　市民（小学生以下は保護者同伴）

　15人（申し込みが多数の場合は、抽選。当選

結果は後日郵送します）

￥　無料

持　エプロン、三角巾、マスク

申　電話

期　２月３日㈪午前９時〜17日㈪午後５時

問　市農林課農政係（☎68-9094）

ワクワクするモノづくりを体験しましょう♪(写真は昨年の様子)
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イベントリレー第５弾

イベントリレー第５弾宮古わかめまつり
宮古わかめまつり同時開催同時開催

■無料シャトルバス時刻表

■無料『シャトル遊覧船』時刻表

みやこ“冬の味覚”イベントリレー第４弾！みやこ“冬の味覚”イベントリレー第４弾！

第第2323回回宮古毛ガニ宮古毛ガニまつりまつり

宮古駅前⇔宮古毛ガニまつり会場

時刻表 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼

宮古駅前発 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 -

宮古信金発 8:05 9:05 10:05 11:05 12:05 13:05 −

会場発 8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30

浄土ヶ浜遊覧船発着所⇔出崎ふ頭発着所

時刻表 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼

浄土ヶ浜発 8:40 9:30 10:30 11:10 11:50 12:30 13:10

出崎ふ頭
着 8:50 10:00 10:40 11:20 12:00 12:40 13:20

発 - 10:10 10:50 11:30 12:10 12:50 14:10

浄土ヶ浜着 - 10:20 11:00 11:40 12:20 13:00 14:20

浄土ヶ浜第一駐車場⇔宮古毛ガニまつり会場

時刻表 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼
浄土ヶ浜
第一駐車場発

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 -

会場発 8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30

日　３月２日㈰午前９時～午後２時（プレミアム

パスでの優先入場は８時30分から）

場　宮古市魚市場特設会場

内　▷宮古の毛ガニ、ワカメ、カキなどの特産品

販売やグルメ屋台

▷毛ガニ一本釣り（参加料３千円、参加者は抽選）

▷商品券が当たる抽選会（会場内で千円お買い上

げごとに抽選券を１枚進呈）

■ステージイベント（内容／時間）

▷山口太鼓の会／午前９時30分

▷オープニングセレモニー、餅まき／ 10時

▷ちゃぶ台がえし世界大会！？ in宮古毛ガニま

つり／ 11時

　先着15人

申　申し込みフォーム（右記ＱＲコード）

▷岩手まるごとおもてなし隊／正午

▷小田代直子歌謡ショー／午後１時

他　①市内宿泊施設に宿泊すると、優先入場券、

毛ガニ１本釣り優先参加券として使用できる「宮

古毛ガニまつりプレミアムパス」をプレ

ゼント！詳しくは、ホームページ（右記

ＱＲコード）をご覧ください。

②会場周辺の道路や駐車場の混雑が予想されま

す。無料シャトルバス、無料シャトル遊覧船をご

利用ください（時刻表を参照）。

③来場者を対象に「みやこ“冬の味覚”イベント

リレー」プレゼントキャンペーンを開催中です。

会場内に設置しているＱＲコードからご応募くだ

さい。

問　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

　12月に着手した工事です。工事の入札契約の状

況および掲載していない工事は、市のホームペー

ジ（右記ＱＲコード）でも公表しています。

問　市契約管財課契約検査係（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況（12月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

宮古市広域総合交流促進施設外構補修

工事
臨港通 Ｒ6.12.13〜Ｒ7.3.10 6,855,200 佐藤土木工業㈲ 観光課

小山田地区フェンス設置工事 小山田四丁目 Ｒ6.12.13〜Ｒ7.3.13 2,330,900 飯岡興業㈱ 建設課

北地区側溝蓋設置工事（その１）（Ｒ６）  宮町ほか Ｒ6.12.13〜Ｒ7.3.14 3,789,500 ㈱西沢鉄建 建設課

北地区側溝蓋設置工事（その２）（Ｒ６）宮園 Ｒ6.12.13〜Ｒ7.3.15 3,965,500 飯岡興業㈱ 建設課

臨港通地区消火栓設置工事 臨港通 Ｒ6.12.14〜Ｒ7.3.6 1,529,000 ㈲池田水道 施設課

松山地区緊急自然災害防止対策工事 千徳第13地割 Ｒ6.12.20〜Ｒ7.3.15 12,426,700 ㈲関川建設工業 建設課
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台豊

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

漁 で 活 気 の あ る 一 年 に 湾 か ら 本 市 を 支 援！

宮古市交流親善大使第１号令和７年地方卸売市場宮古市魚市場初売り式

　台湾のロックバンド「Fire  EX.（滅火器）」

様に「宮古市交流親善大使」第１号を委嘱しま

した。

　Fire EX.様は、東日本大震災の被災地に心を

寄せ、2016年以降、浄土ヶ浜でのＰＲ動画の撮

影や台湾での野球交流、田老野球場での音楽イ

ベント出演など、本市と交流を続けてきました。

　ボーカルのS
サ ム

amさんは「お互いに苦しい時、

共に歩みを進めてきた。これから、宮古市に行

く機会が増えることを期待している」と笑顔で

話しました。

　１月４日、宮古市魚市場で、令和７年「地方

卸売市場宮古市魚市場初売り式」が行われまし

た。山本市長ら関係者の出席の下、鏡開きや三

本締めなどで今年一年の豊漁を祈願しました。

　また、魚市場には水揚げされたばかりの新鮮

なイワシやサバなどが数多く並び、初競りが行

われました。威勢のいい掛け声とともに、新年

を迎えた魚市場は活気にあふれました。

　山本市長は「海のまち宮古として水産業の発

展を目指し、引き続き取り組んでいく。豊漁で

活気ある一年になってほしい」と話しました。

鞭牛 和 尚 ら の 挑 戦 を 市 民 が 熱 演 ！
　12月21日・22日、市民文化会館大ホールで「み

やこ市民劇第４回公演『鞭牛-拓け命の道を-』」

が上演され、924人が来場しました。

　本公演は、市民文化会館再開10周年を記念し、

好評を博した第１回市民劇をブラッシュアップ

して再演したものです。宮古と盛岡を繋ぐ道を

切り開こうと奮闘する鞭牛和尚と、その挑戦の

途中で出会う人々との物語を、市民らが見事に

演じました。出演者の熱のこもった演技に、観

客は盛大な拍手を贈っていました。

　伊藤敏
さとし

さん（山田町、70）は「出演者の皆さ

んの熱演に感動した。宮古から盛岡までの道を

つなげた鞭牛和尚の功績の大きさを改めて感じ

た。鞭牛和尚ゆかりの道が、今後も公共交通を

含めて発展していってほしい」と期待を込めて

で話しました。

みやこ市民劇第４回公演『鞭牛-拓け命の道を-』



　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」（小山田保育所内、☎62−0884）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時　※23日㈰・24日㈪はお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児

健康相談会 ３日㈪11:00〜11:45

うみマチ
ひろば

体とこころの成長について
師＝市こども家庭センター保健師

０〜６歳
ふじたじぃじの絵本の読み聞かせ ７日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ

保護者向け講話会
10日㈪10:30〜11:45
※期＝７日㈮まで

「断捨離」子育てが楽しくなる空
間作りについて
師＝だいぼうなつこ

赤ちゃんのつどい、絵本の読み聞かせ
【※１】

17日㈪11:00〜11:45
※期＝14日㈮まで

親子ふれあいあそび、絵本の読み
聞かせ

３〜12カ月

ばぁばの絵本の読み聞かせ 20日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０～６歳

親子ふれあいあそび
21日㈮10:30〜11:30
※期＝20日㈭まで

ふれあいあそび １〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　

つどいの広場「のびっこクラブ」（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

豆まきごっこ ３日㈪10:30〜11:15

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

グルグル描いて、鬼退治！

０〜６歳ひな飾り制作
19日㈬10:30〜11:15
※期＝17日㈪午後３時まで

つるしびなを作ろう

２・３月の誕生会
26日㈬10:30〜11:00
※期＝21日㈮午後３時まで

みんなで誕生月のお友だちをお祝
いしよう

　 持【※１】バスタオル【※２】上履き【共通】飲み物は、適宜ご持参ください

催し名 日時 場所 内容など 対象児

キッズ田老 ６日㈭10:00〜11:00 田老公民館 １年間ありがとうの会

０～６歳
イクナミ（育悩）タイム ７日㈮10:30〜11:00 小山田保育所ホール

ママ・パパ向けミニマネー講座
師＝東北財務局盛岡財務事務所職員

赤ちゃんサロン【※１】 13日㈭10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

１年間ありがとうの会 ３〜12カ月

ふれあい広場「にこにこ」19日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本の読
み聞かせ

０～６歳

ぽかぽかランド【※２】 27日㈭10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ２

１年間ありがとうの会 １〜６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

親子でギュ〜ふれあいあそび
※ ＝10組

４日㈫10:30〜11:00
※期＝３日㈪午後２時まで

ひ よ こ
ク ラ ブ
（宮古ひ
かり）

親子で一緒にふれあいあそびや伝承あそ
びを楽しみましょう

０〜６歳
ひよこルーム
※ ＝４組

18日㈫9:00〜11:00
※期＝17日㈪午後２時まで

子育てについて気軽に相談してみませんか
師＝市こども家庭センター職員

もうすぐうれしいひなまつり
※ ＝８組

25日㈫10:30〜11:00
※期＝21日㈮午後２時まで

ひなまつり制作を楽しみましょう

つどいの広場「すくすくランド」（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
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高橋悠
ゆ

空
ら

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
たくさん食べてこれか
らもすくすく育つてね！
 （家族）

伊茂野柊
しゅ

里
り

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでと♡ み
んなに遊んでもらえて幸
せだね♡ これからも、に
こにこでいてね♡  （家族）

上田杏
あん

莉
り

ちゃん
１歳になりました
一緒に歩くの楽しいね！ 
次はお話しできるよう
になりたいな！ あんり
ちゃん大好き♡ （玲來）

欠端真
ま

理
り

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
これからもたくさん食べ
て動いて笑って大きくな
ってね！ （家族）

鹿糠沢紬
つむ

稀
ぎ

ちゃん
２歳になりました
ツムちゃんのかわいい
笑顔がみんな大好きだ
よ。これからも元気に大
きくなってね。 （家族）

川村泉
い

翔
と

ちゃん
２歳になりました
２歳おめでとう☆ これ
からもニコニコ笑顔でみ
んなを癒してね！ 大好
きだよ♡ Ti amo (家族)

吉田紬
つむ

希
ぎ

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
大大大好きだよ♡ これ
からも素敵に大きくなっ
てね （ネーネ達）

前野椿
つ ば き

生ちゃん
１歳になりました
１歳の誕生日おめでと
う！ これからもいっぱ
い食べてたくさん遊んで
大きくなろうね！ （家族）

川部唯
い お り

李ちゃん
２歳になりました
食べるの大好きないおり
くん！ ２歳になっても
モリモリ食べて大きく
育ってね！ （父、母）

山崎和
のど

花
か

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう♡ い
つも元気なのんちゃん！ 
名前のとおりのどかに
育ってね} （家族）

伊香波
は

瑠
る

人
と

ちゃん
２歳になりました
２才のお誕生日おめでと
う。はるとの可愛い声で
これからもたくさんお話
ししようね♡ （ねぇね達）

安藤彪
いぶ

希
き

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
どんどん怪獣になってい
くいぶ～いっぱい食べて
おっきくなあれ～ （家族）

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について 対　３月生まれの２歳以下の子ども

申　掲載希望フォーム（右記ＱＲコード）

期　２月３日㈪まで

問　市企画課広報係（☎68−9065）

日　２月15日㈯

　午後２時〜３時30分（１時30分受け付け開始）

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　サイト上で動くマインクラフトのアプリを使

用したプログラミング教室

師　白
し ら い し ま さ か ず

石雅一

対　市内小学１〜６年生

　先着40人／￥　無料

持　充電した学校用タブレット、筆記用具、メモ帳

申　電話または応募フォーム（右記ＱＲ

コード）

期　２月７日㈮まで

他　保護者の見学は

自由

問　宮古ユネスコ協

会事務局（市生涯学

習課内、☎68−9119）

「小学生のためのプログラミング教室」

マインクラフト アワー オブ コード

　ハローワーク宮古では、子育てをしなが

ら働きたい人のための専用相談室『マザー

ズコーナー』を設置しています。

　絵本やおもちゃを備えたキッズスペース

でお子さんを遊ばせながら、就職相談や求

人事業所への紹介を受けることができます。

　また、オンライン職業相談サービス（要

予約）も実施しています。

　午前８時30分〜午後５時15分（平日のみ）

他    就職活動に役立つ情報を配信していま

す。公式ＬＩＮＥ（右記ＱＲコード）

への友だち登録をお願いします。

問　 ハ ロ ー

ワーク宮古

（小山田一丁

目１の１、☎

63−8609）

ハローワーク宮古

マザーズコーナーのご案内

一緒にチャレンジしてみよう！
(過去のプログラミング教室の様子)

みなさんお気軽にご利用ください！
(実際のマザーズコーナーの様子)

広
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　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　田老保健センター (☎87-2975)、新里保健センター (☎72-3500)

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

田
老

2/13㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「腎臓病予防」

新
里

2/18㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防」

３月１日㈯～７日㈮は
「子ども予防接種週間」

　４月からのお子さんの

入園・入学に備えて、受

け忘れの予防接種がない

か、母子健康手帳で確認

してみましょう。

　定期予防接種は、病気

の種類ごとに定められた

対象年齢や対象時期があ

ります。対象年齢や対象

時期を過ぎてしまうと、

任意接種の取扱いとなり

ますのでご注意ください。

　接種する際には、必ず

事前に医療機関に予約を

してからお受けください。

　詳しくは、市ホームペー

ジ（ 右 記 Ｑ Ｒ

コード）をご確

認ください。

問　宮古保健センター（☎

64-0111）

　認知症の人や家族の意思を尊重し、共に考え行動するボランティアを養

成するための講座です。

日　①第１回＝２月18日㈫　②第２回＝３月４日㈫（※全２回）

　午前10時～ 11時30分

場　①市民交流センター１階会議室３　②宮古保健センター１階大会議室

内　▷認知症の体験をしよう（ＶＲ体験）　

　　▷認知症の人の気持ちに寄り添おう　

　　▷共に生きるための活動について考えよう

対　認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、地域での活動に興

味のある人で、２回とも受講できる人

期　２月14日㈮まで

問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）

　認知症の人やその家

族、認知症について関心

のある人などが集まり、

認知症について学んだり

おしゃべりをする場所で

す。介護の相談もできま

すので、気軽にご参加く

ださい。

●認知症の人と家族の会

主催 認知症カフェ「ほっ

こりカフェ」

日　２月19日㈬午前10時

～ 11時30分

場　市民交流センター２

階多目的ホール

内　①ミニ講話「楽しん

で認知症予防」②おしゃ

べり

問　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎

68-9126）

認知症カフェ

■運動機能をチェックしてみよう！

①階段を昇るときはいつも手すりや壁を

つたっている。

②椅子に座った状態から何かにつかまら

ないと立てない。

③15分ほど続けて歩けない。

④この１年で転んだことがある。

⑤転倒に対する不安が大きい。

　あなたはいくつ当てはまりましたか？市では、上記の質問項目に３つ以

上該当し、介護予防が必要だと思われる人を対象に、運動教室を開催しま

す。送迎付きで、週１回の体操を習慣にしてみませんか？

日　４～９月の６カ月間（毎週１回）午前10時～ 11時30分

場　近内介護予防拠点施設「いきいきおらんど近内」

■送迎できない地区　田代・川井　※重茂・田老・新里地区の人はご相談

ください

内　身体の状態に合わせ、ストレッチ、筋力トレーニングなどの足腰を鍛

える運動、参加者同士の交流やレクリエーション など

師　健康運動指導士

対　65歳以上の市民（要介護１～５の人は対象外）

￥　無料

期　２月25日㈫まで

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

介護予防のための運動教室

認知症サポーターステップアップ講座受講者募集

健康相談日程



2025.2.1⓫ 広
報

市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

宮古市医師等養成奨学生を募集
対　将来、市の指定医療機関などに医師または看護師として従事すること

を希望し、次のいずれかに該当する人

①大学の医学部に合格または在学している

②看護師養成所などに合格または在学し、本人または家族の住所が市内に

ある

　【医学生・看護学生】各若干名

■奨学金の種類および金額

①年度貸付金＝授業料や入学金の相当額の範囲

②月額貸付金【医学生】月額20万円以内【看護学生】月額10万円以内

※別の制度を利用している人は減額となる場合があります

■貸付期間　正規の修学年限終了まで

■償還の免除　指定医療機関などに一定期間従事した場合は、償還が免除

となります

申　市健康課（市役所１階）で配布する申請書などの必要書類を

提出。必要書類は市ホームページ（右記ＱＲコード）からもダウ

ンロードできます

期　随時募集しますが、４月からの奨学生を希望する場合は、３月７日㈮

までに申請してください

問　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

介護家族のための
リフレッシュの会

　家族介護者としての思

いや悩みを共有しなが

ら、心身ともにリフレッ

シュすることを目的とし

た会です。この機会に日

頃の介護の状況を話して

みませんか？

日　２月14日㈮午後１時

～２時30分

場　市民交流センター１

階会議室１・２

内　リフレッシュ「色が

持つ効果を学ぼう」、情報

交換、介護相談

対　自宅で介護をしてい

る人、これから介護を始

める人

￥　無料

期　２月13日㈭まで

問　市介護保険課地域

包括支援センター（☎

68-9086）

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。

　来所を希望する保健セ

ンターなどに事前予約を

お願いします。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

問　 市こど

も家庭セン

ター母子保

健 係（ ☎

68-9121）

母子健康手帳交付

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日
●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日　２月の毎週日曜日と11日㈫、24日㈪

■受付時間　午前９時～午後５時

内　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

　　【午後】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

日／当番医療機関　

▷２月11日㈫午前９時～午後３時／デンタルオフィス松橋（保久田４の

26、☎63-1145）

▷２月24日㈪午前９時～午後３時／宮古うみねこ歯科クリニック（向町４

の４、☎65-8281）

日　２月18日㈫午後１時30分～３時／場　田老福祉センター

内　認知症についてのミニ講話とおしゃべり

￥　200円

他　交通手段についてお困りの場合はご相談ください。

問　たろう地域包括支援センター（☎65-6010）

ほっちょうカフェ（田老地区認知症カフェ）
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00、

	 	 火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■２月の休館日	 ●	市立図書館・田老分室・新里分室・川井分室･･･	月曜日、20日㈭〜

28日㈮

LIBRARY

市立図書館

広
報

特集１:「ゆったりほっこり　お湯
を満喫」

『とっておきの温泉宿』

和田　美代子（著）

　湯治、飲泉、
かけ流し…心も
からだもリセッ
トできる、日本
全国の至極の温
泉宿をご紹介。
温泉の効用につ
いても解説して
います。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

２月の運行日程

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「プレゼントに、自分への

ご褒美に」
内　簡単につくれる！お菓子レシ
ピとラッピングの本を紹介します。

◇おはなし会（こども図書室）
日　２月15日㈯午前11時
内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「タイトルが気になって仕

方がない」

内	 手に取ってみたくなるおもし
ろいタイトルの本を紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「詩歌の世界」
内　詩や和歌、俳句など、詩歌に
ちなんだ本を紹介します。

特集２：「さむい冬でもぽっかぽ

か」（こども図書室前）

内	 こころもからだもぽかぽか温
かくなる絵本を紹介します。

特集３：「LOVEレボリューション」

（ティーンズコーナー前）

内	 いろいろな恋の物語や恋愛を
後押しする本など「LOVE」をテー

マにした本を集めました。

◇こども映画会（視聴覚室）

①２月１日㈯午前11時、午後２時

▶「ミッキーマウス～プルートの

悩み～」（８分）、「こどもにんぎょ

う劇場～さるとかに～」（15分)

②２月８日㈯午前11時、午後２時

▶「ふしぎ駄菓子屋銭天堂～ハン

ターバターサンド～」（８分）、「笠

じぞう」（15分)

③２月15日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッおやつ

どろぼうはだれだ？～」（20分）

◇おはなし会（こども図書室）

日	 ２月１日㈯、８日㈯、15日㈯

午後２時30分
内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

13日

㈭

10:40〜
11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

10:55
11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

和井内深山産直付近
刈屋・澤口氏宅前
刈屋・高橋理容所前
新里中学校前
愛福祉会前
茂市駅付近
蟇目駅付近

田
　
老

14日

㈮

10:15〜

10:50〜
11:20〜

13:00〜
13:45〜

10:30

11:05
11:35

13:30
14:00

樫内・宮古市消防団第29					
分団樫内器具置き場付近
末前･伝承館前
三王災害公営住宅
10号棟付近
グループホームおもつべ
三陸鉄道摂待駅付近

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

５日

㈬

9:45〜
10:20〜
10:50〜
11:05〜
11:40〜
12:40〜
13:05〜
13:50〜
14:10〜
14:25〜

10:00
10:35
11:00
11:35
11:50
12:50
13:35
14:00
14:20
14:40

泉山氏宅前
門馬出張所前
ウォーキングセンター
大倉氏宅前

「道の駅」区界高原
やまびこ産直館
川井中学校
特産品加工施設
箱石地域振興センター
片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

12日

㈬

9:40〜
10:00〜
10:20〜
10:35〜
11:10〜
11:25〜
13:05〜
13:50〜

9:50
10:10
10:30
11:00
11:20
11:35
13:35
14:00

ユーニット
赤沢集会所
上湯沢集会所前
小国出張所
横道氏宅前
大久保バス停
川井小学校
むつわ荘

蔵書点検のため休館します
　休館する期間は下記のとおり

です。
日　２月20日㈭〜28日㈮
場　市立図書館・各分室

他　なぎさ号・うぐいす号の運
行日程は、広報みやこまたは市

ホームページをご確認ください

問　市立図書館（☎62-2414）

本の修理講座
　家にある破れてしまった本を修理
してみませんか？
日　２月14日㈮午後１時30分～３
時30分
対　市民、市内保育所・幼稚園・
学校の職員など

　８人程度
※応募者多数の場合は抽選
￥　無料
持　破れた図書（一人２冊まで）、
エプロン
申　本館または各分室の窓口に備
え付けの申し込み用紙を
提出または電話、申し込
みフォーム（右記ＱＲコー
ド）
期　２月７日㈮まで
場・問　市立図書館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

日	２月15日㈯午後３時
内	「森の王者ツキノワグマ	母
と子の知られざる物語」（49分）

２月のイベント情報
◇ＢＯＯＫ☆ＢＩＮＧＯ

　ビンゴのマスに描いてある

本を借りて読むと、スタンプ

を押してもらえます。ビンゴ達

成でプレゼントがもらえます。
日　２月１日㈯〜３月15日㈯
場　市立図書館・各分室
対　市内の小・中学生

◇電子図書館使い方講座

日　２月８日㈯午後１時30分
場　市立図書館２階学習ス
ペース

内　電子書籍の借り方・探し
方・返し方について
持　スマートフォンもしくは
タブレット

＜共通＞
　詳しくは、市ホー

ムページ（右記ＱＲ

コード）をご覧くだ

さい。

問　市立図書館（☎62-2414）



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
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イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、
警
戒
心
が
強
く
臆
病
な
動

物
で
、
人
前
に
姿
を
現
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
警
戒
心
が
薄
く
な
っ
た
イ
ノ
シ
シ
は

日
中
で
も
姿
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
昼
夜

を
問
わ
ず
餌
を
求
め
て
活
動
し
、
地
面
を
掘
り
返

し
て
田
畑
を
荒
ら
す
た
め
、
被
害
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、
音
、
匂
い
、

光
で
撃
退
す
る
グ
ッ
ズ
な
ど
多
数

あ
り
ま
す
が
、
長
時
間
使
用
し
て

い
る
と
、
必
ず
慣
れ
て
効
果
が
な

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
余
っ
た
作
物
や
草

刈
り
の
後
の
「
残
さ
」
は
必
ず
処

理
し
「
寄
せ
つ
け
な
い
」
「
餌
場

を
作
ら
な
い
」
対
策
を
し
っ
か
り

行
い
、
イ
ノ
シ
シ
を
呼
び
寄
せ
な

い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
小
笠
原
で
す
。
今
回
は
、

本
市
で
目
撃
や
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ

の
生
態
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
、
遭
遇
し
た

際
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

た
だ
、
残
念
な
こ
と
に
イ
ノ
シ
シ
は
毎
年
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
を
減
ら
す
た
め

に
は
、
毎
年
、
生
息
地
域
の
イ
ノ
シ
シ
の
７
割

以
上
を
駆
除
し
て
初
め
て
減
る
と
の
報
告
が
あ

り
ま
す
が
、
狩
猟
者
が
駆
除
す
る
数
よ
り
も
、

イ
ノ
シ
シ
が
増
え
る
数
が
勝
っ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
イ
ノ
シ
シ
に
遭
遇

す
る
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
慌
て

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、

臆
病
な
の
で
逃
げ
て
い
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
興
奮
し
て
い
る
場
合

は
注
意
が
必
要
で
す
。
刺
激
せ

ず
、
静
か
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
、

安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
決
し
て
威
嚇
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。　

　

私
は
現
在
、
狩
猟
者
と
し
て
も

イ
ノ
シ
シ
や
他
の
有
害
鳥
獣
の
被

害
対
策
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の
応
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

イノシシの被害対策の基本は「寄せつけ
ない」「餌場を作らない」ことです！

⓭ 広
報

２月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

小
笠
原
世せ

ら良
さ
ん

第
55
回

２
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談 ●12日㈬午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●12日㈬午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

安心相談会
６日㈭午後１時〜５時
※５日㈬までに要予約

市市民相談室
（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅融資

相談会
19日㈬午後２時〜４時
※16日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）
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市
生
活
課

▼
多
様
な
視
点
で
考
え
よ
う
！
防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

●
日
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●
場
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内

多
様
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
視
点
か
ら
災
害
時
の
困

難
を
考
え
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
災
害
に

対
す
る
備
え
に
つ
い
て
再
確
認
す
る
●
師
髙

橋
福
子
●
対
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人
●

30
人
●
￥
無
料
●
申
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
た
は
電
話
●
問
市
生
活
課
男
女

参
画
・
協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
公
開
講
座
「
近
内
中
村
遺
跡
と
巻
貝
形
土

器
」

●
日
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

場
崎
山
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
巻
貝

形
土
器
を
中
心
と
し
た
講
座
と
企
画
展
の

展
示
解
説
●
師
当
館
職
員
●
対
市
民
●
￥

無
料
●
他
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
入
館
料
は
無
料
。

当
日
午
前
の
通
常
縄

文
体
験
は
休
止
●
問

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎

�
７
５
２
６
）

▼
り
ん
ご
の
糸
掛
け
ア
ー
ト
教
室

●
日
２
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
●
内
か

わ
い
い
リ
ン
ゴ
の
糸
掛
け
ア
ー
ト
作
り
●
師

佐さ

藤と
う

久く

美み

子こ

●

先
着
８
人
●
￥
１
０
５
０

円
●
期
２
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

《
共
通
》
●
場
・
問
田
老
公
民
館
（
☎
�
２

９
７
６
）う

み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

●
日
２
月
23
日
㈰
・
24
日
㈪
●
内
ワ
ッ
ク
ス

作
業
の
た
め

▼
令
和
７
年
度
定
期
教
室

《
茶
道
教
室
》
●
日
第
２
・
３
水
曜
日
午
後

７
時
～
９
時
●
師
細
越
靜
子
●

12
人
●
￥

１
回
３
０
０
円
●
持
白
い
靴
下

《
シ
ニ
ア
世
代
の
書
写
交
流
教
室
》
●
日
火

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
（
月
２
回
）
●
師
嶋し

ま

香か

徳の
り

子こ

●
対
60
歳
以
上
の
人
●

８
人
●
￥

月
２
千
円

《
共
通
》
●
期
２
月
１
日
㈯
か
ら
●
場
・
問

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

市
体
育
協
会

▼
令
和
６
年
度
宮
古
市
ス
ポ
ー
ツ
選
手
育
成

強
化
支
援
事
業
・
ス
ポ
ー
ツ
選
手
強
化
プ
ロ

グ
ラ
ム
『
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
』

●
日
２
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時
45
分

（
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）
●
場
市
民
総

合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
●
内
ス
ピ
ー
ド

能
力
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
●
師
日
本
Ｓ
Ａ
Ｑ

中
央
公
民
館

▼
サ
ー
ク
ル
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
体
験
講
座
！

●
日
／
内
①
２
月
20
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分
／
フ
ラ
ダ
ン
ス
②
３
月
３
日
㈪
午

前
10
時
～
正
午
／
編
み
物
③
３
月
５
日
㈬
午

後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
／
書
道
④
３
月
７

日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
／
合
唱
⑤
３
月
15
日

㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
／
ベ
リ
ー
ダ

ン
ス
●
対
市
民
●

①
④
⑤
各
先
着
10
人
②

③
各
先
着
５
人
●
￥
無
料
（
②
の
み
５
０
０

円
）
●
申
電
話
●
期
２
月
４
日
㈫
～
15
日
㈯

●
場
・
問
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
４
１
６
６
）

千
徳
公
民
館

▼
こ
こ
ろ
整
う
大
人
の
塗
り
絵
教
室

●
日
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●
内
色

鉛
筆
を
使
っ
た
塗
り
絵
●
師
沼ぬ

ま

崎ざ
き

淳
じ
ゅ
ん

子こ

●

対
市
民
●

先
着
10
人
●
￥
３
０
０
円
●
他

色
鉛
筆
の
貸
し
出
し
あ
り
●
期
２
月
５
日
㈬

午
前
９
時
か
ら
●
場
・
問
千
徳
公
民
館
（
☎

�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
認
知
症
予
防
！
シ
ニ
ア

向
け
ぬ
り
絵
教
室
」

●
日
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

師
沼ぬ

ま

崎ざ
き

淳
じ
ゅ
ん

子こ

●
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

人
●

先
着
６
人
●
￥
３
０
０
円
●
申
電
話

●
期
２
月
15
日
㈯
ま
で

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
●
対
市
内
小
・
中
学
生
お
よ
び
指
導
者
・

保
護
者
●
￥
無
料
●
期
２
月
14
日
㈮
ま
で
●

問
市
体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
外
国
客
船
寄
港
時
の
通
訳
ス
タ
ッ
フ
募
集

●
内
宮
古
港
へ
の
客
船
寄
港
時
に
、
外
国
人

の
乗
客
・
乗
員
を
案
内
す
る
通
訳
ス
タ
ッ
フ

や
、
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
●
募
集
内
容
【
通

訳
ス
タ
ッ
フ
】
対
語
学
資
格
な
ど
の
条
件
あ

り
（
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】
対
ど
な
た
で
も
（
通

訳
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）
●
問
宮

古
市
国
際
交
流
協
会
（
Ci

n
f
o
@
m
i
y
a
k
o
-

k
o
k
u
s
a
i
.
c
o
m

、
☎
�
３
５
３
４
、
f
�
７

０
３
０
）

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

巻貝形土器を見て、
縄文時代を学びませんか？

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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▼
宮
古
地
区
公
務
員
合
同
説
明
会

●
日
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
５
時
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室
●
内
参

加
機
関
ご
と
の
仕
事
内
容
な
ど
の
説
明
（
各

機
関
10
分
）
、
個
別
相
談
会
●
対
公
務
員
志

望
の
人
、
公
務
員
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
の

あ
る
人
●
参
加
機
関
＝
宮
古
市
役
所
、
海
上

保
安
庁
宮
古
海
上
保
安
署
、
宮
古
警
察
署
、

宮
古
地
区
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
、
宮
古

税
務
署
、
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
宮
古

地
域
事
務
所
●
他
事
前
申
し
込
み
不
要
。
参

加
者
が
多
い
場
合
、
入
場
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問
自
衛
隊
岩

手
地
方
協
力
本
部
宮
古
地
域
事
務
所
（
☎
�

３
８
８
１
）

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
２
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
10
時
30

分
●
場
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売
所
前
●
内
コ
ク

ガ
ン
、
カ
ン
ム
リ
カ
イ
ツ
ブ
リ
な
ど
の
観
察

●
問
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎

�
４
７
２
５
）

▼
【
見
守
り
支
援
配
食
事
業
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
じ
め
ま
し
て
！
研
修
会

●
日
２
月
12
日
㈬
午
前
11
時
●
場
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
●
内
見
守
り
が
必
要
な
世
帯
へ

お
弁
当
を
配
達
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
必
要

な
知
識
な
ど
を
学
び
ま
す
●
対
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
が
あ
る
人
、
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
人
●

15
人
●
￥
無
料

●
申
電
話
●
期
２
月
７
日
㈮
ま
で
●
問
市
社

会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
�
３
０
６

１
）

▼
湯
っ
た
り
館
「
そ
ば
打
ち
体
験
」

●
日
２
月
22
日
㈯
【
午
前
の
部
】
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
【
午
後
の
部
】
午
後
１
時

30
分
～
４
時
●
内
地
元
そ
ば
粉
を
使
っ
た
そ

ば
打
ち
体
験
●
対
18
歳
以
上
●

各
回
５
人

●
￥
２
千
円
●
期
２
月
17
日
㈪
ま
で
●
他
参

加
者
に
湯
っ
た
り
館
無
料
入
浴
券
を
贈
呈
●

場
・
問
湯
っ
た
り
館
（
☎
�
３
８
０
０
）

▼
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
や
こ
第
10

回
発
表
会

●
日
２
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
（
１
時
開

場
）
●
場
市
民
文
化
会
館
展
示
室
●
内
ジ
ュ

ニ
ア
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
や
こ
生
徒
に
よ
る

バ
イ
オ
リ
ン
レ
ッ
ス
ン
の
成
果
発
表
会
●
￥

無
料
●
賛
助
出
演
＝
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ア
ー
リ
エ
、
セ
ガ
ー
レ
●
助
演
客
演
＝
い
わ

て
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
●

問
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
や
こ
事
務

局
（
市
民
文
化
会
館
、
☎
�
２
５
１
１
）

▼
昭
和
思
い
出
探
し〝
宮
古
の
ひ
な
ま
つ
り
〟

《
お
ひ
な
様
展
示
》

●
日
２
月
23
日
㈰
～
３
月
３
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
４
時
●
場
糸
ぐ
る
ま
、小
成
園
２
階
、

商
店
街
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

《
ひ
な
フ
ェ
ス
》

●
日
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
●
内
ひ
な

フ
ェ
ス
体
験
企
画
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
企
画

《
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
》

●
日
３
月
２
日
㈰
①
午
前
11
時
～
正
午
②
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
●
場
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
１
階
交
流
プ
ラ
ザ
●
出
演
＝
早
稲
田

大
学
混
声
合
唱
団
Ｏ
Ｂ
合
唱
団
み
や
こ
、
大

澤
信
子
社
中

《
お
琴
演
奏
》

●
日
３
月
３
日
㈪
午
前
11
時
～
正
午
●
場
小

成
園
２
階
●
出
演
＝
大
澤
信
子

《
共
通
》
●
問
昭
和
通
り
の
お
か
み
さ
ん
も

て
な
し
た
い
事
務
局
・
松
原（
☎
�
３
６
３
２
）

▼
宮
古
・
下
閉
伊
地
区
ふ
る
さ
と
就
職
面
談
会

●
日
２
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル
●
内
10
社
（
予
定
）
の
事
業
所
と
の

個
別
面
談
、
就
職
相
談
な
ど
●
対
宮
古
・
下

閉
伊
地
区
に
就
職
を
希
望
す
る
人
と
そ
の
家

族
●
申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
他
当
日
参
加

可
。
受
付
が
混
雑
す
る
た
め
、
事

前
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
問
宮
古
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
（
宮
古

公
共
職
業
安
定
所
内
、
☎
�
８
６
０
９
）

▼
ひ
と
り
親
世
帯
応
援
事
業
「
薪
割
り
・
ピ

ザ
作
り
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
」

●
日
３
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時
●

場
吉
里
吉
里
国
（
大
槌
町
）
●
対
市
内
の

小
・
中
学
生
の
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
●

10

世
帯
●
期
２
月
17
日
㈪
ま
で
●
申

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
●
問
市
社

会
福
祉
協
議
会
く
ら
し
ネ
ッ
ト
み
や
こ
相
談

室
（
☎
�
７
０
４
６
）

▼
総
務
省
認
定
「
第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

技
士
養
成
課
程
講
習
会
」

●
日
３
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
●
場
う
み
マ
チ

ひ
ろ
ば
●

先
着
42
人
●
￥
【
18
歳
以
下
】

１
３
８
５
０
円
【
一
般
】
２
５
９
５
０
円
●

期
３
月
15
日
㈯
ま
で
●
他
講
習
会
後
、
修
了

試
験
を
実
施
●
問
は
ん
こ
ス
ー
パ
ー
宮
古

店
・
山
野
目
（
☎
�
２
１
１
０
）

▼
令
和
７
年
度
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」

●
日
５
～
９
月
●
場
病
院
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
保
健
所 

な
ど
●
内
施

設
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
な
ふ
れ
あ
い
を
行
う
●

対
看
護
職
を
め
ざ
す
一
般
の
人
お
よ
び
中
高

生
●
申
【
中
高
生
】
学
校
ご
と
に
取
り
ま

と
め
申
し
込
み
【
一
般
】
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
他
実
施
施

設
、
開
催
日
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
右
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
期
２
月
10
日
㈪
必
着
●
問
岩
手
県
看
護

協
会
（
☎
０
１
９
・
６
６
３
・
５
２
０
６
、

Cfure
aik

ango@
iwa

te-ka
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）

▼
い
わ
て
『
あ
っ
た
か
エ
コ
』
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
日
２
月
10
日
㈪
ま
で
●
内
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
者
の
中
か
ら
抽
選
で
お
米
券
５
０
０
０

円
分
な
ど
の
素
敵
な
景
品
が
当
た
る
。
●
対

県
内
在
住
の
人
●
申
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
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は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
●
問
い
わ
て
「
あ
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か
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コ
」
キ
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ン
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局
（
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０
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岡
市
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岡
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７
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１
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流
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）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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31
日
㈮
で
す
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宮古市内の交通事故件数

（12月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝８件▷死亡者＝０人

▷負傷者＝９人▷物損事故＝77件

※天候が良い日でも、トンネルの出入口や橋の上、

日陰では、部分的に路面凍結している場合がありま

す。スピードを抑えるほか、急ブレーキや急ハンド

ルに気を付けましょう

問　宮古警察署（☎64-0110）

宮古都市計画変更素案の公表など
� 県都市計画課�ほか

　県および市では、宮古都市計画道路のうち三陸縦

貫自動車道宮古線、宮古盛岡横断道路宮古線、本町

高浜線、小山田インター線を変更するため、変更素

案図書を公表し、説明会と公聴会を開催します。

《変更素案の公表》
日　２月４日㈫～３月４日㈫（土・日・祝日を除く）

　午前９時～午後５時／場　県都市計画課(県庁７

階)、市都市計画課(市役所３階)

《説明会（申し込み不要）》
日　２月12日㈬午後２時（県決定分）、午後３時（市

決定分）／場　市民交流センター２階多目的ホール

《公聴会》
日　３月13日㈭午後２時（県決定分）、午後３時（市

決定分）／場　市民交流センター１階会議室３
申　公聴会に出席し意見を述べたい人は、意見の趣

旨とその理由、住所、氏名、連絡先を記載した書面（公

述申出書）を郵送または持参してください。

※期限までに公述の申し出がなかった場合は、中止
期　３月４日㈫必着

問　県県土整備部都市計画課（〒020-8570盛岡市内

丸10の１、☎019-629-5886）、市都市計画課（〒027-

8501住所不要、☎68-9108）

出前無料労働相談会
� 県労働委員会

　労働者と事業主間のさまざまな問題について、岩

手県労働委員会の委員（弁護士、経営者など）が相

談に応じます。
日　２月15日㈯午後１時～４時
場　奥州地区合同庁舎（奥州市水沢大手町１の２）
申　電話
期　相談会の２日前まで

問　岩手県労働委員会事務局（☎0120-610-797）

日本年金機構より「ねんきんネット」のご案内
� 宮古年金事務所�ほか

　「ねんきんネット」は、スマートフォンなどから

ご自身の年金情報を確認できるサービスです。

■「ねんきんネット」でできる機能

▷ご自身の年金記録の確認

▷将来の年金見込額の確認

▷「ねんきん定期便」や各種通知書の確認

▷国民年金保険料口座振替の申出 など

　また「マイナポータル」と「ねんきんネット」を

連携させると、さらに便利に利用できます。

　マイナンバーカードとスマートフォンを使用し

「ねんきん定期便」のペーパーレス化や、オンライ

ンでの確定申告に使える「公的年金等の源泉徴収

票」、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

の電子送付希望の登録ができます（税務署や市町村

での確定申告でも「ねんきんネット」で各種通知書

を確認し、年金額などの入力・記入に利用できます）

　詳しくは、日本年金機構のホームページ

（右記ＱＲコード）を確認、または宮古年

金事務所までお問い合わせください。

問　宮古年金事務所（☎62-1963）、ねんきん定期便・

ねんきんネット専用番号（☎0570-058-555）※050

から始まる電話番号の人は、☎03-6700-1144へお電

話してください

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

下野一男　　　　　（89）愛宕一丁目
今野慶子　　　　　（84）緑ヶ丘
佐々木槙子　　　　（77）田の沢
竹内榮一　　　　　（75）西町三丁目
髙森民雄　　　　　（68）小国
藤村キエ　　　　　（104）払川
須藤正勝　　　　　（67）藤原三丁目
野崎浩司　　　　　（91）磯鶏一丁目
山本和子　　　　　（89）高浜四丁目
小島セツ　　　　　（85）光岸地
山崎昭男　　　　　（81）近内二丁目
川内チヱ　　　　　（92）川内
鹿角悦子　　　　　（87）鈴久名
佐々木幸雄　　　　（69）金浜１
金澤　勝　　　　　（86）太田一丁目
中屋　審　　　　　（91）上村一丁目
黒田久志　　　　　（76）小堀内
橋本京一　　　　　（93）板屋一丁目
藤野久美子　　　　（83）太田二丁目
藤田憲子　　　　　（79）磯鶏西
長澤美昇　　　　　（92）荷竹
笹 武士　　　　　（90）川井
神樂光信　　　　　（82）鈴久名
菅野信子　　　　　（74）川井
永洞達郎　　　　　（89）松山中居忠郎　　　　　（86）西町一丁目

藤原直人　　　　（76）八木沢二丁目
幅野キヨ　　　　（93）宮園
工藤　武　　　　（95）崎山一
平野　曉　　　　（64）港町
崎尾昭三　　　　（92）田の神二丁目
崎尾貞子　　　　（92）末広町
山﨑敏實　　　　（90）茂市
佐々木　昭　　　（85）払川
上野健治　　　　（85）川井
木村昭夫　　　　（84）西ヶ丘一丁目
古舘里志　　　　（92）和井内
山本輝千子　　　（82）下在家
豊間根　修　　　（75）沼里
坂本和子　　　　（86）日の出町
吉田　守　　　　（63）小堀内
山根妙子　　　　（89）堀内
中里哲夫　　　　（99）根市
立 カツヱ　　　（81）西ヶ丘三丁目
後川孝一　　　　（93）舘上
畠山勇吉　　　　（92）蛸の浜町
越田　実　　　　（91）刈屋
山本芳夫　　　　（84）小田代
中里朝雄　　　　（80）川井

12/21〜1/13（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
佐藤有華（ゆうか）　　近内三丁目　（祐輔）
鈴木麻來翔（まなと）太田一丁目　（龍也）
仲田結乃暖（ゆのん） 近内三丁目（慎二郎）
小山眞由（まゆ）　　　松山　　　　（修平）
カイリー・ファトニ　港町

（シャンティ・セティヨ・リニ）
園部琴都（こと）　　　泉町　　　　（修平）

■亡くなった方■

大堰由翔・上川原陽菜＝宮町三丁目
長鈴知樹・千代川るい＝向町
伊藤　駿・飛澤亜由美＝和見町
上田貴夫・前川亜由美＝日の出町
後川孝成・伊藤瑠衣＝舘上
上野みなみ・千葉龍哉＝西ヶ丘一丁目
村上昌訓・佐々木遥＝払川

♡結婚したお二人♡



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※１月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

45,632人 21,895人 23,737人 22,418

（-80） （-32） （-48） （-36）

人口のうごき
　※12月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

12人 88人 44人 47人

〔広告〕

市議会３月定例会議を傍聴してみませんか
� 市議会事務局

　市議会はどなたでも傍聴できます。予約不要です。

　来場が難しい場合は、市民交流センターでテレビ

中継を放映するほか、インターネット（右

記ＱＲコード）では生中継・録画をご覧い

ただけます。
日　 開会＝２月12日㈬午前10時

 閉会＝３月18日㈫※予定
場　市役所５階議事堂

問　市議会事務局（☎68-9113）

化粧品の定期購入にご注意！
� 市消費生活センター

　「“１回限り”という広告を見て化粧品を注文した

が、定期購入の契約になっていた」という相談が増

えています。通販は便利な一方、トラブルに発展す

るケースも少なくありません。注文時には契約条件

をよく確認しましょう。

　困ったときは、市消費生活センターへお気軽にご

相談ください。

問　市消費生活センター（☎68-9081）

2月は下水道受益者負担金の納付月です
� 市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使用できる地域の

土地や建物を所有する人に、建設事業費の一部を負

担していただく制度です。

　該当者には納入通知書を送付しますので、２月28

日㈮までに納付してください。

問　市上下水道部経営課経営管理係（☎63-1115）

Ｊアラートの全国一斉訓練放送が行われます
� 市危機管理課

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁から

の国民保護情報を住民へ伝達する訓練が全国一斉に

行われます。

　この訓練に伴い「全国瞬時警報システム（Ｊアラー

ト）」の訓練放送が、防災行政無線とみやこハーバー

ラジオで流れますので、ご了承ください。
日　２月12日㈬午前11時ころ

■放送内容

①チャイム「これは、Ｊアラートのテストです。」（３

回繰り返し）

②「こちらは、防災宮古広報です。」チャイム
他　気象状況などにより放送内容を変更、あるいは

中止する場合があります（警報音は流れません）。

問　市危機管理課防災係（☎68-9111）

小規模修繕契約希望者の名簿登録申請を受け付け
� 市契約管財課

　市が発注する小規模な建築・土木・設備などの、

修繕契約希望者名簿への登録を受け付けます。

■登載期間　令和７～８年度
対　令和６～８年度名簿に未登録の人

※現在、名簿登録のある人は申請不要です
申　申請書に必要事項を記入し、市契約管財課（市

役所３階）へ持参または郵送。申請書は市契約管財

課で配布するほか、市のホームページ（右

記ＱＲコード）からもダウンロードできま

す。
期　２月14日㈮～３月14日㈮

※土・日・祝日を除く

問　市契約管財課契約検査係（☎68-9070）

道の駅EV用急速充電器がリニューアル！
� 市エネルギー推進課

　市内道の駅のＥＶ用急速充電器設備を更新しまし

た。出力は市内最大級の50㌔㍗。また、ＱＲコード

決済・クレジットカード決済が可能になりました！

■設置場所／利用開始日時

①道の駅みやこ（シートピアなあど）／１月14日午

後３時

②道の駅たろう／１月15日午後３時

③道の駅やまびこ館／１月16日午後３時

■設備詳細

▷運営会社＝日本充電インフラ株式会社

▷メーカー名＝JFEテクノス

▷型式＝RAPIDAS-X

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご確認ください

問　市エネルギー推進課エネルギー推進係（☎

68-9079）
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　年が明けてから早ひと月が経ちまし

た。寒さに負けず元気にお過ごしです

か？寒いとお家でまったりと温まりな

がら過ごしたくなりますよね。

　今月は、昨年４月から放送を開始した水曜

日の日替わりコーナー「わんにゃんアカデミ

ア」を紹介します。宮古保健所の行政獣医師

光井太平さんを教授に、生徒であるパーソナ

リティーの村上と、動物に関する楽しい授業

をお送りしています。課外授業ではスタジオ

を飛び出し、宮古地区合同庁舎で毎月開催さ

れている保護猫譲渡会や、市内で行われたわ

んちゃん猫ちゃんのイベントの様子をお伝え

しています。知ると誰かに話したくなるよう

な動物の知識や、宮古の保護動物事情などを

お届けします。

　放送は毎週水曜日午後１時からです！ご自

宅にペットがいる人は、ぜひ一緒に聞いてお

楽しみください。

　この冬もみやこハーバーラジオを聴いて楽

しい時間をお過ごしください。

ススタタジジ オオ かからら
 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「雛
ひなまつり

祭」「春
は る ご た つ

炬燵」※２月４日㈫消印有効
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は30
人でした。ありがとうございました。
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【選者より】○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。

○小中高生の作品歓迎。

◇選者詠「海沿いのドライブ四温日和かな　白沙」

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右

記ＱＲコード）

●Instagramアカウント「miyako_harbor_

radio」（右記ＱＲコード）

●お便り・ファクス・メールお待ちしてい

ます

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

問　宮古エフエム放送（☎77−3399）

日　３月２日㈰午後１時（０時30分開場）

場　市民文化会館中ホール

■出演団体　

▷黒森神楽

▷平
ひら

倉
くら

神楽（遠野市）

▷江繋早池峰神楽

▷末角神楽

￥　無料（整理券が必要です）

■整理券取り扱い場所

　市民文化会館、イーストピアみやこ、田

老・新里・川井の各総合事務所

問　市民文化会館（☎63-2511）

第16回みやこ郷土芸能祭

ゲストの早池峰嶽流平倉神楽保存会（遠野市）
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市教育委員会文化課　編

　本市では、約1,000年以上前の奈良時代・平安時代、そ

して中世にかけて、鉄生産が盛んに行われました。鉄の

原料となる砂鉄が採取でき、豊かな森林により燃料とな

る木炭が生産できたからです。

　鉄生産が行われた古代、東北地方の人々は「蝦
えみし
夷」と

呼ばれていました。蝦夷の権威を示す蕨
わらび

手
て
刀
とう

や戦いに不

可欠な鏃
やじり

・馬具、刀
とう

子
す
・鉄斧などの日常生活用具、さら

に草刈鎌・穂
ほ
積
づみ

具
ぐ
などの鉄製品が市内の遺跡から出土し

ています。八木沢地区にある島田Ⅱ遺跡のように、製鉄

や鍛冶を行う専業的な職人の集落も現れ、宮古は蝦夷に

とって鉄生産の重要な拠点の一つでした。

　また、遠隔地で生産された須
す
恵
え
器
き
や陶

とう
磁
じ
器
き
、中国産陶

磁器なども遺跡から出土しており、昆布や塩などの

海産物に加え、鉄も交易品として重要であったと考

えられます。

　鎌倉時代になると、閉伊氏が鎌倉幕府の地
じ
頭
とう
とし

て当地方を治め、田鎖・刈屋・和井内・茂市・長沢・

花輪・大沢・箱石・蟇目・中村・重茂などの諸家が

割
かっ

拠
きょ

しました。彼らは「田鎖党」「田鎖十三家」な

どと称され、その氏
うじ
名
な
が地名と一致しています。

　室町時代に入ると、城
じょう

館
かん

遺跡が市内71箇所で確

認され、大規模な千徳城、山口館
たて
、田鎖館

たて
などからは宮

古地方を治めていた国
こく

人
じん

領
りょう

主
しゅ

の存在がうかがえます。こ

うした領主の下に束ねられた土
ど
豪
ごう

が、各地に小規模な館
たて

を築いて村を治めていました。

　地域を治めていた国人領主や土豪は、単に戦や村の統

治を 司
つかさど

っていただけではなく、宗教的な面でも地域の核

となる存在でした。小山田神社

には､鎌倉時代の「毘
び
沙
しゃ

門
もん

天
てん

像」

と室町時代の懸
かけ

仏
ぼとけ

が残されてお

り､当時の領主が地域の安
あん

寧
ねい

を

祈願したものと考えられます。

文化財保存活用地域計画『宮古物語』第３話

「河川流域に展開した古代エミシと中世土豪の世界」　

県指定有形文化財「長根古墳群出土品」

市指定有形文化財「毘沙
門天像」

ふるさと博物館

〔広告〕

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

姉
妹
市
村
の
沖
縄
県
多
良
間
村
と
宮
古
市
は
、
毎

年
、
お
互
い
の
ま
ち
の
小
中
学
生
を
派
遣
し
合
い
、
交

流
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
宮
古
市
か
ら
11
人
の

児
童
生
徒
が
、
１
月
６
日
～
11
日
の
行
程
で
多
良
間
村

へ
の
派
遣
交
流
事
業
に
参
加
。
私
も
そ
こ
に
同
行
い
た

し
ま
し
た
。
９
日
に
多
良
間
村
を
訪
れ
、
多
良
間
村
の

伊い

ら

み

な

み

つ

お

良
皆
光
夫
村
長
や
、
宮
古
製
糖
株
式
会
社
の
多
良
間

工
場
を
訪
問
。
両
市
村
の
近
況
や
今
後
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
村
内
視
察

で
は
、
平
成
23
年
の
初
訪
問
時
に
植
樹
式
を
し
た
「
宮

古
市
の
森
」
へ
行
き
、
立
派
に
成
長
し
た
記
念
樹
に
お

会
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

９
日
夜
の
懇
談
会
に
は
た
く
さ
ん
の
村
民
の
方
が
参

加
し
て
く
だ
さ
り
、
に
ぎ
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
最
後
は
、
み
ん
な
で
輪
踊
り
で
盛
り
上
が
り
、
心

ひ
と
つ
に
な
っ
た
思
い
が
し
ま
し
た
。
宮
古
と
は
違
う

景
色
や
文
化
に
触
れ
て
、
学
ん
で
、
参
加
し
た
宮
古
の

児
童
・
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
非
常
に
貴
重
な
経
験
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
と
い
う
と
、心
残
り
が
１
つ
。

多
良
間
名
物
・
ヤ
ギ
汁
を
食
べ
損
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。

次
回
訪
問
時
の
楽
し

み
に
と
っ
て
お
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

来
年
・
令
和
８
年

は
多
良
間
村
と
宮
古

市

が

姉

妹

市

村

に

な
っ
て
30
周
年
の
記

念
イ
ヤ
ー
。
両
市
村

で
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

多
良
間
村
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

多良間村の皆さんと笑顔で輪踊りをする山本
市長と伊良皆多良間村長(右)

お仕事内容
A.調理 週5日 7：30～15：00

または８：00～15：30
（実働6.5時間、休憩60分）

経験・資格がなくともOK！

勤務日時  

土・日・祝日
春休み・夏休み・冬休み（清掃等で数日勤務あり）

休日・休暇

勤務地

ご応募＆お問い合わせ

・調理(大きな釜での調理・コンベアー式の
フライヤーでの揚げ物等）
・仕込み(野菜洗浄・野菜カット等)
・配缶(各クラスごとに人数、分量を量り、
食缶入れ等)
・洗浄(使用した器具、食器等)・清掃等

「新里給食センター」 「田老給食センター」

A.時給1,100円 B.時給952円    C.時給952円                           

022-292-5585 受付時間／08:30～17:30（平日）
 広報を見たとお伝えください！

B.調理補助 週3~5日 8：00～14：30
（実働5.5時間、休憩なし） ※勤務日数、時間相談可

学校給食センター 調理員募集！

未経験者大歓迎！
年齢不問！

・(Aの場合)社会保険完備
・制服無償貸与・食事控除あり・資格手当あり（調理師・管理栄養士）
・交通費支給(無料駐車場有)

未来の元気を創造する
一冨士フードサービス株式会社

北海道・東北支社 /仙仙台台市市宮宮城城野野区区榴榴岡岡 アアゼゼリリアアヒヒルルズズ

待遇

時給

C.洗浄・清掃等 週3~5日 13：30～16：30
（実働3時間、休憩なし） ※勤務日数、時間相談可

資格・経験



2025.2.1 ⓴広
報

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

ハタチの笑顔はじける、友との再会！

みやこちゃんサーモンくん

M

みやこちゃんサーモンくん

M

  祝20歳♪

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
令
和
７
年
地
方
卸
売
市
場
宮
古
市
魚

市
場
初
売
り
式
を
取
材
（
７
㌻
参
照
）。

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
早
４
年
目
に

な
り
、
私
の
中
で
は
〝
一
年
の
仕
事
始

め
＝
初
売
り
式
の
取
材
〟
と
言
え
る
ほ

ど
に
な
り
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
た
魚

市
場
の
活
気
に
あ
ふ
れ
た
雰
囲
気
や
初

競
り
の
掛
け
声
が
と
て
も
印
象
的
で
、

い
つ
も
〝
私
も
こ
れ
か
ら
頑
張
ろ
う
〟

と
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
年
一
年

が
、
豊
漁
で
活
気
の
あ
る
最
高
の
一
年

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
【
秀
】

▼
「
令
和
７
年
宮
古
市
20
歳
の
つ
ど
い
」

を
取
材
（
表
紙
・
目
次
・
上
記
参
照
）。

振
袖
や
袴
な
ど
色
鮮
や
か
な
晴
れ
着
に

身
を
包
ん
だ
参
加
者
を
取
材
。
参
加
し

た
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
会
場
を
訪
れ
、
友

達
と
の
再
会
を
抱
擁
や
ハ
イ
タ
ッ
チ
で

喜
ぶ
姿
は
と
て
も
微
笑
ま
し
い
空
間
で

し
た
。
笑
顔
と
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
明

る
い
未
来
に
向
か
い
、
進
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
若
者
パ
ワ
ー
の
お
裾
分

け
を
頂
い
た
私
は
、
取
材
や
広
報
の
編

集
を
頑
張
り
ま
す
！
【
福
】

令
和
７
年
２
月
１
日

№
467

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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