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　物価高騰の影響が大きい「子育て世帯」と「高

齢者世帯」の暮らしを支援するため、市内のお店

で利用できる商品券を配布します。

対　市内に住所がある、平成18年４月２日以降に

生まれた人および昭和25年４月１日以前に生まれ

た人

※対象は、令和７年２月19日時点の該当者です。

令和７年２月20日から３月31日㈪までの出生者や

転入者には、４月上旬以降にお知らせします

内　１人当たり5,000円相当分（１枚500円の商品

券10枚）

■配布開始時期　３月中旬から対象者へ順次郵送

■利用可能期間　３月20日㈭～５月31日㈯

■参加店

　店頭にポスターが掲示されているお店で利用で

きます。詳しくは、市ホームページ（右

記ＱＲコード）、または商品券配布時に

同封する手引きをご確認ください。

他　参加店を随時募集中です。参加を希望する事

業者は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

問　【発行・配布に関すること】市産業支援セン

ター産業支援係（☎68-9092）

【参加店に関すること】宮古商工会議所（☎

62-3233）

　７月２日任期満了に伴う市長選挙を、次のと

おり執行する予定です。

　立候補予定者説明会については、広報みやこ

５月１日号で、投票の場所や方法などについて

は、広報みやこ６月１日号でお知らせします。

■選挙期日　６月22日㈰

■告示日　６月15日㈰

問　市選挙管理委員会（☎68−9123）

　引っ越しなどで水道を使い始める時や使わな

くなる時は、３営業日前（土・日・祝日・年末

年始を除く）までにインターネットで申し込む

か、上下水道部へ電話などでご連絡ください。

　３・４月は特に作業が混み合います。連絡が

遅くなると、ご希望に添えない場合があります。

　また、水道料金は、閉栓作業が完了した日ま

で計算されます。ご連絡が無いと、水道を使っ

ていなくても水道料金（基本料金）をお支払い

いただくことになります。

■インターネットで申し込む場合

　24時間・365日申し込みが可能です。

▷使い始めるとき（右記ＱＲコード①）

▷使わなくなるとき（右記ＱＲコード②）

※作業は平日の営業時間内に行います

問　市上下水道部経営課（☎63-1115、

FAX62-5023、Ckeiei@city.miyako.

iwate.jp）
市民の皆さんの投票をお願いします。（写真は前回の市長
選挙の開票の様子）

『宮古市子育て・高齢者世帯応援地域商品券』を配布します

市長選挙の選挙期日が
決まりました

引っ越しの際は、
お早めに水道の手続きを

①

②
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　市では、地産地消を推進するため、目指すべ

き方向とその実現に向けて取り組む指針として

「宮古市地産地消推進計画」を策定します。

　この計画案に対する市民の皆さんからの意見

を募集します。

■募集期限　３月24日(月)必着

■閲覧場所

▷市民交流センター１階正面玄関横

▷各総合事務所・出張所

▷うみマチひろば

▷市民文化会館

▷市立図書館、田老公民館 など

※市のホームページ（右記ＱＲコード）

でも閲覧できます

■提出方法　所定の用紙に必要事項を記入し、

閲覧場所に備え付けてある提言箱へ投函、郵送、

ファクスまたはメール

■提出意見の取り扱い　意見概要とこれに対す

る考え方を市ホームページで公表します。

■提出先・問　市農林課農政係（〒027-8501

住所不要、☎68-9094、FAX63-9116、Cnorin@

city.miyako.iwate.jp）

市地産地消推進計画案への
意見を募集

【豚熱】畜産農場などに
立ち入る際はご注意を！

　県内で、豚熱に感染した野生イノシシが確認

されています。養豚場の豚が豚熱に感染すると、

養豚業界に大きな被害が生じます。以下のこと

にご協力をお願いします。

①豚熱などの発生地域を訪問した際は、むやみ

に畜産農場に近づかないようお願いします。

②畜産農場に立ち入る際は、各農場で実施して

いる、車両および靴底消毒に協力願います。

③海外から帰国した際は、各空港で実施してい

る靴底消毒に協力願います。

※詳しくは、県ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご確認ください

　豚熱は人に感染することはありません。ま

た、豚熱に感染した豚の肉が、市場に出回るこ

とはありません。なお、豚熱に感染した豚の肉

や内臓を食べてしまっても人体に影響はありま

せん。

問　市農林課農政係（☎68-9094）

　同会議は、市民の意見をきめ細やかに市政に反

映するとともに、地域の特例に応じた個性豊かな

地域づくりを推進するため、旧町村の区域ごとに

設置されるものです。

対　次の条件を全て満たす人

①18歳以上（申込時点）の人

②各地域に引き続き３カ月以上住所がある人

③市のほかの審議会などの委員を３つ以上兼職し

ていない人

　田老・新里・川井地域で各１人

■任期　委嘱した日から２年

■応募方法　応募用紙と小論文「これからのまち

づくりについて」（600字程度）を持参、郵送、ファ

クスまたはメール

※応募用紙は各総合事務所で配布するほ

か、市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

期　３月31日㈪必着

■応募先・問
▷田老総合事務所地域振興係（〒027-0307田老一

丁目３の４、☎87-2971、FAX87-3667、Ctaro-

shisho@city.miyako.iwate.jp）

▷新里総合事務所地域振興係（〒028-2101茂市２

の112の１、☎72-2111、FAX72-2116、Cniisato-

shisho@city.miyako.iwate.jp）

▷川井総合事務所地域振興係（〒028-2302川井２

の186の１、☎76-2165、FAX76-2042、Ckawai-

shisho@city.miyako.iwate.jp）

宮古市地域振興会議委員を募集
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

場　宮古保健センター２階

持　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和６年３月生まれ

令和６年４月生まれ
4/23㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和５年９月生まれ 4/23㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和５年３月生まれ 4/16㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和４年９月生まれ 4/16㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われた

けど、これからどうなる

か不安」などと感じてい

る人はいませんか？お気

軽にご相談ください。 

日　４月７日㈪午後１時

～４時

場　市介護保険課相談室

（市役所１階）

他　相談は予約制です。

事前に電話で予約をして

ください。

問　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎

68-9126）

認知症に関する
相談のお知らせ

　関節の動きや筋力の維持向上を目的とした介護予防の体操です。

　主に椅子に座って行う体操を行います。

日　４月14日㈪午後１時30分～３時

場　市民交流センター２階運動スタジオ

内　頭の体操、えん下体操、筋力アップ体操 など

師　シルバーリハビリ体操指導者

対　市内在住の人

　20人程度

￥　無料

持　運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履き、マスク

期　当日の午前10時まで

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

【ママののんびりゆったりお話サロン】

　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

内　妊産婦さんの交流の場です。必要に応じて育児相談も行います。

【産前産後ヨガ】

　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

対　妊娠20週、産後６週以降で運動制限のない人。

※参加の際は主治医の許可を得てください

【共通】

日　３月21日㈮

場　宮古保健センター２階

対　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児

　10組程度（申し込み多数の場合は初参加の人を優先します）

￥　無料

持　母子健康手帳、バスタオル、飲み物

期　３月18日㈫まで

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121)

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

気軽にお話をしませんか？（写真は過去の様子）

楽しく運動しましょう♪（写真は過去の様子）
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●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

好好ききがが見見つつかかるる住住宅宅パパレレ ッッ トト ををごご存存じじでですすかか？？

YY EE SS       NN OO

ごご来来場場さされれたたここ ととははああ りり まますすかか？？

YY EE SS       NN OO

住住宅宅にに関関すするるこことと、、私私たたちち 55社社ででおお手手伝伝いいししまますす

(協)イースタンハウジンググループ

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。

広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。
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　ＮＨＫ盛岡放送局と“本市と姉妹都市である八

幡平市で”「ＮＨＫのど自慢」を実施します。

　この番組は“あなたの街の、みんなのステージ”

をテーマに、地域の皆さんの歌声を全国にお届け

します。

　ぜひ、参加をお待ちしています！

日　【本選】４月27日㈰午前11時50分〜午後１時

20分頃（11時開場）

【予選会】４月26日㈯正午開会、午後５時30分頃

結果発表（予定）

場　八幡平市総合運動公園体育館（八幡平市大更

37の105の２）

■出演＝予選を通過した20組程度の出場者

【ゲスト】千
せん

昌
ま さ お

夫さん、半
はんざき

﨑美
よ し こ

子さん

【司会】廣
ひ ろ せ

瀬智
と も み

美アナウンサー

申　専用申し込みフォーム（右記ＱＲ

コード）

期　【出場申し込み】３月21日㈮午後11時59分ま

で【観覧申し込み】３月31日㈪午後11時59分まで

問　ＮＨＫ盛岡放送局（☎019-626-8811、平日

午前９時30分～午後６時）、八幡平市総務課（☎

0195-74-2111、平日午前８時30分～午後５時15分）

▼
４
月
の
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
新
入
社
員
研
修
》

●
日
【
①
基
礎
コ
ー
ス
】
４
月
８
日
㈫
・
９

日
㈬
【
②
基
礎
コ
ー
ス
・
品
質
管
理
コ
ー
ス
】

４
月
８
日
㈫
・
９
日
㈬
・
10
日
㈭
●
内
①
社

会
人
に
求
め
ら
れ
る
役
割
と
、
心
構
え
・
基

本
動
作
を
学
び
、
学
生
か
ら
社
会
人
へ
の
意

識
改
革
を
図
る
②
①
に
加
え
、
企
業
活
動
の

基
礎
と
な
る
品
質
管
理
活
動
（
法
令
順
守
、

安
全
、
品
質
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ 

な
ど
）

の
概
要
と
役
割
を
学
ぶ
●
対
①
令
和
６
年
度

に
入
社
し
た
人
、
令
和
７
年
４
月
に
入
社
予

定
の
人
②
製
造
業
な
ど
の
品
質
管
理
の
知
識

が
必
要
と
さ
れ
る
職
種
で
令
和
６
年
度
に
入

社
し
た
人
、
ま
た
は
令
和
７
年
４
月
に
入
社

予
定
の
人
●

先
着
20
人
●
￥
無
料
（
①
基

礎
コ
ー
ス
の
み
、
テ
キ
ス
ト
代
１
３
２
０
円

を
自
己
負
担
）
●
期
３
月
25
日
㈫
ま
で

《
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
コ
ー
ス（
学
科
）》

●
日
４
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬
●
内
第
二
種
電

気
工
事
士
学
科
試
験
に
つ
い
て
、
出
題
分
野

重
点
事
項
の
解
説
と
過
去
問
題
演
習
を
行
う

●
対
令
和
７
年
度
第
二
種
電
気
工
事
士
上
期

学
科
試
験
受
験
予
定
者
●

先
着
５
人
●
￥

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
２
２
０
０
円
は
自
己
負

担
）
●
期
４
月
１
日
㈫
ま
で

《
共
通
》
●

午
前
９
時
～
午
後
４
時
●
申

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
※
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
他
在
職
者
を
優
先
し
ま
す
●

場
・
問
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
�

５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、
Cseminar_

miyako@pref.iwate.jp

）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具
特
別

教
育
》

●
日
４
月
11
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時
10

分
●
場
岩
手
労

働
基
準
協
会
宮

古
支
部
●
￥
１

０
８
９
０
円
●

期
３
月
28
日
㈮
ま
で

《
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
》

●
日
４
月
14
日
㈪
～
16
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
岩
手
労
働
基
準
協
会

宮
古
支
部
ほ
か
●
￥
３
３

０
５
５
円
●
期
３
月
31
日

㈪
ま
で

《
共
通
》
●

30
人
●
申
電
話
●
問
岩
手
労

働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
不
動
産
の
無
料
電
話
相
談
会

●
日
４
月
11
日
㈮
①
午
前
９
時
～
正
午
②
午

後
１
時
～
４
時
●
内
不
動
産
鑑
定
士
が
不
動

産
に
関
す
る
相
談
を
行
う
●
申
予
約
不
要
で

す
。
希
望
の
相
談
時
間
に
応
じ
て
、
左
記
の

不
動
産
鑑
定
事
務
所
に
直
接
電
話
し
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
●
相
談
先
＝
①
新
沼
不
動
産

鑑
定
事
務
所
（
☎
０
１
９
・
６
１
３
・
９
２

９
２
）、
古
水
不
動
産
鑑
定
事
務
所
（
☎
０

１
９
２
・
４
７
・
３
１
９
２
）、
五
島
不
動

産
鑑
定
事
務
所
（
☎
０
１
９
・
６
０
１
・
６

２
５
２
）
②
大
下
不
動
産
鑑
定
・
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
㈱
（
☎
０
１
９
・
６
２
１
・
２
４

２
１
）、
㈲
国
土
鑑
定
研
究
所
（
☎
０
１
９
・

６
０
１
・
６
６
０
０
）、
服
部
不
動
産
鑑
定

㈱
（
☎
０
１
９
・
６
５
８
・
８
２
７
１
）
●

問
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
０
１
９
・
６
０

４
・
３
０
７
０
）

▼
「
畑
づ
く
り
」
参
加
者
募
集

●
日
４
～
11
月
頃
の
平
日
（
月
２
回
程
度
）

●

午
前
中
●
場
長
沢
地
区
●
内
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
小
玉
ス
イ
カ
な
ど
10
種
類
以
上
の
野

菜
を
育
て
、
土
作
り
か
ら
収
穫
ま
で
を
行
う

●
対
野
菜
作
り
を
学
び
た
い
人
、
土
に
触
れ

た
い
人 

な
ど
●
￥
年
額
４
３
０
０
円
（
保

険
料
込
み
）●
持
園
芸
用
手
袋
、
長
靴
、帽
子
、

作
業
が
で
き
る
服
●
申
電
話
●
問
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
あ
い
（
☎
�
４
１
１
７
）

▼
東
京
宮
古
同
郷
会
総
会
・
懇
親
会

●
日
４
月
20
日
㈰
午
後
１
時
（
０
時
15
分
か

ら
受
け
付
け
）
●
場
東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス

●
内
例
年
１
５
０
人
ほ
ど
が
参
加
す
る
懇
親

会
●
対
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
●
￥
１
万

円
●
期
３
月
31
日
㈪
ま
で
●
申
電
話
●
問
東

京
宮
古
同
郷
会
・
白
土
（
０
９
０
・
２
２
１

７
・
８
０
３
５
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
４
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
18
日
㈫
で
す

八幡平市市制20周年記念

「ＮＨＫのど自慢」
出場者・観覧者を募集

ゲスト　千昌夫さん ゲスト　半﨑美子さん
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

３
月
26
日
、４
月
９
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山荘

３
月
27
日
、４
月
10
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

３
月
28
日
、４
月
11
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

３
月
15
日
・
29
日
、４
月
12
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

３
月
19
日
、４
月
２
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

市営佐原住宅前

４
月
３
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

３
月
21
日
、
４
月
４
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

市営八木沢住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

３
月
22
日
、４
月
５
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で

記
載
し
て
い
ま
す

国民年金保険料の免除申請はお済みですか？
宮古年金事務所

　経済的な理由で、国民年金保険料を納付すること

が困難な場合は、免除・納付猶予申請制度がありま

す。

　なお、学生向けには、学生納付特例（納付猶予）

の制度もあります。

　また、過去に新型コロナウイルス感染症の影響で、

所得が減少した場合は、臨時特例免除制度（令和４

年度分）があります。

　免除などの承認を受けずに保険料が未納の状態

2/8〜2/26（届け出順・敬称略）

上川原雄大・小瀬川明佳＝鴨崎町

林下竜矢・吉濵海咲＝長沢二

阿部拓真・小山由莉＝下在家

中谷　毅　　　　（79）西ヶ丘四丁目

早野サツ子　　　（84）西町三丁目

佐々木康子　　　（85）赤前上

岩崎仁志　　　　（76）宮町三丁目

浜田文夫　　　　（82）愛宕一丁目

髙橋美智子　　　（88）刈屋

山根清美　　　　（75）宮園

堀内道宏　　　　（82）藤の川

中野タキ　　　　（95）小国

工藤トキ　　　　（91）荷竹

中澤秀人　　　　（50）新町上

伊藤栄子　　　　（87）日の出町

飛澤 子　　　　（99）藤原二丁目

大越幸子　　　　（83）上村一丁目

水本由美子　　　（70）長沢四

上野ミツノ　　　（102）牛伏

田代洋子　　　　（86）小山田四丁目

相澤サダ　　　　（95）本町

横山登志子　　　（79）日の出町

■亡くなった方■ 三浦大助　　　　（85）小国

大澤克紀　　　　（83）山口三丁目

久保田京子　　　（88）上町(津軽石)

吉田ミトリ　　　（87）長沢二

松橋ミワ　　　　（94）神田沢町

竹山キエ　　　　（89）西ヶ丘一丁目

桂　スヱ　　　　（97）磯鶏

前川由一　　　　（74）崎山二

伊東隆一　　　　（48）花輪一

板　哲雄　　　　（90）中里団地

鈴木和枝　　　　（84）西ヶ丘四丁目

安倍正仁　　　　（75）西ヶ丘二丁目

山本正志　　　　（75）笹見内

中野禎子　　　　（87）赤前下

新屋敷幸男　　　（90）八木沢三丁目

阿部 美　　　　（101）小国

伊藤　薫　　　　（76）田の神一丁目

齋藤　孝一　　　（83）山口三丁目
♡結婚したお二人♡

遠藤優和（ゆな）　　　 大通三丁目　（和人）

小野寺　椿（つばき）千徳町　　　　（仕）

大下斗碧（とあ）　　　 山口三丁目　（彩斗）

坂本結惟（ゆい）　　　 笹見内　　　（拓也）

長崎快星（かいせい）   西町一丁目　（昂明）

北舘來巳（くるみ）　　 西ヶ丘三丁目（謙司）

板倉佑茉（ゆま）　　　 宮園　　　　（悠悟）

菊池織晴（おりは）　　 佐原二丁目　（悠斗）

○生まれた赤ちゃん○

で、けがや病気で障害や死亡といった不測の事態が

生じると障害年金や遺族年金を受けることができな

いことがあります。

　免除などの申請を希望する人は、早めに手続きを

してください。

■申請場所　宮古年金事務所（太田一丁目）、市総

合窓口課市民窓口係（市役所１階）、各総合事務所・

出張所

※詳しくは、日本年金機構ホームページ（右

記ＱＲコード）をご覧ください

問　宮古年金事務所（☎0193-62-1963）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

みずりん

みどりん

岩手県企業局の
イメージキャラクター

●新里総合事務所　☎72-2111

●川井総合事務所　☎76-2111

※３月１日現在の「人口と世帯」と２月中の「人口のうごき」は　次号４月１日号に掲載しますので、ご了承ください

〔広告〕

市民農園の利用者を募集
� 市農林課

　市では、毎年４月に市民農園を整地して堆肥を与

え、希望する人に貸し出しています。「野菜を作っ

てみたい、子どもたちに農作業体験をさせたい」と

いう人など、どなたでも利用できます。

　青い空の下、自分で育てた野菜の収穫を体験して

みませんか。
場　宮古市野外活動センター（田代地区）の近く

■設備　水道、トイレ、自由に休憩できる管理棟

■面積　１区画約30平方㍍

■募集区画　先着40区画
￥　１区画につき年額5,230円（１人で２区画以上

の利用もできます）
期　３月31日㈪まで

※空き区画がある場合には、申込期限後も受け付け

ます
申　電話

問　市農林課農政係（☎68-9094）

自然災害による被災者の債務整理に関するガイ
ドライン
� 東北財務局

　東日本大震災や、平成27年９月２日以降に災害救

助法が適用された自然災害による影響を受けた個人

や個人事業主の人は「自然災害による被災者の債務

整理に関するガイドライン」により、住宅ローンな

どの免除・減額を申し出ることができます。

　詳しくは、ローン借入先の金融機関などにお問い

合わせください。

※債務の免除などは、一定の要件を満たすことや借

入先の同意が必要になります

■同ガイドラインを利用するメリット

①弁護士などの登録支援専門家による手続き支援を

無料で受けることができます。

②財産の一部を手元に残すことができます。ただし、

被災・生活状況などの個別事情により異なります。

③債務整理をしたことは、個人信用情報として登録

されません。

問　東北財務局盛岡財務事務所理財課（☎019-625-

3353）

JR山田線の一部列車が運休します
� ＪＲ東日本

　ＪＲ山田線は、路線の昼間集中工事のため、次の

期間、一部の列車を運休します。詳しくは、

ＪＲ東日本ホームページ（右記ＱＲコード）

をご覧ください。
日　４月１日㈫～４日㈮、７日㈪～ 11日㈮、14日

㈪～ 18日㈮、21日㈪～ 24日㈭

※５・６月も実施予定

問　ＪＲ東日本お問い合わせセンター（列車時刻、

運賃・料金、空席情報案内、☎050-2016-1600）

県の補助金を活用し、照明をＬＥＤに！
� 市建設課

　岩手県企業局クリー

ンエネルギー導入支援

事業費補助金は、県内

の市町村または自治会

などが、公共施設へク

リーンエネルギーなど

の設備を導入する場合

に一部経費を支援する

ものです。

　本年度は、本市に500万円が交

付され、宮古病院前のトンネルな

どの照明をＬＥＤ灯具に交換しま

した。

問　市建設課管理係（☎68-9102）

①

②

令和７年度岩手県防火管理講習
� 岩手県防災保安協会

日　５月22日㈭・23日㈮／場　市民文化会館

■試験種類　甲種防火管理新規講習

　100人／申　インターネットまたはファクス

■申込書配布場所　日本防火・防災協会

ホームページ（右記ＱＲコード①）または

岩手県防災保安協会ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード②）からダウンロード
期　【１次募集】３月31日㈪〜４月７日㈪

【２次募集】４月25日㈮・26日㈯

問　岩手県防災保安協会（☎019-631-

1625、℻019-631-1635）

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。

広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。
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※各月の納期限は末日ですが、土・日・祝日などで金融機関などの休業日にあたる場合、納期限は翌営業日となります（市県民
税特別徴収を除く）。ただし、12月の納期限は25日㈭です
※納税通知書は、各税目の最初の納期限の10日前までにお届けします。納付場所は、そちらをご確認ください

◎

◎

▲▲

◎

◎

問　【市県民税・森林環境税・軽自動車税・国民健康保険税】市税務課市民税係（市役所２階、☎68−9072）

　　【固定資産税】同課資産税係（☎68-9073）【納付】同課収納係（☎68-9074）

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

に関するお知らせ税

月
税目 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３

固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

市県民税・森林環境税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

令和７年度の市税の納期は、次の表のとおりです。

◎令和７年度の固定資産税

◎令和７年度の市税の納期

■固定資産税第１期の納期限　４月30日㈬

※納税通知書は４月上旬から発送します

※届いたら宛名を確認し、必ず封筒を開けて中身

を確認してください。口座振替の人は、表面左下

に金融機関名などが記載されているか確認してく

ださい

■固定資産の各種証明書の発行　４月１日㈫から

■固定資産税の縦覧・閲覧　４月１日㈫〜30日㈬

（土・日・祝日を除く）

※希望する固定資産所有者などには「固定資産税

名
な

寄
よせ

帳
ちょう

兼課税台帳」を無料で発行します。上記

期間内に市税務課資産税係に申請してください

■東日本大震災による固定資産税の特例

　被災した固定資産に代えて、新たに資産を取得

した場合、固定資産税の特例制度が適用されます。

　詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください。

■改修工事を行った住宅への固定資産税

を減額

　バリアフリー改修、耐震改修、省エネ改修のい

ずれかを行った場合、固定資産税を減額する制度

があります。

　詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください。

◎地方税統一ＱＲコード（eＬ-ＱＲ）・キャッシュレス決済
　納付書に地方税統一ＱＲコード（eＬ-ＱＲ）が

表示された納付書は、全国の対応金融機関で納付

できます。

　また、eＬ-ＱＲを利用して、クレジットカード

やスマートフォン決済アプリでキャッシュレス決

済もできます。

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください
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