
　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

保護者向け講話会
【※２】【※４】

４日㈬10:30〜11:45
※期＝３日㈫まで

うみマチ
ひろば

抱っことおんぶ講座
師＝菊地舞子

０〜６歳

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※２】

６日㈮11:00〜11:45
※期＝５日㈭まで

手作りおもちゃで遊ぼう！ ３〜12カ月

ふじたじぃじの絵本の読み
聞かせ

13日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

20日㈮10:30〜11:30
※期＝19日㈭まで

手作りおもちゃで遊ぼう！ １〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 26日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　 持【※１】歯ブラシ　【※２】バスタオル　【※３】上履き　【※４】抱っこ紐　【共通】飲み物

催し名 日時 場所 内容など 対象児

楽しい歌と手遊びしましょ
う！！

３日㈫10:45〜11:00
※期＝２日㈪午後２時まで

ひよこクラブ
（宮古ひかり）

絵カードを見ながら歌ったり、
手遊びを楽しむ

０〜６歳
ひよこルーム
※ ＝４組

17日㈫9:00〜11:00
※期＝16日㈪午後２時まで

子育てについて気軽に相談して
みませんか
師＝市こども家庭センター職員

子どもの口ってどんなかな？
※ ＝10組

24日㈫10:30〜11:00
※期＝23日㈪午後２時まで

子どもの口腔衛生について
師＝伊藤房恵（伊藤歯科医院）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

キッズ田老 ５日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、ぽっとん落
としを作ろう、お話し ほか

０～６歳

イクナミ（育悩）タイム
【※１】

６日㈮10:30〜11:00 小山田保育所ホール
１歳児からの歯みがき指導
師＝伊藤房恵（伊藤歯科医院）

０～６歳

赤ちゃんサロン【※２】 11日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、ぽっとん落
としを作ろう、お話し ほか

３〜12カ月

ふれあい広場「にこにこ」18日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

おもちゃを作って遊ぶ、絵本の読み
聞かせ

０～６歳

ぽかぽかランド【※３】 25日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、ぽっとん落
としを作ろう、お話し ほか

１～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ママファースト〜子育て講座〜
※ ＝６組（託児あり）

11日㈬10:30〜11:30
※期＝４日㈬まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

ママのリラックスタイム体験
師＝市こども家庭センター職員

０〜６歳

きらきらモビール制作【０歳】
雨ふりあじさい制作【１・２歳】
※ ＝０歳４組（託児あり）
　　　１・２歳６組

18日㈬10:30〜11:15
※期＝16日㈪まで

【０歳】保護者が虹や小鳥でポッ
プなモビール制作
【１・２歳】親子でぺったんあ
じさいとかたつむり制作

０〜２歳

願いを込めて〜七夕かざり〜
※ ＝10組

25日㈬10:30〜11:15
※期＝23日㈪まで

親子で製作を楽しもう ０〜６歳

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報
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HAPPY 
BIRTHDAY

笹原帆
ほ

高
だか

ちゃん
１歳になりました
帆高のおかげで毎日が
楽しいよ！ これからも
たくさん食べて、たくさ
ん遊ぼうね☆ (家族)

大洞一
い

采
と

ちゃん
１歳になりました
１歳おめでとう!! 誰に
でもファンサを忘れない
いとちゃん。目指せ！ 
宮古のアイドル♥ （家族）

齊藤彩
あ

夏
み

ちゃん
１歳になりました
元気いっぱいニコニコ
彩夏！ これからも元気
に育ってね！ お誕生日
おめでとう (パパ、ママ)

人見芽
め

衣
い

ちゃん
２歳になりました
いつも素敵な笑顔をあり
がとう！ これからも一
緒に楽しく過ごそうね!!
 （家族）

太田隼
しゅん

晴
せい

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう☆ 
隼晴のニコニコ笑顔が大
好きだよ♡ たくさん食べ
て大きくなぁれ！ （家族）

浅沼海
み

璃
り

ちゃん
２歳になりました
歌ったり走ったりする事
が大好きな海璃♪ いつ
も幸せパワーをありがと
う！ 大好きだよ♡ （家族）

加村明
あ

彩
さ

燈
ひ

ちゃん
２歳になりました
いつも笑顔で優しさ溢れる
あさひ} たくさんの人に
笑顔を届けられる子になっ
てね  大好きよ♡ （家族）

久保田絃
けん

信
しん

ちゃん
２歳になりました
お話と歌が上手なけん
ちゃん。お誕生日おめでと
う！ これからも成長を楽
しみにしてるね！ （家族）

畠山楓
ふう

菜
な

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ お
しゃべり上手でいつも
ニコニコのふうちゃん♪ 
大好きだよ♡ (パパ、ママ)

古舘和
お

采
と

ちゃん
２歳になりました
歌が大好きなおとちゃ
ん♫ これからもたくさん
笑って、一緒に楽しい時
間を過ごそうね！ （父、母）

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について 対　７月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　６月３日㈫まで

問　市企画課広報係（☎68−9065）

　６月から11月までの第３水曜日に、市立保育所の園庭を開放して

います。詳しくは、利用する保育所にお問い合わせてください。

日　６月18日㈬午前10時〜11時30分（雨天中止）
持　帽子、飲み物（水かお茶）

※駐車場は各自で確保してください

問　子育て支援センター「にこにこルームみやこ」（☎62−0884）

保育所の園庭開放します

日　６月28日㈯午前10時〜11時30分

場　千徳地区体育館

内　スポーツチャンバラ体験

師　岩間淳夫

対　小学生と保護者

　先着５組

￥　１組100円（保険代）
持　飲み物、上履き、タオル

申　電話／期　６月３日㈫午前９時から
問　山口公民館（☎62−3670）

■親子でスポーツチャンバラ
　体験教室

日　７月６日㈰午後１時30分〜３時30分

場　山口公民館

内　水彩画の描き方を学ぶ

師　前川ゆみ子（宮古美術協会会員）

対　小学生と保護者

　先着８組

￥　１組600円（材料代）
持　絵の具セット、鉛筆、消しゴム、上履き、飲

　　み物

申　電話／期　６月４日㈬午前９時から

問　山口公民館（☎62−3670）

■親子水彩画教室・夏を描こう！

申込フォーム
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