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「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

July. 2025July. 2025
令和７年７月１日号令和７年７月１日号
No.No.477477７

早池峰山、賑わいの早池峰山、賑わいの
山開き山開き
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●撮影日　６月８日

●場　所　早池峰山

早池峰山、賑わいの山開き

山頂には橙色が美しい早池峰神社がそびえ立つ。山頂安全祈
願祭・早池峰岳神楽を楽しみに待つ登山者の皆さん

早池峰山（小田越ルート）最大の難所、８合目付近の巨岩に
かかる鉄はしご。強風が吹くとヒヤヒヤしました

父親と初めて登った波柴絵
え な

奈さん（山口小４年）。山頂で食
べたカップラーメンは、格別でした

03　series 世界に誇る宮古のモノづくり
　　　株式会社オーレックス

04　市からのお知らせ
　　　第27回参議院議員通常選挙／宮古市長選挙・宮古市長が決定　　

　　　／みやこ秋まつり参加者募集／全国花火競技大会「大曲の花　　

　　　火」子育て世帯を無料招待／第31回宮古市産業まつり出店者

　　　募集　 ほか

13　まちの話題
　　　宮古の農園まるごと体験「田植え」／復興たろう大漁まつり

　　　／令和７年度宮古市消防団大演習／第２回トラウトサーモン

　　　まつり

14　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／７月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

16　健康プラザ
　　　各種健康診査・がん検診日程 ほか

18　図書館情報
　　　市立図書館７月の特集 ほか

19　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　７月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

20　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

22　お知らせ
　　　風水害シーズンに備えましょう！ ほか

24　スタジオから・俳句・お知らせ

25　ふるさと博物館

　　 早池峰山北側登山道・門馬コースのみどころ

26　宮古市新市20周年記念式典 ほか

　　 宮古市新市20周年記念式典、宮古市災害資料伝承館開館

28　まちの話題ピックアップ

　　 海上自衛隊護衛艦「あさぎり」「せとぎり」が入港／浄土ヶ

　　 浜夜市／三陸ジオパークを楽しもう！

目次 広報みやこ　No.477_July.2025

７月の 納期

　６月８日、北上高地の最高峰・
早池峰山（1,917㍍）の山開きが盛
大に行われ、多くの登山者が参加
し、登山道は活気に包まれました。
　参加者たちは、険しい岩場や巨
岩にかかるはしごといった難所を
乗り越え、高山植物に癒されなが
ら、清々しい空気の中、思い思い
に登山を満喫しました。
　山頂では早池峰神社にて山頂安
全祈願祭・早池峰岳神楽が力強く
奉納され、登山者からの感動の拍
手が山々にこだましました。

７月の 表紙

７月の市税の納期
　固定資産税第２期

　国民健康保険税第１期（注）

　（注）納税通知書は７月中旬に発送します

７月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝７月17日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝７月27日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

問　市税務課収納係（☎68−9074）

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　　
師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　
持＝持ち物　申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間
他＝その他　 ＝注意事項　　　問＝問い合わせ



　ゴム製品と言っても、材質も形状もさま

ざま。いろいろな形のゴム製品を最新鋭の

自動化装置、そして洗練された技術で作り

上げています。当社のものづくりは、各工

程で自動化が進んでおり、生産能力や生産

効率の向上を進めています。

　それでも、「機械操作」や「維持・管理」、「製

品精度」など、人の力が必要な工程もあり、

完全な自動化はないと考えています。

　社員一人ひとりの知恵や考えを反映し、

品質の向上や生産効率の改善ができる職場

です。

企業基本情報

製品 遠野サプライヤーパーク工場の内部の様子

　私たちは、創業50年の精密ゴム製品の製造

メーカーです。これまで、お客様が持つ課題

を独自の技術で解決・支援してきました。

　Ｏリング、パッキンなど長年の経験から作

られた私たちのゴム製品は、空圧機器や半導

体装置、車載部品、工作機械、食品加工ライ

ンなどの各分野で進化する技術を陰で支えて

います。

　隠れたところで活躍するゴム製品に光を当

て、「縁の下の力持ちとなる“ものづくり”」

を行っています。

　製造拠点は、刈屋地区にある岩手工場と遠

野事業所です。また、本年度には、遠野事業

所のＳＭＣ遠野サプライヤーパークへの進出

が決定しています。

■所在地　　刈屋第14地割52-1

■連絡先　　☎72-3111

■本社　　　東京都大田区西六郷2-18-4

■代表者　　代表取締役　佐々木健治

■創業　　　昭和61年７月

■資本金　　3,000万円

■従業員数　47人（令和７年４月１日時点）

■業種　　　ゴム製品の製造

■主製品　　ゴムシール、パッキ

　　　　　　ン、Ｏリング など

　検査で製品の不良を見つけたり、新
しいことに挑戦するなど、効率の良さ
や正確性を意識しながら、仕事に取り
組むことにやりがいや面白さを感じて
います。
　日に日に分かることが増え、自信に
もつながります。また、自分の作業工
程以外の工程も見ることで、新しい発
見もあり、毎日勉強になっています。

（令和５年４月１日入社・女性社員）

series
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株式会社オーレックス

世界に誇る宮古の企業！地元企業がオンリーワンの技術力で世界に挑んでいます。

本市と立地協定を結び、地域の未来を創る宮古の企業を、毎月１日号で紹介します。

企業紹介

若手社員からの一言

世界に誇る
宮古の
モノづくり

詳細はこちら

オンリーワン技術で課題を解決する企業
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投
票
区

　
投 

票 

所

宮　古

１２３４５６７８９101112131415161718192021

★
宮
古
小
学
校

★
旧
愛
宕
小
学
校（
東
棟
）

★
公
害
試
験
室

★
宮
古
市
役
所
（
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
）

★
鍬
ヶ
崎
公
民
館

★
千
徳
小
学
校

★
第
二
中
学
校

★
山
口
小
学
校

★
山
口
公
民
館

★
近
内
地
区
セ
ン
タ
ー

田
代
林
業
者
セ
ン
タ
ー

岩
船
地
区
会
館

★
千
徳
地
区
体
育
館

根
市
自
治
会
館

花
原
市
林
業
者
セ
ン
タ
ー

★
市
民
文
化
会
館

★
八
木
沢
地
区
セ
ン
タ
ー

★
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

★
高
浜
小
学
校

旧
愛
宕
小
学
校
白
浜
分
校

★
長
根
地
区
会
館

崎山

１２

崎
山
公
民
館

箱
石
林
業
者
セ
ン
タ
ー

津軽石

１２３４

津
軽
石
公
民
館

赤
前
農
漁
村
セ
ン
タ
ー

払
川
地
区
会
館

駒
形
通
公
民
館

重茂

１２３

重
茂
中
学
校

千
鶏
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防

セ
ン
タ
ー

重
茂
北
地
区
公
民
館

第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

【
表
１
】
市
内
投
票
所
一
覧

投
票
所
・
投
票
時
間

■
投
票
所
と
投
票
時
間　

　

各
投
票
区
の
投
票
所
は
下
の
【
表
１
】

の
と
お
り
で
す
。

▽
投
票
開
始
時
刻
＝
午
前
７
時

▽
投
票
終
了
時
刻
＝
★
印
の
投
票
所
で
は

午
後
７
時
、
他
の
投
票
所
で
は
午
後
６
時

■
投
票
所
入
場
券
の
郵
送　

　

投
票
所
入
場
券
（
以
下
、入
場
券
）
は
、

選
挙
期
日
の
公
示
日
（
以
下
、
公
示
日
）

の
翌
日
か
ら
順
次
有
権
者
の
皆
さ
ん
へ
発

送
し
ま
す
。
投
票
所
へ
行
く
と
き
に
は
入

場
券
（
は
が
き
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
日
・

投
票
所
・
投
票
時
間
を
よ
く
確
か
め
て
か

ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た

場
合
で
も
、
有
権
者
で
あ
れ
ば
入
場
券
の

再
発
行
を
受
け
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
投
票
所
に
お
越
し
の
上
、
受
付
の

係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

投
票
の
方
法

■
岩
手
県
選
出
議
員
選
挙　

ク
リ
ー
ム
色

の
投
票
用
紙
に
、
候
補
者
氏
名
を
自
書
し

て
く
だ
さ
い
。

■
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙　

白
色
の
投

票
用
紙
に
、
名
簿
登
載
者
の
氏
名
ま
た
は

政
党
な
ど
の
名
称
を
自
書
し
て
く
だ
さ

い
。期

日
前
投
票

　

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
旅
行
な
ど
の
理
由

で
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
人
は
【
表
２
】
の
と
お
り
、
期
日
前

投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

宮
古
市
役
所
の
み
開
設
期
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
前
駐
車
場
は
、
入
庫
か
ら
60
分

以
内
の
利
用
は
無
料
で
す
。
混
雑
な
ど
に

よ
り
駐
車
時
間
が
60
分
を
超
え
た
場
合

は
、
無
料
処
理
を
行
い
ま
す
。
駐
車
券
を

期
日
前
投
票
所
の
受
付
の
係
員
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い　

■
宣
誓
書
の
記
入　

入
場
券
の
裏
面
に

は
、
期
日
前
投
票
の
際
に
記
入
す
る
「
宣

誓
書
」
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
入
場
券
裏
面
の
「
宣
誓
書
」
を
記

入
し
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
ま
で
の
無
料
バ
ス

　

投
票
日
直
前
の
水
曜
か
ら
金
曜
ま
で
、

期
日
前
投
票
所
ま
で
の
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
み
や
こ

７
月
15
日
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
投
票
日
当
日
に
は
投
票
所
ま

で
の
無
料
送
迎
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。
該

当
地
区
に
は
、
別
途
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま

す
の
で
、確
認
の
上
、利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

■
期
間　

公
示
日
翌
日
〜
投
票
日
前
日

　

次
に
該
当
す
る
人
は
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　

長
期
出
張
中
な
ど
で
他
の
市
町
村
に
滞

在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

イ
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
投
票
所

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
人
は
、
自
宅
な
ど

現
在
い
る
場
所
で
投
票
用
紙
に
記
入
し
、

郵
便
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

（【
表
３
】
参
照
）。
な
お
、
あ
ら
か
じ
め

市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
７
月
28
日
任
期
満
了
に
伴
う

第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
近
日
中

に
執
行
さ
れ
ま
す
。

　

大
切
な
一
票
を
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

問
　
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
市
役
所
３
階
、
〒
０
２
７
・

８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
１
２
３
）
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投
票
区

　
投 

票 

所

花　輪
１２３４

花
輪
農
村
文
化
伝
承
館

老
木
地
区
会
館

長
沢
農
村
セ
ン
タ
ー

牛
伏
地
区
農
産
物
集
出
荷

加
工
等
施
設

田　老
１２３４５６７

末
前
神
楽
伝
承
館

宮
古
北
高
等
学
校

樫
内
地
区
集
会
施
設

田
老
公
民
館

新
田
地
区
公
民
館

小
堀
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消

防
セ
ン
タ
ー

第
32
分
団
屯
所

新　里
１２３４５

新
里
総
合
事
務
所

新
里
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

腹
帯
地
区
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館

川　井
１２３４５６７

川
井
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

箱
石
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

川
内
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

門
馬
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

区
界
集
会
所

小
国
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

江
繫
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

交付手帳など 区分 等級など

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がい １級または２級

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障がい

１級または３級

免疫、肝臓の障がい １級から３級まで

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹の障がい
特別項症から

第２項症まで

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障がい

特別項症から

第３項症まで

介護保険
被保険者証

要介護状態の区分 要介護５

【表３】郵便などによる不在者投票対象者

ウ
船
員
の
不
在
者
投
票

　

船
員
の
場
合
は
、
指
定
港
所
在
の
選
挙

管
理
委
員
会
や
船
舶
内
で
も
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
あ
ら
か
じ
め
市
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
選
挙
人
名
簿
登
録

証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
船
員
手
帳
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
イ
の
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

や
ウ
の
「
選
挙
人
名
簿
登
録
証
明
書
」
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
有
効
期
限
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
期
限
が
切
れ
て
い
る
場

合
は
、
新
た
に
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す

エ
病
院
や
施
設
で
の
不
在
者
投
票

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
病
院

や
施
設
に
入
院
（
入
所
）
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
病
院
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま
す（【
表

４
】
参
照
）。

開
票
の
場
所
と
時
間

■
日
時　

投
票
日
当
日
午
後
８
時
40
分

■
場
所　

市
民
総
合
体
育
館

　

有
権
者
は
受
付
で
名
簿
に
記
入
し
参
観

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
午
後
７
時
40

分
受
け
付
け
開
始
）

【表２】期日前投票所の開設期間および時間

期日前投票所 開設期間および時間

宮古市役所（市民交流センター）
公示日の翌日〜投票日の前日

午前８時30分〜午後８時

田老総合事務所２階 投票日の６日前〜投票日の前日

午前８時30分〜午後８時新里・川井の各総合事務所１階

【表４】病院や施設での不在者投票対象施設

区分 施設

病院
▷県立宮古病院　　　▷宮古第一病院
▷みなとホスピタル　▷宮古山口病院

特別養護
老人ホーム

▷慈苑　▷ふれあい荘　▷紫桐苑　▷心生苑
▷サンホームみやこ　▷サンホームみやこ絆

その他

▷宮古介護老人保健施設桜ヶ丘
▷介護老人保健施設ほほえみの里
▷清寿荘　▷ケアハウスサンホームみやこ
▷救護施設松山荘

宮
古
市
長
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
宮
古
市
長
選
挙

は
、
立
候
補
者
が
１
人
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
無
投
票
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
宮
古
市
長
は
中
村
尚
道

氏
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

任
期
は
７
月
３
日
か
ら
令
和
11
年
７

月
２
日
ま
で
で
す
。

問　
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
�
９
１

２
３
）

明るい選挙キャラクター

「瓶ドンめいすいくん」

※ご当地バージョン

中
村
尚
道
氏
に
決
定中村　尚道 氏

「いくらのバッグをかけた

めいすいくん」

※ご当地バージョン
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▶手踊りパレード
日　９月13日㈯午後６時〜

対　どなたでも

他　衣装は自由です。８月・９月に手踊

り講習会を開催します

申　右記申し込みフォーム

▶まつり娘
日　９月13日㈯、14日㈰

対　次の①〜③をすべて満たす人

①市内または近隣市町村に住む高校生以上の女性

※高校生は保護者の同意が必要です

②９月13日㈯、14日㈰の両日に参加できる人

③８月下旬からの手踊り講習会に参加で

きる人

申　右記申し込みフォーム

▶歴代まつり娘連合　メンバー募集中！
　これまで「まつり娘」を経験した皆さ

ん、また一緒に踊りませんか？

申　右記申し込みフォーム

みやこ秋まつり参加者募集

▶みやこ秋まつり実行委員会
対　次の①〜②をすべて満たす人

①みやこ秋まつりの運営に携わってみた

い人

②高校生〜45歳以下

申　右記申し込みフォーム

《共通》
期　７月31日㈭まで

問　みやこ秋まつり実行委員会・盛岩（☎080-

9252−2131、Cmiyakoakimatsuri@gmail.com）

語学力を生かして外国人にまちを案内しませんか
宮古市地域通訳案内士養成研修会

　宮古市地域通訳案内士を養成する研修会を開催

します。すべての研修を受講し試験に合格するこ

とで認定を受けられ、市内において有償で通訳案

内活動ができるようになります。

日／内　次のとおり

期日 内容（一部抜粋）

８月30日㈯ オリエンテーション、英語観光案内研修

９月６日㈯ 三陸ジオパーク研修、芸能・伝統研修

９月13日㈯ 旅程管理研修、観光事業研修

９月20日㈯ みちのく潮風トレイル実踏研修

９月27日㈯ 震災伝承・防災研修

10月19日㈰ 外国人観光客対応実習（外国客船寄港時）

10月25日㈯ 外国人観光客対応実習（外国客船寄港時）

11月１日㈯ 救急救命講習、もてなし検定講習

12月予定 筆記試験

１月予定 口述試験

※期日や内容は変更となる場合があります

場　【座学】イーストピアみやこ【実施研修】田老、

みちのく潮風トレイルコース、藤原ふ頭 など

対　外国人観光客に本市の魅力を伝えたい人、語

学力を生かして通訳案内活動をしたい人

　20人程度（応募多数の場合は書類選考）

■応募資格　①母国語が日本語の人
　ＴＯＥＩＣ650点以上または英検２級以上

※お持ちでない場合は、口述試験までに要件を満

たしてください。証明書の写しの提出が必要とな

ります

②母国語が日本語以外の人
　ＴＯＥＩＣ650点以上または英検２級相当以上

の英語力かつ日本語能力検定Ｎ２級相当以上

※日本語能力検定Ｎ２をお持ちでない場合は、専

門家が面談を行い、日本語能力を確認します

申　申込書に必要事項を記入し、ＴＯＥＩＣまた

は英検の証明書の写しと一緒に下記問い合わせ先

へ提出（メール可）

￥　無料／期　７月31日㈭まで

問　宮古観光文化交流協会（宮古駅前総合観光案

内所内、☎62-3534、Cinfo@kankou385.jp）

９月13日㈯、14日㈰

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

   全国花火競技大会

「大曲の花火」

秋まつりで素敵な思い出を作りましょう

　毎年９月に開催される宮古最大のお祭り「みやこ秋まつり」の参加者を

募集します。一緒にみやこ秋まつりを盛り上げましょう！
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日
　
８
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

対
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
80
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
、

応
募
用
紙
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

期
　
７
月
23
日
㈬
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

他　

応
募
用
紙
は
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、

田
老

・
新
里

・
川
井
の
各
総
合
事
務
所
、
各

出
張
所
に
配
架
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問　
市
企
画
課
次
世
代
交
流
推
進
室

（
〒
０

２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
５
０
２

１
、
℻
�
９
１
１
４
、
Ck

ik
a
k

u
@

c
ity

.

m
iy

a
k
o
.iw

a
te

.jp

）

子
育
て
世
帯

子
育
て
世
帯

　
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙
市

　
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
秋
田
県
大
仙
市

が
、
本
市
の
子
育
て
世
帯
を
「
大
曲
の
花

が
、
本
市
の
子
育
て
世
帯
を
「
大
曲
の
花

火
」
へ
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

火
」
へ
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

月日 時間 内容

8/30㈯

8:20 イーストピアみやこ正面玄関前集合

8:30 バス出発（途中雫石の道の駅で休憩）

14:00
仙北地域振興局到着、大仙市役所大曲庁舎
へ移動（徒歩500㍍）

14:30 オリエンテーション・自由時間

16:45 花火会場へ移動（徒歩700㍍）

17:00 花火大会観覧

22:00 花火大会終了、移動（徒歩600㍍）

22:30 仙北地域振興局到着、バス発

8/31㈰ 3:00 イーストピアみやこ到着・解散

■行程表

申込フォーム詳細はこちら

   全国花火競技大会

「大曲の花火」

無
料
招
待
ツ
ア
ー

無
料
招
待
ツ
ア
ー

を始めますを始めます
　市では、「こども誰でも通園制度」を８月４日

㈪から開始します。

場　小山田保育所、田老保育所、新里保育所

対　保育所などに通っていない０歳６カ月〜満３

歳未満のこども

他　詳しくは市ホームページをご覧くだ

さい。（７月１日㈫〜公開）

Ｑ．「こども誰でも通園制度」とは？
Ａ．すべての子育て家庭の多様なライフスタイル

に寄り添う支援制度です。保護者が働いているか

どうかに関わらず、時間単位でこどもを保育所な

どの施設に預けることができます。

　こどもにとっては、家庭と異なる経験や家族以

外の人と関わる機会が得られます。

　保護者にとっては、ほっとできたり、日々の不

安を相談したりする機会が得られます。また、子

育て支援に関するさまざまな情報に触れるきっか

けとなることで、人とのつながりが広がることに

もなります。

Ｑ．従来の「一時預かり」との違いは？
Ａ．「一時預かり」は、保護者の立場からの必要

性に対応する事業であるのに対し、「こども誰で

も通園制度」は、家庭では得られないさまざまな

経験を通じることで、こどもの育ちを応援するこ

とが目的です。

　詳しくは、こども家庭庁ホームページ

をご覧ください。

問　市こども家庭センター保育係（☎68-9088）

詳細はこちら

詳細はこちら
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低所得者世帯支援給付金

■支給額

▷１世帯あたり＝３万円

▷同一世帯に18歳以下の子どもがいる場合＝１

人あたり２万円

■支給対象　

▷世帯全員の令和６年度住民税が非課税の世帯

▷令和６年１月以降に家計が急変し、世帯全員

が住民税非課税相当の収入となった世帯

※すでに受け取っている世帯は申請できません

申 市から確認書が郵送された世帯の人は、確

認書に従い手続きをしてください。それ以外の

支給対象と思われる世帯の人は、問い

合わせてください。

※詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい

期　７月31日㈭まで

問 市福祉課生活福祉係（市役所１階、☎

68-9083）

　2027年末までに、蛍光灯の製造・輸出入が段

階的に禁止されます。補助金を使って事務所、

店舗、工場の照明をＬＥＤに更新しませんか？

■補助率　２分の１（上限30万円）

■補助対象　市内で事業を営む法人、個人

※詳しくは、市ホームページをご覧ください

申　問い合わせ先に持参

期　７月31日㈭まで

問　市企業立地推進課（市役所２階、

☎68-9089）

【電気代削減の例】

詳細はこちら

詳細はこちら

忘れずに！申請期限忘れずに！申請期限７月31日㈭７月31日㈭まで！まで！
・・・・・・・・・・

　国保加入者と後期高齢者医療制度に加入している人が所有している

紙の保険証（または資格確認書）の有効期限は、本年の７月31日㈭です。

　保険証に変えて、８月から使用できる「資格確認書」または「資格

情報のお知らせ」を交付します。７月下旬までに順次郵送します。詳

しくは、【表１】のとおりです。

問　市総合窓口課国民健康保険係（市役所１階、☎68-9075）、同課医

療給付係（☎68-9076）

【表１】郵送する書類

保険証に関するお知らせコーナー【第10回】

事業者等省エネルギー
対策推進事業費補助金

約
60
万
円

白熱電球 ＬＥＤ（自動調光）

約
48
万
円

電気代が
約12万円／／年
削減！

60台の
照明を
更新した
場合…

国保加入者 後期高齢者医療制度加入者

マイナ保険証の人 「資格情報のお知らせ」（Ａ４判サイズ）

を郵送
全員に「資格確認書」（ハガキサイズ）

を個別郵送
マイナ保険証以外の人 「資格確認書」（カードサイズ）を郵送

【留意点】 　令和７年度の年次更新では、同じ世

帯に「資格確認書」が交付される人と

「資格情報のお知らせ」が交付される

人が混在する場合、別々の封筒で世帯

主宛てに郵送されます。

　令和６年度の年次更新では、該当と

なる人に「限度額適用認定証」を保険

証と一緒に郵送しました。

　令和７年度の年次更新では「資格確

認書」の券面に限度額区分も表記され

ることから、資格確認書１枚のみ郵送

されます（「限度額適用認定証」の新

規発行は終了しました）。
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　国民健康保険の関係法令の改正により、令和７

年度から課税限度額と平等割・均等割の軽減判定

所得基準が見直されます。

■課税限度額（見直し後）

▷医療給付費分／ 66万円（１万円の引き上げ）

▷後期高齢者支援金分／ 26万円（２万円の引き

上げ）

▷介護納付金分／ 17万円（変更なし）

▷合計／ 109万円（３万円の引き上げ）

■平等割・均等割の軽減判定所得基準（見直し後）

　世帯主と世帯の国保加入者および旧国保加入者

の前年所得合計額が一定基準額以下の場合、【表

１】のとおり国民健康保険税が軽減されます。申

請手続きは不要です。

【表１】平等割・均等割の軽減判定所得基準額

令和７年度以降の基準額

７割軽減 基礎控除額43万円＋10万円×（給与所

得者の数ー１）

５割軽減 基礎控除額43万円＋30万５千円［１万

円の引き上げ］×被保険者数（※）＋

10万円×（給与所得者などの数ー 1）

２割軽減 基礎控除額43万円＋56万円［１万５千

円の引き上げ］×被保険者数（※）＋

10万円×（給与所得者などの数ー１）

※同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後

　期高齢者医療に移行した人を含みます

他　令和７年度の国民健康保険税の納税通知書

は、７月中旬に発送します。

　税額についての問い合わせは、納税通知書が届

いた後にお願いします。

　詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい。

問　市税務課市民税係（☎68-9072）

国民健康保険税軽減判定所得基準などが見直しに

詳細はこちら

　「負担限度額認定証」の申請を行うことで、所

得の低い人は、介護保険施設の食費と居住費（部

屋代）の負担が軽減されます。

　所得に応じて自己負担額の上限（限度額）が決

められています。詳しくは、利用施設または市介

護保険課に問い合わせください。

■対象者

　次の①〜③の要件をすべて満たす人

①対象となる施設に入所している人またはショー

トステイを利用している人

②世帯全員が住民税非課税の人

※別世帯を含む配偶者がいる場合は、配偶者も住

民税非課税である人

③預貯金などの要件を満たす人

■対象施設

▷介護老人福祉施設

▷介護老人保健施設

▷介護医療院

※グループホームなど、本制度を利用できない施

設もあります

■対象利用期間

　８月１日㈮〜令和８年７月31日㈮

■申請に必要なもの

①申請書

②同意書（課税状況と預貯金の照会への同意）

③施設利用者名義の預貯金通帳（複数ある場合は

全て提示する必要があります）

※配偶者がいる場合は、配偶者の預貯金通帳も必

要です

他　申請書は、市介護保険課で配布する

ほか、二次元コードからダウンロードで

きます。

　申請のあった月の１日から適用となります。申

告の内容によっては、預貯金の照会を行う場合が

あります。

　不正があった場合は、ペナルティ（加算金）が

ありますので、ご注意ください。

申　問い合わせ先に持参または郵送

問　市介護保険課管理係（〒027-8501住所不要、

市役所１階、☎68-9085）

令和７年度介護保険「負担限度額認定証」の申請を受け付けます

ダウンロード

■制度の概要

　国民健康保険は、加入している皆さんが納め

る国民健康保険税を財源に運営しています。保

険税額は、年度（４月〜翌年３月）ごとに世帯

単位で計算されます。

■国民健康保険税のしくみ

　保険税額は、次の４つの項目の合計です。

▷所得割額（世帯の加入者の所得に応じて計算）

▷資産割額（世帯の加入者の資産に応じて計算）

▷均等割額（世帯の加入者数に応じて計算）

▷平等割額（一つの世帯につき、いくらと計算）

Point

【国民健康保険制度】
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戦没者などの遺族の皆様へ
第12回特別弔慰金の請求を受け付けます

　戦没者等の遺族に対する第十二回特別弔慰金が

支給されます。

　特別弔慰金は、先の大戦で公務のため国に殉じ

た、もとの軍人、軍属及び準軍属の方々に思いを

いたし、そのご遺族に対して国として弔慰の意を

表するために、支給されるものです。

■基準日　令和７年４月１日

■請求期限　令和10年３月31日㈮まで

※請求期間を過ぎると請求できなくなりますの

で、ご注意ください

■支給内容　額面27万５千円（年５万５千円）で

５年償還の記名国債（償還期間令和８年〜12年）

■支給対象　

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、いずれかに該

当する人

①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した人

②戦没者等の子

③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（戦没

者などの死亡当時、生計関係を有しているなどの

要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ

替わります）

④上記①～③以外の三親等内の親族（戦没者の死

亡時まで引き続き１年以上生計関係を有していた

方に限られます）

※詳しくは、厚生労働省ホームページを

ご覧下さい

問　市福祉課生活福祉係（市役所１階、

〒027-8501住所不要、☎68-9083）田老総合事務

所（☎87-2111）新里総合事務所（☎72-2111）川

井総合事務所（☎76-2111）

　戦没者の尊い犠牲に思いをいたし、改めて弔

慰の意を表すため、令和７年度宮古市戦没者追

悼式を開催します。

日　７月25日㈮午前10時〜11時

場　市民総合体育館１階多目的体育室

※駐車場に限りがありますので、できる限り公

共交通機関でご来場ください

問　市福祉課生活福祉係（☎68-9083）

　400㍉㍑献血のみ実施します。

　献血は命を救うために欠かすことのできない大

切なボランティアです。

■７月献血車運行計画表

■献血できる人　

体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と18歳

から69歳までの女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに

献血経験がある場合に限ります。詳しく

は、市ホームページをご覧ください

問　市市民協働課生活安全係（☎68-9109）

献血で、つながる “いのち”
ご協力をお願いします

実施日 実施時間 会場 住所

３日㈭ 14:30〜16:00
宮古高等
技術専門校

松山第８地割
29の３

14日㈪
10:00〜11:30 宮古地区

合同庁舎
五月町１の20

13:00〜16:30

21日㈪
10:00〜12:00 いわて生協マリン

コープＤＯＲＡ
小山田二丁目

２の１13:30〜16:30

戦没者などの遺族の皆様へ
宮古市戦没者追悼式

恒久平和の誓いを新たに(写真は昨年の様子)

詳細はこちら

詳細はこちら



　５月に着手した工事です。

 工事の入札契約の状況および掲載していない工

事は、市ホームページでも公表しています。詳し

くは、市ホームページをご覧ください。

問　市契約管財課契約検査係（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（５月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

亀ヶ森１号線自然災害防止対策工事 田代地内 Ｒ7.5.3〜Ｒ7.8.20 2,720,300 雄和総業㈱ 建設課

６災10号繋桐内線道路災害復旧工事 川井地内 Ｒ7.5.3〜Ｒ7.8.18 3,427,600 ㈲乙戸建設 建設課

向山樫内線自然災害防止対策工事 田老字樫内地内 Ｒ7.5.3〜Ｒ7.8.29 4,571,600 ㈲伊藤総業 建設課

６災11号摂待川線道路災害復旧工事 田老字胡桃畑地内 Ｒ7.5.3〜Ｒ7.10.12 16,883,900 佐藤土木工業㈲ 建設課

崎山松月線道路改良（法面その２）

工事
崎山第５地割地内 Ｒ7.5.17〜Ｒ7.10.26 23,091,200 佐藤土木工業㈲ 建設課

市営西ヶ丘団地住宅３号棟省エネ改

修工事
西ヶ丘二丁目地内 Ｒ7.5.17〜Ｒ7.9.13 24,064,700 下山表具堂 建築住宅課

市営西ヶ丘団地住宅３号棟太陽光発

電設備設置工事
西ヶ丘二丁目地内 Ｒ7.5.17〜Ｒ7.11.12 18,406,300

㈲オイカワ設備
企画

建築住宅課

６災12号神田・佐羽根線道路災害復

旧工事
田老字小田代地内 Ｒ7.5.23〜Ｒ7.11.13 24,241,800 ㈱小成良治商店 建設課

倉の沢線舗装改修工事（Ｒ７） 刈屋第10地割地内 Ｒ7.5.23〜Ｒ7.8.3 4,115,100 三好建設㈱ 建設課

６災９号七田川河川災害復旧工事 津軽石地内 Ｒ7.5.23〜Ｒ7.12.9 21,975,800 ㈱小成良治商店 建設課
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■出店資格　
　市内の事業者、団体など

■出店内容　
①農林水産物、加工品、工芸品などの販売

②企業製品や学習成果などの紹介

※「調理を伴う出店」は屋外、「販売」および「展示」

は屋内を基本とします（出店者数によって調整）

■１小間の出店料　
【販売】９千円

【展示（営業行為あり）】８千円

【展示（営業行為なし）】無料

【共通】　▷市外の事業者は１小間につき２千円を追加

▷電源は１個につき５千円

▷出店名表示板の新規作成料は千円

※詳しくは出店要項をご覧ください

申　出店申込書を事務局へ持参または郵送、ファ

クス。要項・出店申込書は事務局で配布するほ

か、市ホームページからもダウンロードできま

す。

期　７月15日㈫必着

問　宮古市産業まつり実行委員会事務局（市商業振興課

内、〒027-8501住所不要、☎68-9092、FAX63-9120）

たくさんの出店をお待ちしています！

「第31回宮古市産業まつり」出店者募集！！「第31回宮古市産業まつり」出店者募集！！

大盛況のステージイベント

　９月27日㈯、28日㈰に市民総合体育館で開催する「宮古市産業まつり」の出店者を募集します。

詳細はこちら

詳細はこちら
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【共通】問　閉伊川遊イング事業実行委員会事務局（新里総合事務所内、☎72-2111）

日　７月27日㈰午前７時30分（６時30分受付開始）

場　閉伊川および支流の刈屋川・小国川

対　年齢制限なし（18歳未満は保護者の同意が

　　必要）

￥　３千円（オトリ鮎２匹、保険料含む）

他　１〜３位の人を表彰します

期　７月22日㈫必着

※詳しくは、市ホームページをご覧

ください

日　９月７日㈰午前10時（７時30分受付開始）

■コース　閉伊川「腹帯橋付近〜湯ったり館下」

の約５.５㌔

対　高校生以上で自分自身の安全を確保できる

人（18歳未満は保護者の同意が必要）

￥　【一般の部】８千円【団体の部】２万４千円

持　ゴムボート、オール、ヘルメット、ライフ

　　ジャケット

期　８月15日㈮必着

他　各部の１〜３位の人を表彰しま

　　す

※詳しくは、市ホームページをご覧ください

第10回閉伊川鮎釣り
選手権参加者募集

閉伊川川下り大会
2025参加者募集

天然鮎の友釣りを楽しみましょう！（写真は令和５年度の様子） 閉伊川の大自然を満喫しよう！（写真は令和４年の様子）

日　７月26日㈯・27日㈰午前10時〜午後３時

　①午前10時②10時45分③11時30分

　　④午後１時⑤１時45分

場　砥石浜付近（浄土ヶ浜園地内）

師　ムラサキスポーツイオンモール盛岡南店

対　小学生以上の人／ 　各回７人（１回30分）

￥　一人千円

　　小学５年生以下５００円（大人と同乗）

持　濡れてもよい服装（救命胴衣は用意します）

申　申し込みフォーム

期　７月１日㈫正午から

問　森・川・海体験交流事業実行委員

会（市観光課内、☎68-9091）

日　７月19日㈯〜８月17日㈰

　午前８時30分〜午後５時

場　浄土ヶ浜、藤の川、女遊戸、真崎海岸小港

※詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい

問　市観光課もてなし観光係（☎

68-9091）

浄土ヶ浜Ｓ
サ ッ プ

ＵＰ体験会 宮古の海開き海水浴場開設

申込フォーム

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら



田祭

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

りで田老、陽気にダンス 植 え で 農 業 に 親 し む

宮古の農業まるごと体験『田植え』復興たろう大漁まつり

　５月17日、大野折壁地区で「宮古の農業まる

ごと体験『田植え』」が行われ、市内の親子な

ど29人が参加しました。

　参加者は約１反分の水田に「ひとめぼれ」の

苗を植え付け、体験終了後には「こびり」を堪

能して作業の疲れを癒やしていました。

　初めて参加した木村壱
い ち り

理さん（高浜小４年）

は「泥に足を取られて大変だったが、だんだん

コツを掴んで楽しみながら植えられるように

なった」と充実した表情を見せました。

　５月25日、田老町漁業協同組合横イベント広

場で「復興たろう大漁まつり」が開催されまし

た。黒森神楽の演舞や歌謡ショーなどの催しが

行われたほか、「ろっくん・ロールケーキ早食

いダンス大会」ではケーキを頬張りながら踊る

挑戦者に会場から声援が送られました。

　特別賞を獲得した杉本陽
は る き

紀さん（盛岡市立上

田小・４年）は「田老のおばあちゃんに誘われ

て来場した。うまく踊れて楽しかった」と笑み

を浮かべました。

暮ら し を 守 る 訓 練 を 披 露
　６月１日、小山田合同資源敷地で「令和７年

度宮古市消防団大演習」が行われ、団員480人

と消防車両46台が参加しました。

　消防団活動に尽力した団員および企業の表彰

が行われたほか、演習では小隊訓練や分列行進

など、日頃の訓練で培った技術を披露しました。

　家族で訓練を見に来た元消防団員の男性（川

井）は「行進やラッパ隊などの訓練が素晴らし

かった。消防車好きの孫と一緒に見学できてよ

かった」と表情を緩ませました。

令和７年度宮古市消防団大演習

水し ぶ き あ げ て 大 騒 ぎ
　６月15日、宮古市魚市場で「第２回宮古トラ

ウトサーモンまつり」が開催され、市内外から

多くの家族連れなどが訪れました。

　会場内には宮古トラウトサーモンの鮮魚、切

り身販売のほか味噌漬けやフライなどの加工品

を扱う屋台など、計35店舗が並びました。

　サーモンの「つかみどり」に初参加した山口

心
み な と

湊くん（大船渡市・赤崎小２年）は「滑りや

すいサーモンを捕まえるのは難しかったけれど

楽しかった」と興奮気味でした。

第２回トラウトサーモンまつり

⓭ 2025.7.1
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　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんのつどいと絵本の読み聞
かせ【※１】【※３】

４日㈮11:00〜11:45
※期＝３日㈭まで

うみマチひ
ろば

ひんやりあそびで夏を楽しもう!! ３〜12カ月

季節行事「七夕会」
７日㈪10:30〜11:30
※期＝６日㈰まで

七夕飾りを作ろう！ ０〜６歳

ふじたじぃじの絵本の読み聞かせ 11日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

保護者向け講話会
14日㈪10:30〜11:45
※期＝13日㈰まで

はじめての足育
師＝安部亜衣

０〜６歳

親子ふれあい遊びと絵本の読み聞
かせ

18日㈮10:30〜11:30
※期＝17日㈭まで

センサリーバッグを作ってみよう！ １〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 24日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　※26日㈯はお休みです　

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

遊んで楽しい！　手作り玩具
※ ＝８組

８日㈫10:30〜11:00
※期＝７日㈪午後２時まで

ひよこクラブ
（宮古ひかり）

手作り玩具であそびましょう

０〜６歳
ひよこルーム
※ ＝４組

15日㈫9:00〜11:00
※期＝14日㈪午後２時まで

子育てについて気軽にご相談を
師＝市こども家庭センター職員

食べてほしいなー離乳食!!
※ ＝８組

22日㈫10:30〜11:00
※期＝18日㈮午後２時まで

離乳食とアレルギーについて
師＝園管理栄養士

０〜２歳

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんサロン【※１】 ９日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、縁日ごっこ、
お話 ほか

３〜12カ月

にこにこルーム川井 17日㈭10:00〜10:45 川井保健センター ０～６歳

ぽかぽかランド【※２】 23日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

１～６歳

おでかけニコニコルーム 25日㈮10:00〜11:30 山口公民館和室 絵本に親しむ、絵本の読み聞かせ ０～６歳

ふれあい広場「にこにこ」30日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本の読
み聞かせ

０～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

園の七夕おはなし会 ７日㈪ 開始時刻はお問い
合わせください

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

おはなし会を楽しみましょう ０〜６歳

笹燃やしに参加しよう ８日㈫ 願いが叶うように笹を燃やします ０〜６歳

６・７月の誕生会
11日㈮10:45〜11:30
※期＝７日㈪午後３時まで

みんなでお祝いした後に幼稚園の
誕生会を楽しみましょう

０〜６歳

はじめてみよう！　
トイレトレーニング

23日㈬ 10:15〜11:00
※期＝22日㈫午後３時まで

トイレトレーニング　※託児あり
師＝市こども家庭センター保健師

０〜６歳

水遊びを楽しもう【※１】
【※３】【※４】【※５】

28日㈪10:30〜11:30
※期＝25日㈮午後３時まで 晴天：プールや砂場であそぼう

雨天：シャボン玉や泡であそぼう
１歳半〜
６歳30日㈬10:30〜11:30

※期＝29日㈫午後３時まで

　 持【※１】バスタオル　【※２】上履き　【※３】着替え、汚れても良い服装　【※４】水着（水遊び用オムツ）
　  　【※５】帽子　【共通】飲み物

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報
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HAPPY 
BIRTHDAY

三浦雫
しず

久
く

ちゃん
１歳になりました
愛嬌たっぷりニコニコ
BOYの雫久♪ 誕生日おめ
でとう！ すくすく大きく
なぁれ☆ (ととかか姉)

坂下蒼
あ

桜
お

ちゃん
１歳になりました
いっぱい食べていっぱ
い寝て大きくなってね♡ 
みんなあおくんの笑顔
が大好きだよ♡ (家族)

川澄にかちゃん
１歳になりました
生まれてきてくれてあり
がとう♡ いつもにこにこ
にかちゃん、すくすく大
きくなってね！ (家族)

齋藤珀
はく

葵
あ

ちゃん
１歳になりました
毎日笑顔で沢山の癒しを
くれるハクちゃん♡ これ
からも元気いっぱいにス
クスク育ってね！ （家族）

岡本叶
かな

斗
と

ちゃん
２歳になりました
オレの孫に勝るものな
し！ わんぱくでもいい！ 
たくましく育ってくれれ
ば！ 大好き♥ （じじ）

岡本真
まな

斗
と

ちゃん
１歳になりました
オレの孫に勝るものな
し！ わんぱくでもいい！ 
たくましく育ってくれれ
ば！ 大好き♥ （じじ）

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について 対　８月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　７月４日㈮まで

問　市企画課広報係（☎68−9065）

　６月から11月までの第３水曜日に、市立保育所の園庭を開放して

います。詳しくは、利用する保育所にお問い合わせください。

日　７月16日㈬午前10時〜11時30分（雨天中止）
持　帽子、飲み物（水かお茶）

※駐車場は各自で確保してください

問　子育て支援センター「にこにこルームみやこ」（☎62−0884）

保育所の園庭を開放します

日　７月29日㈫午前10時〜11時

場　市民総合体育館

内　市内高校生と親子の交流、色を使ったふれあ

　　い遊びや絵本の読み聞かせ など

師　さがの みずほ

対　未就学児（生後６カ月以上）と保護者

　先着12組
持　動きやすい服装、上履き
申　電話、ファクス、または申込フォー

　　ム（右記）

期　７月18日㈮午後４時まで

問　市生涯学習課社会教育係（☎68−9119、℻63-

　　9112）

■第２回はなまるフレンズ
「お兄さんお姉さんとあそぼう！
にじいろカラフル大冒険」

日　８月１日㈮午前10時〜11時30分

場　新里生涯学習センター

内　ミニトマトの収穫、お口の健康のお話、食育

　　教室

対　未就学児と保護者

　先着８組
持　飲み物、タオル、帽子、仕上げ磨き用歯ブラシ

申　電話／期　７月24日㈭午後４時まで

問　新里生涯学習センター（☎72ｰ2019）

■乳幼時期家庭教育学級「第３回
めばえ」〜親子で体験・ミニトマ
トの収穫〜

申込フォーム

親子で楽しくミニトマトを収穫（写真は昨年の様子）

申込フォーム

広
報2025.7.1

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

⓯
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　血圧測定、個別相談などを実施します。お気軽にお越しください。なお、

健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター（☎64-0111）、川井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

宮
古

7/7㈪
10:00〜11:00 大野折壁交流センター

▶血圧測定、健康相談
▶講話「熱中症予防」

13:30〜14:30 長沢農村センター

川
井

7/18㈮
10:00〜11:00 田代集会所

13:30〜14:30 去石集会所

7/24㈭ 10:00〜11:00 平津戸集会所

　帯状疱疹は50歳代から徐々に発症率が上がっていくといわれています。

市では、帯状疱疹ワクチン予防接種の接種率の向上と重症化予防、接種す

る人の経済的負担の軽減を目的に、費用助成の対象と助成額を拡

充します。

■助成対象・助成額の変更点(下線部分)

変更前 変更後

助成対象 65歳以上の市民 50歳以上の市民

助成額・
助成回数

生ワクチン
4,000円(生活保護・市民税
非課税世帯は8,000円)
接種回数１回まで

4,000円(生活保護・市民税
非課税世帯は8,000円)
接種回数２回まで

不活化ワクチン
(※)

4,000円(生活保護・市民税
非課税世帯は8,000円)
接種回数２回まで

10,000円(生活保護・市民税
非課税世帯は20,000円)
接種回数２回まで

※不活化ワクチンは２カ月以上の間隔をあけて２回接種する必要があります

期　令和７年４月１日から令和８年３月31日㈫まで

※令和７年４月１日から６月30日までに接種した人は、申請手続きをする

ことで、助成金の給付を受けることができます。詳しくは、下記問い合わ

せ先までお問い合わせください

■接種方法　医療機関に予約の上、予診票に必要事項を記入しご持参くだ

さい。生活保護世帯の人は、休日・夜間受診手帳、市民税非課税世帯の人は、

令和７年度の世帯員全員の課税証明書を提示してください。

問　市健康課地域保健医療係（〒027-8501、宮町一丁目１の30、☎64-0111、

℻64-5464）

健康相談日程

帯状疱疹ワクチン予防接種の費用助成を拡充します

　将来子どもを産み育て

ることを望むがんなどの

患者さんが、がん治療開

始前に生殖機能を温存す

ることで、将来に希望を

持ってがん治療に取り組

むことができるよう、妊

孕性温存治療等に要した

費用を一部助成します。

対　受療および申請時に

市内に住所があり、「岩

手県小児・ＡＹＡ世代の

がん患者等妊孕性温存治

療費助成金の交付」を受

けた人

■助成上限額　１会計年

度100万円　

※詳しくは、市

ホームページを

ご覧ください

妊
にんようせい

孕性温存治療および温存
後生殖補助医療に対する
費用の一部を助成します

『スローショッピング』を実施しています
　一人での買い物がちょっと心細い、安心して買い物がしたい人は、お気

軽にご参加ください。

日　７月９日㈬午後２時～３時

場　マリンコープＤＯＲＡフードコート

内　①ボランティアと一緒に楽しく買い物ができます

　　②専用レジでゆっくり会計ができます

　　③お話しができるぽかぽかサロンがあります

問　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68ｰ9126）

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。

　来所を希望する保健セ

ンターなどに事前予約を

お願いします。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給

付係(市役所

１階)または

田老・新里・

川井の各総合

事務所で行い

ます。

問　市こども家庭センタ

ー母子保健係（☎68-9121）

母子健康手帳交付

詳細はこちら

詳細はこちら
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　認知症の人やその家族、

認知症について関心の

ある人などが集まり、認

知症について学んだりお

しゃべりをする場所です。

介護の相談もできます。

気軽にご参加ください。

●認知症の人と家族の会

主催 認知症カフェ「ほっ

こりカフェ」

日　７月16日㈬午前10時

～ 11時30分

場　市民交流センター２

階多目的ホール

内　①ミニ講話「介護保

険を利用した暮らし」

②おしゃべり

問　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎

68-9126）

認知症カフェ
各種健康診査・がん検診日程

　自分の健康状態を把握するため、１年に１回けんしんを受けましょう。

　70歳以上の人や料金免除に該当する人は、全てのけんしん料金が無料（人

間ドック除く）です。

　詳しくは、６月上旬に各世帯に配布された「令和７年度宮古市

成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。

問　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

期日 受付時間 会　　場 検　診　種　別

7/11㈮
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 千徳体育館 健診

 7:00〜 9:30 山口公民館 胃 肺 大腸

7/12㈯  7:00〜 9:30 宮古保健センター 胃 肺 大腸

7/14㈪ 9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診

7/15㈫

9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診

 9:30〜10:30 崎山公民館 大腸 乳 子宮

13:00〜14:00 田老公民館 大腸 乳 子宮

7/16㈬
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 津軽石公民館 健診

9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00 市民文化会館 大腸 乳 子宮

7/17㈭  7:00〜 9:30 赤前小学校 健診 胃 肺 大腸

7/18㈮
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診

 7:00〜 9:30 山口公民館 胃 肺 大腸

7/19㈯  7:00〜 9:30 第二中学校 胃 肺 大腸

※ 各種健診は、さわやか健診（39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
　また、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診は各種健診の際に受診できます
※本年度は、乳がん検診と子宮がん検診を同時に受けることができます

詳細はこちら

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

介護家族のためのリフレッシュの会

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となります。

当日電話で予約してください。

■診療日／受付時間　７月の毎週日曜日と21日㈪／午前９時～午後５時

内　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

　　【午後】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話をしてから来院してください。

日／当番医療機関　７月21日㈪午前９時～午後３時／道又歯科医院（鍬ヶ崎上町８の20、☎62-3134）

　家族介護者としての思いや悩みを共有しながら、心身ともにリフレッシュすることを目的とした会です。

この機会に日頃の介護の状況を話してみませんか？

日　７月18日㈮午後１時～２時30分／場　市民交流センター１階会議室３

内　「介護保険サービスについて学ぼう～悩む前、困る前に相談を～」、情報交換、介護の相談

師　地域包括支援センター職員／対　自宅で介護をしている人、これから介護を始める人

￥　無料／申　電話／期　７月17日㈭まで

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00

	 	 火曜･日曜･祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■７月の休館日	 ●	市立図書館・川井分室･･･	月曜日（21日は開館）、22日㈫

　　　　　　　　　田老分室・新里分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

広
報

特集１:「広くて深い海の世界」

『はぐれイワシの打ち明け話』

ビル・フランソワ（著）

　自然科学的な

話題から歴史上

のエピソードま

で、海の魅力を余

すところなく伝

える海洋エッセ

イ。これを読んだ

ら、もう陸には戻

れない！

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

７月の運行日程

特集２：「あつまれ！海のいきも

のたち」（こども図書室前）
内	 海の生き物が登場する本を集
めました。

特集３：「闇本～コワイハナシ～」

（ティーンズコーナー前）
内	 怪談本を表紙がわからないよ
うにカバーで覆って展示します。

中身は読んでみてのお楽しみ！

◇こども映画会（視聴覚室）

①７月５日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生日本の昔ばなし

～織姫と彦星～」（８分）「ふしぎ

駄菓子屋銭天堂～ダイナソーダと

遺跡おかき前編・後編～」（16分）

②７月12日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッマル

チーズしょちょうとチワワしょ

ちょう」（20分）

③７月19日㈯午前11時、午後２時

▶「くまのアーネストおじさんと

セレスティーヌ～南海急行～」（13

分）「14ひきのせんたく」（14分）

④７月26日㈯午前11時、午後２時

▶「ミッキーマウス～ミッキーの

お化け退治～」（８分）「10ぴきの

かえるのなつまつり」（20分）

◇おはなし会（こども図書室）
日		毎週土曜日午後２時30分
内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「からだにイイ！レシピ本」
内　体がよろこぶ、簡単・おいし
いレシピ本を紹介します。
◇映画会
日　７月25日㈮午後２時
内　マーシャとくま	ほか(約60分）

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「コワ～イ本でひんやりゾ
ゾゾ」
内	 妖怪・怪談…ちょっと不思議
で怖い本を紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「江戸」
内　今月は、江戸をテーマとした
本を集めました。

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

３日

17日

31日

㈭

10:40〜
11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

10:55
11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

和井内深山産直付近
刈屋・澤口氏宅前
刈屋・高橋理容所前
新里中学校前
愛福祉会前
茂市駅付近
蟇目駅付近

田
　
老

４日

18日

㈮

10:15〜

10:50〜
11:20〜

13:00〜
13:45〜

10:30

11:05
11:35

13:30
14:00

樫内・第29分団器具
置き場付近
末前･伝承館前
三王災害公営住宅
10号棟付近
グループホームおもつべ
摂待・第32分団屯所駐
車場

４日
㈮
のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

９日

㈬

9:45〜
10:20〜
10:50〜
11:05〜
11:40〜
12:40〜
13:05〜
13:50〜
14:10〜
14:25〜

10:00
10:35
11:00
11:35
11:50
12:50
13:35
14:00
14:20
14:40

泉山氏宅前
門馬出張所前
ウォーキングセンター
大倉氏宅前
「道の駅」区界高原
やまびこ産直館
川井中学校
特産品加工施設
箱石地域振興センター
片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

16日

㈬

9:40〜
10:00〜
10:20〜
10:35〜
11:10〜
11:25〜
13:05〜
13:50〜

9:50
10:10
10:30
11:00
11:20
11:35
13:35
14:00
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川井小学校
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詳細はこちら

７月のイベント情報

◇読書マラソン

　図書館から本を借りて読ん

だ数を競争する「読書マラソ

ン」を実施します。
日　７月１日㈫～８月31日㈰
対　市内の小中学生
申　図書館本館・各分室・移

動図書館車に申込用紙を提出
◇電子図書館使い方講座
日　７月12日㈯午後１時30分
場　市立図書館２階学習ス
ペース
内　電子書籍の借り方・探し
方・返し方
持　スマートフォンもしくは
タブレット

◇今年もやります！ナイトライ

ブラリー・図書館おばけやしき

　夜の図書館を舞台に、怪談

をテーマにした読み聞かせと

書架スペースを使ったおばけ

屋敷を行います。
日　８月３日㈰

　①午後６時30分～午後７
時30分（15組）②午後７時45

分～午後８時45分（15組）。１

組あたり15分程度。受付時間

は招待状にてお知らせいたし

ます
場　市立図書館
申　次のいずれかの方法で申
し込みしてください。

▷市立図書館・各分室に電話

で申し込み

▷市立図書館・各分室の窓口

で申込書を記入

▷市 ホ ー ム ペ ー ジ の 申 込

フォームから申し込み
対　市内の小学生とその保護
者（申込者の家庭に幼児がい

る場合は、幼児も可）

　30組（各回15組）
ただし、１組５人まで。応募

者多数の場合は抽選。抽選結

果は７月22日㈫までに郵便で

連絡します
期　７月15日㈫午後５時まで
＜共通＞

　詳しくは、市ホー

ムページをご覧くだ

さい。

問　市立図書館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

日	７月19日㈯午後３時
内	「ハチとパルマの物語」　

（120分）



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
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私
は
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
出
身
で
す
。
大
学
卒

業
後
は
埼
玉
県
内
の
酒
屋
で
働
き
な
が
ら
ア
ス

リ
ー
ト
社
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
私
が

宮
古
市
を
初
め
て
訪
ね
た
の
は
、
昨
年
11
月
に
開

催
さ
れ
た
陸
上
選
手
強
化
事
業
に
参
加
し
た
と
き

で
す
。
練
習
に
参
加
し
て
い
た
、
児
童
・
生
徒
、

陸
上
関
係
者
と
交
流
し
、
宮
古
市

民
の
皆
様
の
温
か
さ
を
感
じ
、
心

が
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

宮
古
市
民
の
た
め
に
な
に
か
で

き
る
こ
と
が
な
い
か
と
考
え
て
い

た
時
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

勧
め
ら
れ
応
募
す
る
こ
と
を
決
意

し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
発
信
事
業
」

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
運
営
、
宮
古
市
の
方
々
に
陸

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

５
月
12
日
に
着
任
し
ま
し
た
、
宮
武
ア
ビ
ー
ダ

ラ
リ
ー
で
す
。
私
が
宮
古
市
に
惹
か
れ
た
そ
の
魅

力
を
沢
山
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
精
一

杯
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

上
競
技
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
市
民
の
健

康
増
進
や
小
中
高
生
の
競
技
力
向
上
に
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
自
分
自
身
も
一
人

の
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
競
技
力
向
上
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

最
近
で
は
、
ナ
イ
タ
ー
野
球
大
会
の
開
幕
で

始
球
式
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
陸

上
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い

た
め
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
投

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
内
で
開
催
さ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
交
流
を

深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

宮
古
に
は
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
一
日
で

も
早
く
環
境
に
慣
れ
、
楽
し
み

な
が
ら
、
現
地
に
足
を
運
び
実
際

に
経
験
し
、
そ
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
を
通
じ
て
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

見
か
け
と
は
違
い
日
本
語
し
か

話
せ
ま
せ
ん
の
で
、
見
か
け
た
際

に
は
気
軽
に
声
を
掛
け
て
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
で
す
！

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

５月16日のセブンシーズ・マリナー入港時は、
はんてんを着て観光客をおもてなししました

⓳ 広
報

７月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

宮
武
ア
ビ
ー
ダ

ラ
リ
ー
さ
ん

第
60
回

７
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

宮古 ●８日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

田老 ２日㈬午前９時30分〜11時30分 田老総合事務所
市市民相談室

（☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●８日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

　安心相談会
３日㈭午後１時〜５時
※２日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）

★交通事故相談
22日㈫午後１時〜３時
※17日㈭正午までに要予約

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
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市
文
化
課

▼
宮
古
市
所
蔵
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
！

●
日
７
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰
●

午
前
９
時

～
午
後
５
時
※
27
日
は
午
後
４
時
ま
で
●
場

崎
山
公
民
館
●
内
４
月
に
山
﨑
光
心
氏
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
作
品
と
、
豊
川
和
子
氏
の
作
品

な
ど
の
展
示
●
￥
無
料
●
問
教
育
委
員
会
事

務
局
文
化
課
文
化
係
（
☎
�
７
５
２
６
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
開
館
記
念
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

●
日
７
月
19
日
㈯
～
21
日
㈪
●
内
①
９
周
年

記
念
ク
イ
ズ
②
貝
殻
プ
レ
ー
ト
作
り
③
じ
ょ

う
も
ん
釣
り
体
験
●
￥
①
【
一
般
】
２
０
０

円
【
学
生
】
１
５
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）
、

②
③
無
料
●
場
・
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
地
域
の
魅
力
再
発
見
！
川
井
区
域
編
①

●
日
７
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
●
内
流
月
院
境
内
の
石
碑
、
川
内
、
箱
石

各
地
区
の
地
形
、
ア
イ
オ
ン
台
風
に
影
響

を
受
け
た
ヤ
ナ
ギ
群
落
な
ど
を
巡
る
●
師

柳
や
な
ぎ
さ
わ澤

忠た
だ
あ
き昭

、
か
わ
い
木
の
博
物
館
案
内
人

ほ
か
●

先
着
15
人
●
￥
無
料
●
場
・
問
北

上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

内
天
然
石
を
使
っ
た
指
輪
と
ス
ト
ラ
ッ
プ
の

制
作
●
師
佐
藤
久
美
子
●
対
市
民
●

先
着

５
人
●
￥
１
０
５
０
円
●
申
電
話
●
期
７
月

３
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
●
場
・
問
山
口
公
民

館 

（
☎
�
３
６
７
０
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
山
野
草
講
座
～
夏
の
源
兵
衛
平
の
散
策
～

●
日
７
月
24
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30

分
●
場
源
兵
衛
平
（
左
記
問
い
合
わ
せ
先
集

合
、
バ
ス
移
動
）
●
内
山
野
草
散
策
（
約
４

㌔
㍍
歩
き
ま
す
）
●
師
大
坊
敦あ

つ

子こ

●
対
市
民

●

先
着
15
人
●
￥
１
０
０
円
●
期
７
月
５

日
㈯
午
前
９
時
か
ら

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
エ
ク
セ
ル
入
門
・
基
本

と
簡
単
な
応
用
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
！
～

●
日
７
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
●

対
マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
の
入
力
が
で
き
る
市

民
●

先
着
８
人
●
￥
１
１
８
８
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）
●
期
７
月
20
日
㈰
ま
で

《
共
通
》
●
申
電
話
●
場
・
問
新
里
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
う
み
マ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
０
２
５

●
日
７
月
13
日
㈰
～
27
日
㈰
●
内
地
域
の
人

の
創
作
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
書
道
、絵
画
、

詩
歌 

な
ど
●

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
初
級
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座

●
日
７
月
22
日
㈫
～
25
日
㈮
●

午
後
６
時

30
分
～
９
時
●
内
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
２

１
の
基
礎
を
学
び
、
プ
レ
ゼ
ン
の
た
め
の
ス

▼
砂
金
探
し
体
験
教
室

●
日
７
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
●
場
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
正
面
玄
関
集

合
●
内
昔
の
砂
金
採
り
を
学
び
、
浅
瀬
で
砂

金
探
し
体
験
●
師
佐
々
木
喜よ

し
ゆ
き之

●
対
小
学
４

年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
●

先
着
20
人
●
￥
42
円
●
持
長
靴
、
手
袋
ほ
か

《
共
通
》
●
申
電
話
●
期
７
月
３
日
㈭
～
12

日
㈯
●
場
・
問
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎

�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
も
の
づ
く
り
教

室
①「
布
で
作
る
自
分
だ
け
の
マ
ル
チ
ケ
ー
ス
」

●
日
７
月
18
日
㈮
●

①
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
創
作
ス
タ
ジ
オ

●
対
社
会
経
験
者
大
学
生
（
優
先
）
お
よ
び

60
歳
以
上
の
市
民
●

各
回
10
人
●
￥
５
０

０
円
●
期
７
月
２
日
㈬
～
12
日
㈯

▼
親
子
工
作
教
室
～
雲
レ
ジ
ン
の
空
色
ペ
ン

ダ
ン
ト
づ
く
り
～

●
日
８
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
●
場
山

口
公
民
館
●
師
佐
々
木
ひ
か
る
●
対
小
学
生

と
保
護
者
●

８
組
●
￥
１
１
０
０
円
●
期

７
月
５
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

《
共
通
》
●
申
電
話
●
問
中
央
公
民
館
分
館

（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室

●
日
８
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855



広
報2025.7.1�

ラ
イ
ド
を
作
る
●
師
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
●

10
人
●
￥
１
５
０
０
円
●
申
電
話

●
他
前
日
ま
で
に
お
支
払
い
願
い
ま
す

《
共
通
》
●
場
・
問
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば(

宮
古

市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

市
民
文
化
会
館

▼
コ
ン
サ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
２
５

●
日
８
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
●
場
花

輪
農
村
文
化
伝
承
館
●
内
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
●
出
演
＝
田
口

美
里
、
菅
谷
史
、
齋
藤
彩
、
宮
坂
拡
志
、
い

わ
て
フ
ィ
ル
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
●
￥
無
料

●
問
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
の
日
～
一
足
早
い
夏
ま
つ
り
～

●
日
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
●

内
出
張
ミ
ニ
動
物
園
、
無
料
い
か
せ
ん
べ
い

焼
き
、
小
学
生
以
下
を
対
象
と
し
た
輪
投

げ
・
あ
て
く
じ
な
ど
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
リ
ー
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
（
午
後
２
時
～
）
●
他
浴

衣
来
館
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
30
名
）
●
場

・問
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
第
38
回 

磯
の
生
物
展

●
日
７
月
11
日
㈮
～
８
月
17
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
（
入
館
４
時
ま
で
）
●
内

宮
古
近
海
に
生
息
す
る
小
型
の
魚
介
類
を
展

示
●
￥
【
一
般
】
３
１
０
円
【
学
生
】
１
４

▼
姉
ヶ
崎
探
鳥
会

●
日
７
月
13
日
㈰
●
場
休
暇
村
陸
中
宮
古
西

側
駐
車
場
●
内
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
、
ア
マ
ツ
バ

メ
な
ど
の
観
察
●
問
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支

部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
浴
衣
の
着
付
け
教
室

●
日
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
11
時
30

分
●
場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
夏
・
秋
ま
つ

り
に
向
け
て
ひ
と
り
で
の
浴
衣
の
着
方
を
習

う
●
￥
無
料
●
対
女
の
子
と
そ
の
保
護
者

（
女
性
）
●

先
着
15
人
●
申
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
●
問
う
み
い
ろ
こ
ろ
も
（
☎
�
５
９

５
２
、
Cuminomi

yak
o
385

@
gma

i
l.c

om

）

▼
も
っ
と
知
ろ
う
！
Ｊ
Ｒ
山
田
線
歴
史
と
楽

し
み
方
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

●
日
７
月
16
日
㈬
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
（
受
け
付
け
開
始
６
時
）
●
場
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
会
議
室
３
●
内
Ｊ
Ｒ
山
田
線
の
歴

史
や
車
窓
の
魅
力
を
解
説
●

先
着
20
人
●

￥
無
料
●
申
電
話
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
●
問
一
般
社
団
法
人
浄
土
日

和
（
☎
０
８
０
・
５
５
５
０
・

７
６
６
６
）

▼
県
立
大
学
公
開
講
座 

受
講
生
募
集

●
日
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～
午
後
３

時
35
分
●
場
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
●

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
●
問
県
立
大
学
研

究
・
地
域
連
携
室 

公
開
講
座
受
付
係
（
☎

０
１
９
・
６
９
４
・
３
３
３
０
、

Ck
o
u
k
a
i
k
o
u
z
a
@
m
l
.
i
w
a
t
e
-

pu.ac.jp
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
～
林
業
体
験
～

●
日
７
月
19
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時
●

場
齋
徳
林
業
事
務
所
●
内
刈
り
払
い
作
業
・

森
林
環
境
学
習
●
￥
無
料
●
期
７
月
18
日
㈮

ま
で
●
問
森
を
考
え
る
会
・
斉
藤
（
☎
０
９

０
・
７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
華
翠
塾 

書
道
筆
ペ
ン
サ
ー
ク
ル
作
品
展

●
日
７
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
、
20
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
●
場
市
立
図
書

館
２
階
展
示
室
●
問
華
翠
塾
・
菅す

が

野の

（
☎
０

９
０
・
７
０
６
０
・
５
２
８
２
）

▼
学
研
「
図
形
ア
ー
ト
」
体
験
会

●
日
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
●
場
学

研
宮
古
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室
●
内
ス
ト
ロ
ー
で

四
角
い
シ
ャ
ボ
ン
玉
や
図
形
ア
ー
ト
を
作

る
。
参
加
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
●
対
幼
児
～

小
学
生
●
申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●

先
着

10
組
●
問
学
研
教
室
盛
岡
事
務

局
（
☎
０
１
２
０
・
１
１
４
・

１
５
４
）

▼
閉
伊
川
水
門
現
場
見
学
会

●
日
８
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午
●

場
閉
伊
川
水
門
工
事
現
場
（
藤
原
）
●
内
工

事
中
の
今
だ
け
！
川
の
水
を
抜
い
た
状
態

で
、
川
底
か
ら
立
ち
上
が
る
高
さ
30
㍍
の
水

門
の
柱
な
ど
を
見
学
す
る
●
対
小
学
生
～
中

学
生
と
保
護
者
●

先
着
20
組
●
期
７
月
18

日
㈮
ま
で
●
申
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
●
問
宮
古
土
木
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
０
０
３
１
）

▼
令
和
７
年
度
公
共
職
業
訓
練

《
Ｉ
Ｔ
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
科
》

●
日
８
月
５
日
㈫
～
12
月
４
日
㈭
●
場
宮
古

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
●
内
ワ
ー
ド
３
級
・
エ

ク
セ
ル
３
級
●
対
求
職
中
の
人
●

15
人
●

￥
２
２
８
１
０
円
●
期
７
月
24
日
㈭
ま
で
●

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
（
☎
�
８
６
０
９
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
８
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
７
月
２
日
㈬
で
す

０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）
●
休
館
日
＝
７

月
14
日
㈪
・
22
日
㈫
・
28
日
㈪
、
８
月
４
日

㈪
・
12
日
㈫
●
場
・問
県
立
水
産
科
学
館
（
☎

�
５
３
５
３
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
令
和
７
年
度 

小
学
生
対
象
夏
季
夜
間
「
水

泳
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
・
水
慣
れ
教
室
」

●
日
７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
・
12
日
㈯
・
13

日
㈰
・
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・
26
日
㈯
・
27
日

㈰
●

午
後
６
時
～
６
時
40
分
●
内
顔
つ
け

な
ど
の
水
慣
れ
、
ク
ロ
ー
ル
の
基
礎 

な
ど

●
対
【
水
泳
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
】
小
学
４
年

生
～
６
年
生
【
水
慣
れ
教
室
】
小
学
１
年
生

～
３
年
生
●
対
各
回
10
人
●
￥
６
０
０
円
●

申
電
話
●
問
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
の
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
７
月
５
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
●
場
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
出
演
＝
宮
古
小
学
校
合

唱
団
、
宮
古
小
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
、

山
口
小
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
、
大
澤
信
子

社
中
●
問
昭
和
通
り
の
お
か
み
さ
ん
も
て
な

し
た
い
事
務
局
・
松
原
（
☎
�
３
６
３
２
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人
、
悩
み
を
お
持
ち
の
人
●
￥

無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７
４
）

申込フォーム詳細はこちら

県ホームページ 申込フォーム



■亡くなった方■

information

広
報  �2025.7.1

宮古市内の交通事故件数

（５月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝３件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝３人　▷物損事故＝57件
※県内では、正面衝突による死亡事故が発生してい
ます。「いつも通る道だから大丈夫」という油断が
交通事故に繋がります。いつも通る道こそ、いつも
以上に注意を払って運転しましょう

問　宮古警察署（☎64-0110）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の届け

出のときは、本人確認のため身分証明書の

提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望した場

合に載せています

まちづくりふれあい講座
� 市生涯学習課

　市の職員などが講師となり、皆さんのところに出

向き、市の事業や取り組みをお話しします。

　午前９時〜午後９時の２時間以内
場　公民館や地区センター、集会所 など
内　防災講座や電子図書館の使い方講座など76種類
対　市内に在住、在勤、在学している５人以上の団

体・グループ
￥　無料（材料代や入館料などは自己負担）
申　代表者が申込書を持参、郵送または

ファクス、メールで提出（申込書は市ホー

ムページからもダウンロードできます）
期　開催希望日の２週間前まで

問　市生涯学習課社会教育係（☎68-9119、℻63—

9112、Cshogai@city.miyako.iwate.jp）

「新規栽培者向け圃
ほ

場
じょう

見学会」のお知らせ
� 市農林課

日　７月15日㈫午前10時～正午
場　新里高齢者コミュニティセンター
対　新規栽培希望者、新規就農希望者、農産物の生

産・販売に関心のある人 など

　先着20人／申　電話、ファクスまたはメール
期　７月10日㈭まで

問　宮古農業改良普及センター（☎64-2220、℻64-

5631、CE0024@pref.iwate.jp）

創業スクール開講
� 市商業振興課

日　①７月８日㈫②15日㈫③17日㈭④22日㈫⑤29日

㈫、⑥８月５日㈫

　①～②・④～⑥午後６時～９時③午後１時～２時
場　宮古商工会館３階大会議室
内　経営、財務、人材育成、販路開拓について学び、

実践的な事業計画を策定
師　伊藤理恵／対　新規創業を志す人

　先着15人／￥　無料
申　電話またはファクス（申込書はホーム

ページからダウンロードできます）

問　宮古商工会議所経営支援課（☎62-3233、℻63-

6131）

5/28〜6/10（届け出順）

○生まれた赤ちゃん○

佐々木燎
か が り

理ちゃん　石浜　　　（秀崇）

久保田瑛
え ま

茉ちゃん　刈屋　　　（智治）

高平陽
ひ か り

華璃ちゃん　老木　　　（泰敬）

雪入　煌
き ら

愛ちゃん　近内四丁目

フリーマーケット開催（出店者募集）
� 宮古地区広域行政組合

日　７月27日㈰午前９時～正午（雨天決行）
場　みやこ広域リサイクルセンター
対　本市、山田町、岩泉町、田野畑村にお住まいの人
　先着24人／￥　無料／持　出店場所用シート

期　７月１日㈫～ 25日㈮
問　宮古地区広域行政組合施設課（☎64-7111）

自転車に乗るなら、ヘルメットを着用しましょう！
� 市市民協働課

　自転車事故の被害を軽減するためには、頭を守る
ことがとても重要です。ヘルメットを着用すること
で、命を守れる可能性が高まります！
■自転車安全利用５則　①車道が原則、左側を通行。
歩道は例外、歩行者を優先②交差点では信号と一時
停止を守って、安全確認③夜間はライトを点灯④飲
酒運転は禁止⑤ヘルメット着用
問　市市民協働課生活安全係（☎68-9109）

令和７年度 消防設備士試験（第１、２回）
� 宮古消防署

日　①８月23日㈯②８月30日㈯
　午前９時30分、午後２時※試験種類によって異

なります
場　①盛岡市総合福祉センター（盛岡市） ほか
　　②丸谷興務店株式会社（奥州市） ほか
■願書配布　宮古消防署、田老・新里・川
井分署、ホームページから電子申請可能
期　７月１日㈫～８日㈫
※電子申請は８日㈫午後11時59分締切で
す。書面申請は当日消印有効です
問　消防試験研究センター岩手県支部（〒020-0015
盛岡市本町通１の９の14 MEZY本町通ビル５階、☎
019-654-7006）

佐々木眞美子さん　  (72）古里

岩間　キヱさん　　 (89）鴨崎町

鈴木とし子さん　　 (75）黒森町

関川　叶子さん　　 (87）宮町四丁目

山根　 香さん　　 (88）日立浜町

◇お米の詐欺サイトが出没中！「価格が不自然に安い」など、怪しいサイトには注意
が必要です。困ったときは、市消費生活センター（☎68−9081）へご相談ください。

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

（秀人）

寺崎　美代さん　 （85）高浜一丁目

在原　トメさん　 （69）牛伏

古川ゆき子さん　(100）愛宕二丁目

小鯖　シモさん　 (99）白浜

高濱　郁子さん　 (85）藤原二丁目

前川　勝則さん　 (85）日の出町

神林　フミさん　 (91）神林

松本　義一さん　 (57）田老三王二丁目

滝野　修さん　　 (62）臼杵

佐々木　隆さん　 (90）日立浜町

中村　重人さん　 (78）白浜

因幡　春雄さん　 (93）箱石（川井）

湯澤　孝さん　　 (96）小国

小鯖ハルミさん　 (95）白浜

大久保研司さん　 (89）松山

中嶋　俊政さん　 (85）有川



　

お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2025.7.1�

人口と世帯
  ※６月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

45,014人 21,599人 23,415人 22,337

（-64） （-25） （-39） （-3）

人口のうごき
　※５月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

15人 84人 69人 64人

ひとり親家庭等のための無料法律相談
� 宮古保健福祉環境センター ほか

日　７月11日㈮午前10時～午後３時
場　宮古地区合同庁舎１階相談室
内　離婚や親権、養育費などについて弁護士に相談
対　母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦 など
￥　無料

問　沿岸広域振興局宮古保健福祉環境センター（☎

64-2213）、岩手県母子寡婦福祉連合会（☎019-623-

8539）

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。

広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

〔広告〕

風水害シーズンに備えましょう！
� 市危機管理課

　風水害は、地震・津波とは異なり、事前にある程

度の予測が可能です。台風や豪雨の性質を理解し、

最適な避難のタイミングを考えてみましょう。

①自分の安全を確認する！　災害から身を守るため

には、自宅や学校、勤務先、またその道中

の安全を確認する必要があります。ハザー

ドマップで災害の危険個所を確認し、安全

な避難場所を確認しましょう。

②避難のタイミングを知る！　河川水位計や河川カ

メラでは、川の水位が確認できます。いつ

避難を開始したら良いか、情報を常に入手

し、避難のタイミングを逃さないよう準備

しましょう。

③適切な場所に避難する！　「避難」とは、難を逃

れることで、浸水が１㍍以下であれば、自宅の２階

へ上がり、安全を確保することも１つの方法です（屋

内安全確保）。市が指定する指定緊急避難場所や指

定避難所だけではなく、安全な場所の知人宅など自

分に合った避難先を事前に決めておきましょう。

問　市危機管理課防災係（☎68-9111）

宮古地域の粗大ごみ収集７月の対象地区
� 市市民協働課

■収集日／対象地区

▷７月28日㈪／舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山

口、宮園

▷７月29日㈫／新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、

小沢、横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷７月30日㈬／磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、

実田、藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷７月31日㈭／高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

　①収集地区を確認し、申し込んでください②申

し込みは３点以内です。戸別に収集しますので、集積

場には置かないでください③申し込み時に粗大ごみ

の寸法を聞き取ります④収集できない場合もあります
期　７月10日㈭まで

問　市市民協働課きれいなまち推進室（☎64-6488）

犯罪や非行のない地域社会を築きましょう
� 市市民協働課

　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。

　犯罪や非行の防止と立ち直りへの理解を深め、皆

で力を合わせて、安全で安心な明るい地域社会を築

こうとする全国的な運動です。

　この運動には、地域のたくさんの人が更生保護ボ

ランティアとして関わっています。更生保護活動に

関心のある人は、ぜひお問い合わせください。

問　宮古地区保護司会事務局（☎63-9555）、市市民

協働課市民相談室（☎68-9081）

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺を整理願います。
日　７月10日㈭～ 18日㈮
対　磯鶏、河南、金浜、高浜、実田、上村、神林、長町、

藤の川、八木沢 ほか

問　市上下水道部施設課給排水普及係（☎63-1198）

市道の穴ぼこや側溝の不具合を通報してください
� 市建設課

　「市道に穴ぼこがある」「側溝のふたが壊れている」

「街灯が点いていない」などの不具合を見つけた時

は、下記の問い合わせ先までお知らせください。

■通報方法　電話またはスマートフォンか

ら通報できる「道路損傷等通報サービス」

（右記二次元コード）

問　市建設課管理係（市役所３階、☎

68-9102）、田老総合事務所（☎87-2111）、新里総合

事務所（☎72-2111）、川井総合事務所（☎76-2111）

宮古税務署宛の文書の送付先変更について
� 市税務課

　令和７年７月10日以降に、宮古税務署へ申告書、

申請書および添付書類などを書面で提出する際は、

送付先が変更になります。

■変更後の送付先　仙台国税局業務センター盛岡分

室（〒020-0866盛岡市本宮二丁目１の３ 川崎ビル）

※ｅ−Ｔａｘにより提出する場合は、所轄税務署へ

送信してください

問　宮古税務署（☎62-1921）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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　夏本番の７月を迎えました。児童生

徒の皆さんは１学期も終盤、もうすぐ

楽しい夏休みが始まりますね。

　今回は「学校だより」のコーナーを紹介し

ます。宮古市内の小学校、中学校、高等学校、

短大・専門学校の式典やイベントの取材、学

校報の記事を紹介しています。

　過去の放送では学校の運動会や伝統芸能へ

の取り組み、選挙制度について学ぶ特別授業

の様子、スポーツ大会上位入賞者へのインタ

ビューなど、幅広い情報を児童生徒・学生の

皆さんと先生方の協力をいただきながらお届

けしました。

　なつかしい母校の現在、お子さんやお孫さ

んが通っている学校の行事、お住まいの地域

の子どもたちの活躍の様子をぜひ聴いてみて

ください。

　放送時間は、毎月第１・第３火曜日の午後

１時から昼の生放送「ひるなび826」内での

オンエアです。

　また、みやこハーバーラジオでは、学校だ

よりのコーナーで紹介した学校の校歌も放送

しています。エピソードと共におたよりやリ

クエストをお寄せ下さい！

ススタタジジ オオ かからら

◆次の季題「雲の峰」「サルビア」※７月４日㈮消印有効
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す
ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほか
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、〒027−

8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募
してください。◆今回の投稿者は26人でした。ありが
とうございました。

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。
○小中高生の作品歓迎。
◇選者詠「風過ぎて思ひ出過ぐる夏野かな　喜美子」
　よく見かける動物でも、シカは秋の季語、カモシカは冬の季語。意
外な言葉が季語かもしれません。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右

記二次元コード）

●Instagramアカウント「miyako_harbor_

radio」（右記二次元コード）

●お便り・ファクス・メールお待ちしてい

ます

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

問　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

季
題
「
夏
野
」「
青
梅
」

豊
島
喜
美
子　

選

【
特
選
】

夏
野
ゆ
く
農
夫
牧
草
ま
る
め
置
く島

香
　
良

　
　
　
　
　
　
　
　
評
＝
ま
る
め
置
い
た
牧
草
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
、
目
を
転
じ
る
と
広
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
し
た
夏
野
が
広
が
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

景
が
よ
く
見
え
る
。

青
梅
や
嫁
か
ら
嫁
へ
二
升
甕

山
崎
榮
治

　
　
　
　
　
　
　
　
評
＝
代
々
受
け
継
が
れ
る
梅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

干
し
は
、
ど
ん
な
お
味

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
の
だ
ろ
う
か
。
食
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

て
み
た
い
。

【
入
選
】

青
梅
や
昭
和
の
子
供
び
っ
し
り
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
部
　
稔

楽
し
気
に
牛
戯
る
る
夏
野
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
刈
屋
國
夫

夏
野
ゆ
く
分
校
ま
で
の
一
里
半

北
村
克
哉

青
梅
の
キ
ラ
リ
と
光
る
昼
下
が
り摂

待
初
子

過
疎
の
村
子
等
の
声
な
き
夏
野
か
な

武
田
義
雄

不
機
嫌
な
空
に
青
梅
濡
れ
初
む
る長

澤
智
子

雨
上
が
り
光
り
輝
く
夏
野
か
な

長
塚
忠
雄

ま
た
ひ
と
つ
青
梅
落
つ
る
午
閑
か
　
　
　

中
野
幸
子

〔広告〕

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内

容について、市が推奨などをするものではありません。
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市教育委員会文化課　編

　宮古市の最西端に位置する門馬区域は、閉伊川の上流域

にあたり、兜明神岳をシンボルとする区界高原や北上

山地の最高峰・早池峰山の豊かな自然が残されてい

ます。

　その見どころのひとつとして、早池峰山の北側登

山道にある石の鳥居を紹介します。５合目にあるこの

鳥居は、1937（昭和12）年に建立されました。その当

時、森林軌道のトロッコや土そりを使って資材が運搬

されたといいます。鳥居は山田町登山会が、鳥居にか

かる鰐
わにぐち

口は山田町の漁業関係者が寄進したもので、

早池峰山が沿岸部の漁業に携わる人々から信仰され

てきたことを伺い知ることができます。

　昭和の初め頃までは、すぐ近くの握
にぎりさわ

沢で水
み ず ご り
垢離をとっ

て、身も心も清めてから山頂を目指したといいます。駐車

場がある３合目の登山口からこの鳥居までは、比較的勾配

もゆるやかで、巨木や滝を見ながら３時間ほどで往復でき

ます。

地域の魅力再発見！地域の宝マップ作成・門馬区域編

　「早池峰山北側登山道・門馬コースのみどころ」

早池峰山北側登山道・門馬コース５
合目にある石の鳥居

５合目の握沢にかかる木橋

ふるさと博物館

〔広告〕

公益財団法人岩手県市町村振興協会

　宮古市教育委員会が策定した「文化財保存活用地域計画」

では、未指定文化財も含めた「地域の宝」を活用し、後世

に伝え残すため、文化財保存活用区域を設定し「宝マップ」

にまとめます。今回は９つある区域の中から「門馬区域」に

ついて紹介します。

特選 中古車 掲載中！➡ 特選 中古車 掲載中！➡ 

有限会社　オートセンター梅沢有限会社　オートセンター梅沢
宮古市崎山第7地割1番地5宮古市崎山第7地割1番地5　　☎0193-63-6117☎0193-63-6117

⬅ ⬅ インスタグラム インスタグラム 始めました！始めました！
　　　　　　　ぜひ、覗いてみてね♪　　　　　　　ぜひ、覗いてみてね♪
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６月６日の新市20周年記念式典会場にて、笑顔で握手
を交わす熊坂義裕初代宮古市長（写真右）と山本市長
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宮古市新市20周年記念式典を挙行
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６
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20年の歩みを振り返り
未来に向けて決意新たに

宮古市民歌「森・川・海のみやこ」の斉唱地域振興への貢献に対する感謝状の贈呈（受賞者は左ページ下のとおり）一般社団法人ＮＥＸＴの森民夫代表理事による記念講演

アトラクションの黒森神楽「山の神舞」

上映された新市20周年記念映像 新市20周年記念映像より（山口保育所年長組の皆さん）

新市20周年を記念しての花火
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式典後の館内見学

　６月６日、旧田老総合事務所跡地に建設した

「宮古市災害資料伝承館」が開館しました。

　市災害資料伝承館は、市内に被害をもたらし

たあらゆる災害について、実物展示、プロジェ

クションマッピング、映像コンテンツ、タペス

トリー、パネルを用いて、災害の歴史や教訓な

どを伝える展示をみることができます。

　開館セレモニーでは、山本正德宮古市長ら関

係者や田老第一小学校の児童らが出席し、テー

プカットなどが行われ、西村震災伝承ネット

ワーク協議会会長から、山本市長に震災伝承施

設登録証が手交されました。

　テープカットに参加した吉
よしみず

水詩
し お り

織さん（田老

第一中３年）は「学校で震災について学んでき

たが、伝承館を見学し、大きな被害があったこ

とを再確認した。次世代に繋いでいかなければ

ならないことだと感じた」と話しました。

震災伝承施設登録証の交付

関係者によるテープカット

宮古市災害資料伝承館
が開館

一般社団法人ＮＥＸＴの森民夫代表理事による記念講演

アトラクションの黒森神楽「山の神舞」

【地域振興への貢献に対する感謝状の受賞者】
26ページの中央左の写真左２番目から、古舘章秀さん（前
宮古市議会議長）、野澤富士夫さん（元宮古地域づくり協議
会長）、戸由忍さん（前宮古地域づくり協議会長）、下澤昇
さん（元田老地域づくり協議会長）、八重樫則夫さん（前田
老地域づくり協議会長）、野内俊孝さん（元新里地域づくり
協議会長）、門坂道弘さん（前新里地域づくり協議会長）、
坂本百洪さん（前川井地域づくり協議会長）　※中坪德裕さ
ん（元川井地域づくり協議会長）は欠席

新市20周年記念映像
を公開中!!

　YouTubeの宮古市

公式チャンネルM385

で、新市20

周年記念映

像を公開中

です。 詳細はこちら
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ホームページ
https://www.city.
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LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい人は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　63−9114

【メールでの問い合わせ】

　info@city.miyako.iwate.jp

目の不自由な方に広報などのCD（デイ

ジー）を無料で貸し出しています（市社

会福祉協議会☎64-5050、FAX64-5055）。

集

後

記

編

▼
早
池
峰
山
山
開
き
を
取
材
（
表
紙
・

目
次
参
照
）。
登
山
口
か
ら
見
上
げ
た

山
容
の
あ
ま
り
の
壮
大
さ
に
、
思
わ
ず

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
山
頂
ま
で
は
約

２
時
間
。
こ
の
足
、
オ
フ
ロ
ー
ド
対
応

だ
っ
た
っ
け
？
と
不
安
に
な
り
つ
つ
進

む
と
、
険
し
い
岩
場
、
一
面
の
草
原
、

そ
こ
に
降
る
陽
光
の
な
ん
と
美
し
い
こ

と
！
登
山
者
た
ち
の
親
切
さ
に
も
助
け

ら
れ
、
な
ん
と
か
登
頂
を
果
た
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
山
で
し
た
。【
田
】

▼ 

「
宮
古
市
災
害
資
料
伝
承
館
開
館
セ

レ
モ
ニ
ー
」
を
取
材
（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）。

東
日
本
大
震
災
や
過
去
の
災
害
の
資
料

や
被
災
し
た
道
路
看
板
な
ど
が
多
く
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
か

ら
14
年
が
経
ち
、
震
災
を
経
験
し
て
い

な
い
子
も
多
く
、
授
業
や
震
災
伝
承
施

設
で
学
習
し
、
防
災
力
を
高
め
て
い
る

そ
う
で
す
。
市
内
外
の
多
く
の
方
に
災

害
資
料
伝
承
館
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
、

防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。　

 

【
福
】

日　７月20日㈰午前８時15分〜11時30分（荒天中止）

■集合場所　旧男女共生推進センター

内　黒森神社例大祭に合わせ、黒森神社まで歩き、

ジオの見どころ「黒森神社・黒森神楽」を見学

対　往復４㌔（坂道あり）を歩くことができる人

　先着15人（小学生以下は保護者同伴）

￥　１人500円

持　動きやすい服

装、飲み物、タオ

ル、虫よけスプ

レー、熊鈴

申　電話または申

し込みフォーム

問　市観光課ジオ

パーク推

進係（☎

68-9091） 申込フォーム

日　７月19日㈯午後４時〜８時30分（雨天中止）

場　浄土ヶ浜レストハウス前

内　【夜の浄土ヶ浜でおいしいグルメ市】

　新鮮な海の幸やビール、美味しいグルメを宮古

自慢の景勝地で堪能しませんか？

【ステージ演奏（出演者／時間）】

▷Big Band「F
フ ォ ロ ー

OLLOW W
ウ イ ン ズ

INDS」／午後４時〜５時

▷宮古あばれ太鼓／午後５時30分〜６時

▷Jazz「鈴木牧子トリオ」／午後７時〜８時

【サンセットカヤッキング】

　午後６時〜７時

　先着10人（要予約）／￥　３千円

【宮古うみねこ丸サンセットクルーズ】

　午後６時〜７時（浄土ヶ浜桟橋発着）

内　特別ルートで夕暮れ時の浄土ヶ浜を

周遊

　先着70人（要予約）／￥　２千円

問　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

夏の夜の浄土ヶ浜を楽しみませんか？

浄土ヶ浜夜市浄土ヶ浜夜市
三陸ジオパークを楽しもう！

「黒森さん」まで
一緒に歩きませんか？

日　▷入港＝７月11日㈮午前８時ごろ

▷歓迎式＝７月11日㈮午前11時〜11時30分

▷出港＝７月14日㈪午前８時

場　藤原ふ頭Ｆー８、Ｆー９岸壁

■見学　以下の日時で艦内見学ができます

▷７月11日㈮午後１時〜午後３時「あさぎり」

▷７月12日㈯午前９時〜午後３時「せとぎり」

▷７月13日㈰午前９時〜午後３時「あさぎり」

　艦内などの写真撮影可能（乗員の指示に従っ

てください。ドローンでの撮影は禁止）

　▷入場時に手荷物検査を実施します

　▷艦艇は突起物や滑りやすい箇所が多数あり

ます。歩きやすい靴でお越しください（下駄、ハ

イヒールやサンダル、クロックスなどでの艦内見

学はできません）。急な階段などがあるため、ズ

ボンなどの動きやすい服装でお越しください

【航空自衛隊Ｆ２支援戦闘機飛行展示】

日　７月11日㈮午前11時ごろ

場　藤原ふ頭および宮古湾の上空を飛行

　周辺では、飛行により大きな音の発生が予想

されます。ご理解とご協力をお願いします

【陸上自衛隊車両展示】

日　７月11日㈮〜13日㈰午前９時〜午後３時

▷82式戦闘指揮通信車などを日替わりで展示

【共通】

他　気象状況、自衛隊の任務状況などで、内容が

変更・中止する場合があります

問　市危機管理課防災係（☎68-9111）、自衛隊岩

手地方協力本部宮古地域事務所（☎63-3881）

申込フォーム

申込フォーム

海上自衛隊護衛艦海上自衛隊護衛艦
「あさぎり」「せとぎり」が入港！「あさぎり」「せとぎり」が入港！

アジサイの咲く参道を歩いて神社を
目指します

海上自衛隊護衛艦「せとぎり」 航空自衛隊Ｆ２支援戦闘機

◎

◎

▲▲

◎

◎
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和
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http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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