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●撮影日　７月２日

●場　所　宮古うみねこ丸乗り場（臨港通）

宮古の星★ ＭＩＲＡＩ選手

出身地の重茂地区の重茂漁業協同組合でもＰＲ。写真右は、
同組合の山崎義広組合長

道の駅みやこシートピアなあどでのプロモーション活動。写
真左は、宮古地区産業振興公社の佐藤廣昭代表取締役社長

重茂水産体験館えんやぁどっとでは、ウニの殻剥きを体験。
ウニ丼をおいしくいただきました！

03　series 世界に誇る宮古のモノづくり
　　　ジュピター工業株式会社

04　中村尚道新市長に聞く

　　 新市長インタビュー

08　市からのお知らせ
　　　宮古副市長の就任／８月・お盆期間のごみ収集日をチェッ

　　　ク！／宮古市奨学生の事前申し込みを受け付けます／宮古・

　　　岩手へのＵ･Ｉターンを応援！／市営工事の発注状況のお知

　　　らせ／ＭＩＲＡＩ凱旋試合／東北みやこ寄席 ほか

15　まちの話題
　　　磯の観察会in浄土ヶ浜／客船「ハンセアティック・インスピ　

　　　レーション」初入港／すこっぷ三味線体験講座／第６回小国

　　　分館神楽共演会

16　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／８月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

18　健康プラザ
　　　各種健康診査・がん検診日程 ほか

20　図書館情報
　　　市立図書館８月の特集 ほか

21　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　８月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

22　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

24　お知らせ
　　　市墓園合葬墓の納骨と墓参りの一時休止 ほか

26　スタジオから・俳句・お知らせ

27　ふるさと博物館 ほか

　　 第29回企画展「HUNTER ー山と海に生きた縄文人ー」 ほか

28　まちの話題ピックアップ

　　 国立公園・海水浴場クリーン作戦／海上自衛隊護衛艦「あ
　　　さぎり」「せとぎり」が入港

目次 広報みやこ　No.479_August.2025

８月の 納期

　７月２日、宮古市観光親善大使
である女子プロレスラーのMIRAI
選手が、８月９日（土）に市民総
合体育館で行われる凱旋試合のプ
ロモーション活動のため、本市を
訪れ、市内のさまざまな施設や店
舗で、サイン入りポスターを渡して
いました。
　MIRAI選手は「昨年に引き続き、
凱旋試合をできることがとてもうれ
しい。昨年より素敵な大会にした
いと思っています！」と凱旋試合に
向けて意気込んでいました。

８月の 表紙

８月の市税の納期
　市県民税第２期

　国民健康保険税第２期

８月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝８月７日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　 ○期日＝８月24日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみとします。ほかの出入口は施錠

されていますので、ご注意ください

問　市税務課収納係（☎68−9074）

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　　
師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　
持＝持ち物　申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間
他＝その他　 ＝注意事項　　　問＝問い合わせ



　高度な技術も創造する力も、すべては働

く人がいてこそ生まれるものです。

　当社では、働きやすい環境を実現するた

め、育休後の時短勤務制度や婦人科検診の

毎年実施、有給休暇の半日単位取得を可能

にしています。

　また、安比高原のリゾートマンション利

用も従業員に好評な福利厚生のひとつで

す。さらに、各種研修や資格取得支援を通

じて従業員の成長とキャリア形成を促し、

それぞれが活躍できる職場を目指していま

す。

企業基本情報

金型の組み立て 製品の検査金型の設計

製品のコネクタ端子

　宮古市を拠点に、車や家電など、身の回り

の製品に使われる小さな部品をつくる会社で

す。

　工場では、金属を決まった形に加工するた

めの「金型」を作り、金型を使って金属の板

を打ち抜く「プレス加工」や、金型に溶かし

たプラスチックを流し込むことで形づくる

「射出成形」などの技術を駆使し、大切なパー

ツを生み出しています。

　最近では、電気自動車や産業ロボットなど、

次世代のものづくりに欠かせない部品づくり

にも力を入れています。時代の変化に対応し

ながら、新しい技術でものづくりを支えてい

ます！

■所在地　　津軽石第14地割97ｰ2

■連絡先　　☎67-3981

■代表者　　代表取締役社長　畠山長
た け お

男

■創業　　　昭和48年１月

■資本金　　3,630万円

■従業員数　66人（令和７年４月１日時点）

■業種　　　製造業

■主製品　　コネクタ端子（スマ

　　　　　　ホ、車載他）

　パーツ管理業務やＮＣプロファイル
研削盤での加工に必要なチャートの作
成を担当しています。
　自分の携わった仕事が製品づくりの
工程の一部になっていることにやりが
いを感じています。

（平成30年４月２日入社・Ｋ．Ａさん

（宮古商工高等学校卒業））
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ジュピター工業株式会社

世界に誇る宮古の企業！地元企業がオンリーワンの技術力で世界に挑んでいます。

本市と立地協定を結び、地域の未来を創る宮古の企業を、毎月１日号で紹介します。

企業紹介

若手社員からの一言

世界に誇る
宮古の
モノづくり

詳細はこちら
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▼
市
長
選
挙
に
立
候
補
し
た

き
っ
か
け
を
聞
か
せ
て
下
さ

い
。

　

多
く
の
市
民
の
方
々
か
ら
、

ぜ
ひ
立
候
補
し
て
ほ
し
い
、
と

い
う
応
援
を
い
た
だ
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。

　

市
職
員
時
代
に
は
、
た
く
さ

ん
の
市
民
の
方
々
、
事
業
者
の

方
々
と
、
業
務
を
通
じ
て
一
緒

に
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
産

業
、
経
済
を
中
心
に
、
宮
古
市

を
前
に
進
め
て
い
き
た
い
」
、

と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
の
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

思
い
に
お
応
え
す
る
べ
く
、
立

候
補
を
決
意
し
ま
し
た
。

▼
市
政
を
運
営
し
て
い
く
上
で

の
基
本
姿
勢
と
抱
負
を
聞
か
せ

て
下
さ
い
。

　

市
長
は
行
政
の
リ
ー
ダ
ー
で

あ
り
ま
す
が
、
私
の
考
え
る

リ
ー
ダ
ー
像
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
様
々
な
意
見
を
い
た
だ

き
、
先
輩
方
の
知
恵
に
加
え
、

若
者
の
発
想
や
新
し
い
風
を
取

り
入
れ
、
そ
こ
に
自
分
の
思
い

も
加
え
て
、
先
頭
に
立
っ
て
物

事
を
進
め
る
人
物
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

「
み
ん
な
で
創
る
宮
古
の
未

来
」
の
考
え
の
も
と
、
市
民
の

皆
さ
ん
も
巻
き
込
み
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。  

中村尚道中村尚道
新市長に聞く新市長に聞く

６月の宮古市長選挙で当選し、７月３日に本市の新たなかじ取６月の宮古市長選挙で当選し、７月３日に本市の新たなかじ取

り役として就任した中村尚道新市長に、今後の市の課題やマニり役として就任した中村尚道新市長に、今後の市の課題やマニ

フェストに基づいた施策、市の将来像について聞きました。フェストに基づいた施策、市の将来像について聞きました。
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中村尚道新市長に聞く

▼
５
つ
の
重
要
施
策
を
示
し
て

い
る
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
つ
い
て

一
つ
ず
つ
伺
い
ま
す
。
ま
ず
、

「
地
域
産
業
の
振
興
」
に
つ
い

て
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　

こ
こ
で
は
、
第
一
次
産
品
か

ら
工
業
製
品
ま
で
、
大
き
く
ま

と
め
て
〝
モ
ノ
〟
と
呼
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
産
業
の
活
性

化
を
図
る
た
め
に
は
、
宮
古
で

モ
ノ
を
産
み
出
せ
る
環
境
を
作

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
農
林
水
産
業
な
ど
の
一

次
産
業
、
製
造
業
な
ど
の
二
次

産
業
に
も
共
通
す
る
考
え
で

す
。

　

モ
ノ
づ
く
り
を
す
る
こ
と

で
、
経
済
の
循
環
が
生
ま
れ
ま

す
。
仕
事
も
生
ま
れ
ま
す
。
本

市
が
モ
ノ
を
産
み
出
す
拠
点
と

な
る
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、
地

域
の
経
済
・
産
業
の
強
み
に
な

り
ま
す
。
本
市
の
経
済
を
支
え

る
観
光
業
に
も
、
波
及
す
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
市
内
の
事
業
者
・
企
業
が
、

モ
ノ
づ
く
り
し
や
す
い
、
新
た

な
モ
ノ
を
産
み
出
し
や
す
い
環

境
に
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
環
境
整
備
を
、
行
政
の
立

場
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
次
に
「
ひ
と
・
地
域
を
育
て

る
環
境
の
充
実
」
に
つ
い
て
聞

か
せ
て
下
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
く

た
め
に
宮
古
市
を
隅
々
ま
で
歩

い
て
き
ま
し
た
。
各
地
域
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
に
合
わ
せ
た

個
性
豊
か
な
生
活
が
営
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
暮
ら
す
方
々

が
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
生
活
を
支
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
市
が
、
今

ま
で
以
上
に
地
域
に
入
っ
て
、

声
を
聞
き
、
地
域
社
会
を
担
う

個
性
豊
か
で
多
様
な
人
材
や
地

域
活
動
を
応
援
で
き
る
体
制
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

視
点
も
世
代
や
環
境
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
意
見
を
し
っ
か
り
吸
い
上

げ
、
全
世
代
に
宮
古
の
魅
力
を

伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。

▼
「
賑
わ
い
の
あ
る
中
心
市
街

地
の
形
成
」
に
つ
い
て
聞
か
せ

て
下
さ
い
。

　

中
心
市
街
地
に
は
、
多
く
の

店
舗
・
事
業
所
が
集
積
し
て
い

ま
す
。
中
心
市
街
地
に
人
を
呼

び
込
む
仕
掛
け
や
、
環
境
づ
く

り
と
い
っ
た
「
賑
わ
い
の
創
出
」

は
、
行
政
が
大
き
く
関
わ
れ
る

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　

皆
さ
ん
の
関
心
は
、
キ
ャ
ト

ル
跡
地
の
活
用
方
法
だ
と
思
い

ま
す
。
本
年
度
か
ら
２
カ
年
計

画
で
建
物
本
体
の
解
体
工
事
を

実
施
し
ま
す
。
併
せ
て
、
宮
古

駅
前
エ
リ
ア
の
再
整
備
に
つ
い

て
、
人
が
集
い
、
交
流
が
生
ま

れ
る
場
に
す
る
た
め
、
青
写
真

を
示
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
声

を
聞
い
て
、
進
め
て
い
き
た
い

昭和53年　宮古市生まれ

平成３年　津軽石小学校卒業

平成６年　津軽石中学校卒業

平成９年　宮古高等学校卒業

平成13年　大東文化大学法学部卒業

平成13年　宮古市役所採用

令和元年　市産業振興部産業支援センター産業支援係長

令和４年　市企画部企画課企画調整係長

令和５年　市企画部企画課副主幹兼企画調整係長

令和６年　企画部秘書課長

〔モットー〕　誠実

〔スポーツ〕　野球

Profile

先
輩
方
の
知
恵
、
若
者
の
発
想
、
新
し
い
風
を

取
り
入
れ
、
多
様
な
価
値
を
活
か
す
宮
古
市
へ
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と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

並
行
し
て
、
中
心
市
街
地
を

核
に
、
回
遊
性
を
高
め
る
仕
掛

け
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

▼
「
地
域
脱
炭
素
の
実
現
と
地

域
内
経
済
循
環
の
形
成
」
に
つ

い
て
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　

本
市
の
一
部
地
域
は
令
和
４

年
に
環
境
省
の
「
脱
炭
素
先
行

地
域
」
に
、
そ
れ
以
外
の
地
域

も
令
和
５
年
に
「
脱
炭
素
重
点

対
策
実
施
地
域
」
に
選
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
省
エ
ネ
化
、
再

エ
ネ
・
蓄
エ
ネ
の
導
入
拡
大
に

よ
っ
て
実
現
す
る
地
域
脱
炭
素

と
、
そ
う
し
た
事
業
へ
の
参
画

に
よ
り
収
益
を
生
み
出
す
地
域

内
経
済
循
環
の
形
成
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

我
が
家
も
先
日
、
重
点
対
策

実
施
地
域
の
補
助
金
を
活
用
し

て
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池

を
導
入
し
ま
し
た
。
太
陽
光
パ

ネ
ル
で
発
電
し
た
電
気
は
、
日

中
は
も
ち
ろ
ん
、
蓄
電
池
に

よ
っ
て
夜
も
効
率
的
に
使
う
こ

と
が
で
き
、
電
気
代
を
導
入
前

よ
り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
環
境
に
も
や
さ
し
く
、
家

庭
に
お
け
る
経
済
的
な
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
脱
炭
素
に

取
り
組
め
る
よ
う
補
助
制
度
も

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
勧

め
し
ま
す
。

▼
「
積
極
的
、
効
率
的
な
行
財

政
運
営
」
に
つ
い
て
聞
か
せ
て

下
さ
い
。

　

人
口
減
少
を
背
景
に
、
市
の

財
政
状
況
も
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。

　

市
が
行
っ
て
い
る
事
業
に
つ

い
て
、
市
民
生
活
へ
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
、
見
直
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
よ
り
、
新
た
に
投
資
で
き

る
財
源
を
生
み
出
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
削
減
す

る
だ
け
で
な
く
、
圧
縮
し
た
結

果
、
投
資
を
増
や
せ
る
と
い
う

観
点
で
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
業
務
の
見
直
し
を
行
い
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
な
ど
も
活
用
し

な
が
ら
、
成
果
重
視
、
効
率
的

な
行
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

も
、
継
続
し
て
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

を
行
い
、
産
業
の
振
興
と
自
主

財
源
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

「生きがい、充実感を持ち、未来に希望を抱くこ

とができるまち」にしていきたい。

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
語
る
中
村
市
長
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中村尚道新市長に聞く

▼
新
市
20
周
年
を
迎
え
、
今
後

の
本
市
の
将
来
像
を
ど
の
よ
う

に
描
き
ま
す
か
。

　

新
市
20
年
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
に
歩
ん
で
き
た
20
年
で

す
。

　

今
こ
こ
に
住
ん
で
生
活
し
て

い
る
一
人
ひ
と
り
が
、
生
き
が

い
や
充
実
感
を
持
ち
、
未
来
に

希
望
を
抱
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
行
政
の
押
し
付
け

で
は
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

望
む
と
こ
ろ
に
支
援
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

私
は
、
行
政
の
役
割
は
「
水

を
運
ぶ
人
」
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
水
を
運
ぶ
人
は
、
誰
か
の

た
め
に
汗
を
か
け
る
人
達
で

す
。
市
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

ぜ
ひ
積
極
的
に
ま
ち
に
飛
び
出

て
、
様
々
な
意
見
を
聞
い
て
、

市
民
主
体
の
行
政
を
進
め
る
役

割
を
担
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。  

▼
最
後
に
市
政
運
営
に
対
す
る

決
意
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て

聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　

私
は
市
職
員
と
し
て
仕
事
を

し
て
き
た
24
年
間
で
、
鍬
ケ
崎

元
気
市
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か

る
経
済
対
策
・
事
業
者
支
援
、

ふ
る
さ
と
納
税
、
三
陸
鉄
道

キ
ッ
ト
ド
リ
ー
ム
ス
、
叡
王
戦

な
ど
、
様
々
な
事
業
を
担
当
し

て
き
ま
し
た
。
ど
の
業
務
の
と

き
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
同
じ

目
線
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
、
事
業
に
反
映
し

て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
も
、
こ
の
姿
勢
が
原
点

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス

タ
ン
ス
は
今
後
も
継
続
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

みんなで創る
宮古の未来

地域産業の振興
ひと・地域を育てる

環境の充実

賑わいのある中心

市街地の形成

地域脱炭素の実現と

地域内経済循環の拡大

積極的、効率的な

行財政運営

中村市政が描く

５つのビジョン
産業の活性化を図るため、モ
ノを生み出す環境を作り、異
業種による連携、事業者の挑
戦を後押し

人、地域、企業や団体など、
たくさんの魅力、地域社会を
担う個性豊かで多様な人材や
地域活動を応援

行政事業の見直し、公共施設の適正管理、デジ
タル技術の活用などにより、成果重視、効率的
な行財政運営を推進。ふるさと納税などの自主
財源の確保

宮古駅周辺を中心拠点とし
て、人が集い、交流が生まれ、
賑わいの創出につながるよう
取り組み、安心して医療や高
齢者福祉、子育て支援、商業
などの日常サービスを継続し
て受けられるまちづくりを推
進

省エネ化の推進、再エネ、蓄
エネの導入拡大により、脱炭
素の地域づくり、エネルギー
の地産地消を一層推進

立
ち
上
げ
に
携
わ
っ
た
野
球
を
通

し
た
地
域
密
着
活
動
を
行
う
「
三

陸
鉄
道
キ
ッ
ト
ド
リ
ー
ム
ス
」
を

代
表
し
て
あ
い
さ
つ
す
る
市
職
員

時
代
の
中
村
市
長
（
平
成
28
年
４

月
・
田
老
野
球
場
の
復
旧
式
）
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８月・お盆期間のごみ収集日をチェック！

お盆期間は市の施設が休業、
開館時間変更します

■収集日と対象地区

○８月26日㈫＝西ヶ丘、長根、太田、近内、岩船

○８月27日㈬＝千徳町、板屋、神田沢町、上鼻、

根市、花原市、花輪、田鎖、松山、老木、長沢、

藤原、小山田

○８月28日㈭＝宮町、長町、光岸地、鍬ヶ崎、日

影町、熊野町、蛸の浜町、港町、山根町、日立浜

町、佐原、臨港通

○８月29日㈮＝南町、築地、愛宕、中里団地、日

の出町、崎山、崎鍬ヶ崎、田代

■注意事項

①収集地区が細かく分かれています。確認の上、

申し込んでください。

②１軒あたり、３点以内です。戸別に収集します

ので、集積場には置かないでください。

③申込時に粗大ごみの寸法を聞き取ります。事前

にご確認の上、連絡願います。

　お盆期間中は、交通事情による収集時間の遅

れが予測されます。収集日当日の午前８時まで

に、集積場に出してください。

■ごみの持ち込み

　小山田のごみ処理施設は、日曜日を除き稼働

しています。

■し尿処理施設の休止

　８月10日㈰、14日㈭～ 17日㈰は休止します。

８月９日㈯・11日㈪は、臨時稼働します。

問　【収集】市市民協働課きれいなまち推進室

（☎64-6488）【持ち込み】宮古地区広域行政組

合施設課（☎64-7111）

　開館時間を短縮します。

■期間　８月12日㈫～ 16日㈯

■開館時間　午前９時～午後５時

問　田老公民館（☎87-2976）

■休業期間　８月12日㈫～ 16日㈯

問　新里総合事務所地域づくり係（☎72-2111）

　以下の期間、各診療所は休診します。

■休診日　８月14日㈭・15日㈮

問　田老診療所（☎65-7071）、新里診療所（☎

72-2016）、川井診療所（☎76-2015）、川井歯科

診療所（☎76-2363）

宮古地域の粗大ごみ収集
８月の対象地区

〜通常の日程どおり〜

お盆期間中のごみ収集

開館時間の変更（田老公民館）

老人憩の家 安庭山荘の休業

お盆期間中の休診（各診療所）

④収集できない粗大ごみもありますので、申し

込みの際に問い合わせてください。

　８月12日㈫まで

問　市市民協働課きれいなまち推進室（☎

64-6488）

多田氏が副市長に就任

　７月14日、桐田教男副市長の後任に多田

康
やすし

氏（61歳）が副市長に就任しました。

　７月15日に行われた就任式で多田副市長

は、「主役は市民、市長はかじ取り、われ

われはこぎ手、宮古市を前に進めてまいり

たい」とあいさつしました。

　多田副市長の任期は令和11年７月13日ま

でで、市長を補佐し、市勢発展に取り組み

ます。

◆経歴　昭和61年旧新里村採用。復興推進

課長、都市計画課長、企画課長、企画部長

などを歴任。令和７年３月定年退職

多田 康
やすし

 氏

（任期：７月14日〜

令和11年７月13日）

副市長
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　市は、進学を希望する皆さんを対象に“学費の

一部を無利子で貸し付ける”宮古市奨学生の、事

前申し込みを受け付けます。

■応募資格　次の①〜④を満たすこと

①保護者が市内に住所を有している

②本人が高校・大学などへの進学を希望している

③学資の支弁が困難である【判定基準：保護者

の市民税所得割額（両親２名分の合計額）が

304,200円未満】

④学習に意欲的に取り組んでいると認められ、学

校長の推薦を受けている

■貸付金額

《高校生》

月額４万円以内、入学加算額10万円以内

《大学・短大・専門学校などの学生》

月額８万円以内、入学加算額30万円以内

《特別奨学生》

（大学などのうち、授業料が高額な学校の学生）

月額16万円以内、入学加算額30万円以内

■貸付期間　令和８年４月から学校の正規の修業

年限まで（希望する期間を選択できます）

■申込期限　９月30日㈫

■申し込み方法　

次の書類を市学校教育課（市役所３階）に提出。

①貸付事前申込書（奨学金適正額計算書で試算）

②保護者（両親２人分）の所得課税証明書

③小論文（卒業（予定）学校へ提出）

④推薦調書（卒業（予定）学校の学校長が作成）

※特別奨学生として申し込む場合は、事前に市学

校教育課にお問い合わせください

※申請書類は、市学校教育課で配布する

ほか、市ホームページ（右記二次元コー

ド）からもダウンロードできます

■貸付決定　事前申し込みの時点で、貸し付けは

決定しません。高校、大学などに入学が認められ

たことを証明する「合格通知書」などの提出後に

決定し、申込者へ結果を通知します。なお、入学

後には在学証明書を提出していただきます。

※貸付額は、審査により減額する場合があります

■貸付開始　令和８年４月から振り込み開始（貸

付決定の時期により異なります）

■返還方法　貸付満了後、貸付総額に応じた区分

に定める期間内に返還いただきます。

■定住化促進奨学資金返還免除制度

　返還を開始した人のうち、要件を満たす人は、

申請により奨学金の返還が免除されます。

※年間免除額には上限があります

問　市学校教育課学校教育係（☎68-9116）

高校・大学などに進学を希望している皆さんへ

宮古市奨学生の事前申し込みを受け付けます

　「現況届」「所得状況届」は、引き続き手当を

受けるための大切な手続きです。

　対象となる人には８月上旬に通知文書を送付

します。期限までに手続きをしてください。

■手続き期限

▷児童扶養手当＝８月31日㈰

▷特別児童扶養手当＝９月５日㈮

■手続き日時・場所

　送付した通知文書に記載

※指定日時の都合が悪い場合は、問い合わせて

ください

問　市こども家庭センター子育て支援係（☎

68-9084）

　仕事の相談を受け付けます。

　８月28日㈭午後２時〜４時

　市民交流センター１階会議室１・２

　ひとり親家庭の人

問　宮古公共職業安定所職業紹介部門（☎

63-8609）

児童扶養手当･特別児童扶養
手当の手続きを忘れずに

ハローワーク宮古臨時相談
窓口開設

詳細はこちら
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【省エネ・再エネ】

おトクな情報盛りだくさん！
　省エネや再エネに関わる

補助金や支援制度をまとめ

た、住宅・事業者向け宮古

市脱炭素「補助金はじめて

ガイド」ができました。詳

しくは、市ホーム

ページ（右記二次

元コード）をご覧

ください。

【令和８年度実施分の事業を募集】

元気な地域づくり補助金

令和７年度採択事業の復興たろう大漁まつり

　『Let's try!〜脱炭素通

信〜』を発行しました。脱

炭素について、さまざまな

情報をお届けします。詳

しくは、市ホーム

ページ（右記二次

元コード）をご覧

ください。

問　市環境課脱炭素推進係

　　（☎77-5033）

　地域の課題解決や活力創出に取り組む団体に

補助金を交付します。

■上限額　上限150万円（対象となる事業費の

10分の９を補助）

■申請期限　９月30日㈫

※書類とプレゼンテーションによる審査があり

ます

※詳しくは、市ホームページ（右記二

次元コード）をご覧ください。

問　市企画課企画創生係（☎68-9064）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

■後期高齢者「負担割合２割」の人の配慮措置は

９月で終了

　令和４年10月１日に後期高齢者医療の制度改正

により、負担割合が１割の人のうち、一定以上の

所得がある人は、負担割合が２割に引き上げられ

ました。このとき、負担割合が２割の人について、

１カ月の外来診療での負担増加額を3,000円まで

に抑える「配慮措置」が設けられましたが、３年

間の期間限定措置でしたので、今年９月30日受診

分までで終了となります。

　本年10月１日以降は、配慮措置が無くなります

が、高額療養費制度による、ひと月の外来診療の

自己負担限度額は、負担割合２割の人は18,000円

となります。

保険証に関するお知らせコーナー【第11回】

■本コーナーの連載は今回で終了

　昨年12月２日以降に保険証の新規発行が終了し

たことによる医療機関の受診について、不安や疑

問を払拭してもらうため、月に１回、保険証に関

する情報をお知らせしてきたこのコーナーは、今

回で連載を終了します。

　今後、マイナ保険証や資格確認書、高額療養費

などに関する大事な情報は、必要なタイミングで

その都度、広報を通じてお知らせしてまいります。

問　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）、

同課医療給付係（☎68-9076）
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【表１の２】自己負担限度額（月額）

適用区分 70歳未満の人の場合

ア・世帯の国保加入者の基礎控
除後の所得合計が、901万円を超
える世帯

252,600円＋
（医療費ー 842,000円）×１％

[多数該当…140,100円]

イ・世帯の国保加入者の基礎控
除後の所得合計が、600万円超か
ら901万円以下の世帯

167,400円＋
（医療費ー 558,000円）×１％

[多数該当…93,000円]

ウ・世帯の国保加入者の基礎控
除後の所得合計が、210万円超か
ら600万円以下の世帯

80,100円＋
（医療費ー 267,000円）×１％

[多数該当…44,400円]

エ・世帯の国保加入者の基礎控
除後の所得合計が、210万円以下
の世帯

57,600円
[多数該当…44,400円]

オ・住民税非課税世帯
35,400円

[多数該当…24,600円]

【表２】食事代の標準負担額（１食あたり）

所得区分 金額

住民税非課
税世帯（オ）・
低所得Ⅱ

90日以内の入院 240円

91日以上の入院（過去12カ月の入院日数） 190円

低所得Ⅰ 110円

【表１の１】自己負担限度額（月額）

適用区分
70歳以上75歳未満の人の場合

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並みⅢ
（課税所得690
万円以上の人）

252,600円＋（医療費−842,000円）×１％
［多数該当…140,100円］

現役並みⅡ
（課税所得380
万円以上の人）

167,400円＋（医療費−558,000円）×１％
［多数該当…93,000円］

現役並みⅠ
（課税所得145
万円以上の人）

80,100円＋（医療費−267,000円）×１％
［多数該当…44,400円］

一般
（課税所得145
万円未満など）

18,000円
８月〜翌年７月
の年間限度額…

144,000円

57,600円

多数該当…44,400円 

低所得者Ⅱ※１ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ※２ 8,000円 15,000円

国民健康保険限度額適用認定証などもマイナ保険証で！
　医療費が一定限度額を超える人の「限度額適用

認定証」などは、マイナ保険証での受診または医

療機関でのオンライン資格確認をすることによ

り、申請が不要となりました。

　ただし、次に該当する人は、申請が必要です。

▷オンライン資格確認システムが導入されていな

い医療機関などを受診する場合

▷所得区分が下表の「オ・住民税非課税世帯」「低

所得Ⅱ」の人であって、過去１年の入院日数が通

算90日を超え、食事療養費の減額対象となる場合

▷国保に加入して１カ月以内に、高額な外来や入

院予定がある場合

■申請・交付場所 市総合窓口課（市役所１階）、

田老・新里・川井の各総合事務所、各出張所

　マイナ保険証、国民健康保険資格確認書、限

度額適用認定証（現在お持ちの人）、標準負担額

減額認定証

※８月からは、本年度の課税状況で判定しますの

で、認定証の該当にならなくなる場合もあります。

問　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

※１　低所得Ⅱ…同一世帯の世帯主および国保対象者が住民税
非課税の人（低所得Ⅰ以外の人）
※２　低所得Ⅰ…同一世帯の世帯主および国保対象者が住民税
非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除を差し引いたと
きに０円となる人

　市は、雇用機会の拡大と地域経済発展のため、

企業誘致や工場建設の候補地となる土地や空き工

場を探しています。

　下記の条件に該当する土地や建物がある場合

は、情報提供をお願いします。いただいた情報は、

工場などが立地可能な空き用地・空き工場を探しています

提供いただきたい空き用地・空き工場の情報

土地
１区画（一連の区画として利用可能な土地を含む）の面積がおおむね1,000㎡以上で、宅地、雑種地などの地
目になっているもの。道路へ接続しているまたは接続することができるもの

建物 １棟の延床面積がおおむね500㎡以上の工場、倉庫または事務所の用に供する建物

注意事項

・所有権、その他の権利を有する者全員の同意を得ていること
・抵当権などが設定されている場合は、確実に抹消できること
・宅地建物取引業者に当該物件の媒介または代理を依頼している場合は、当該業者との契約に違反しない
こと

市ホームページなどで公開します。

　市は情報提供するのみで交渉および契

約について関与せず、一切の責任を負い

ません。

問　市企業立地推進課企業支援係（☎68-9089）

詳細はこちら



　６月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況および掲載していない工

事は、市のホームページでも公表しています。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

問　市契約管財課契約検査係（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況（６月着工分）

詳細はこちら
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工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

仲組漁港（大浜地区）防波堤改良工事 重茂第29地割地先 R7.6.6 ～ R7.10.9 3,960,000 大坂建設㈱ 水産課

市道岸ノ前ラントノ沢３号支線道路改良

工事

八木沢第３地割地

内
R7.6.6 ～ R8.3.14 33,572,000 斎藤工業㈱ 建設課

千徳第一送水場ＲＣ系№５送水ポンプ更

新工事
長町一丁目 R7.6.7 ～ R8.2.23 10,599,600 伊手屋電機㈲ 経営課

津軽石ポンプ場整備（外構）工事
津軽石第13地割地

内
R7.6.7 ～ R7.11.5 15,671,700 佐藤土木工業㈲ 経営課

石浜漁港（石浜地区）機能強化（防波堤）

工事
重茂第21地割地先 R7.6.13 ～ R8.3.4 143,000,000 大坂建設㈱ 水産課

小堀内漁港（摂待地区）機能強化（防波堤）

工事
田老字星山地先 R7.6.13 ～ R8.1.31 86,900,000 大坂建設㈱ 水産課

宮古市休日急患診療所防水改修工事 西町一丁目地内 R7.6.13 ～ R7.11.9 17,947,600 ㈲小野建設 健康課

宮町小山田線舗装改修工事（Ｒ７） 宮町地内 R7.6.13 ～ R7.9.27 10,379,600 三好建設㈱ 建設課

七田川環境整備工事
津軽石第16地割地

内
R7.6.20～R7.11.18 12,758,900 雄和総業㈱ 建設課

湯沢橋補修工事 小国地内 R7.6.20～R7.11.29 36,135,000 陸中建設㈱ 建設課

崎山松月線道路改良（土砂受入地整備）

工事
田老字樫内地内 R7.6.20～R7.10.27 7,409,600 

㈲マツモト機

材工業
建設課

宮古市民総合体育館多目的体育館屋根改

修工事

小山田二丁目１ー

１
R7.6.21～R7.12.17 45,337,600 ㈲小野建設 生涯学習課

宮古市総合福祉センター給湯・暖房設備

改修工事
小山田二丁目地内 R7.6.21～R7.11.17 27,232,700 

㈱第一水道設

備
福祉課

女遊戸配水場進入路舗装工事 崎山第５地割地内 R7.6.21 ～ R7.9.3 3,109,700 三好建設㈱ 経営課

小港漁港地域水産物供給基盤整備（岸壁

上屋）Ｃ工区工事
田老字和野地内 R7.6.27 ～ R8.2.21 99,156,200 ㈱菊地建設 水産課

丹敷トンネル補修工事（Ｒ７） 蟇目第９地割地内 R7.6.27～R7.10.22 6,944,300 
㈱クリステッ

ク
建設課

長洞線法面対策工事 音部第４地割地内 R7.6.27 ～ R7.11.6 10,166,200 ヤマキ総業㈱ 建設課

遠隔監視装置通信回線切替工事
新里、田老、田代、

長町地内
R7.6.28 ～ R8.2.28 39,998,200 東海電業㈱ 経営課
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宮古・岩手へのＵ・Ｉターンを応援！宮古・岩手へのＵ・Ｉターンを応援！
　お盆に合わせて帰省する人、Ｕ・Ｉターンを考えている人に、宮古市・岩手県からの就職・移住支援

情報をお知らせします。家族や知り合いの人に、ぜひお知らせください。

いわておかえりサマーキャンペーン

いわて就職マッチングフェアⅡ
　県内就職を目指す県内外在住の求職者とその家

族を対象に、就職面接会を開催します。

日　８月11日㈪・12日㈫午後２時〜５時（午後０

時30分から４時30分まで受け付け）

場　いわて県民情報交流センターアイーナ８階

内　県内企業との面談、各種就職相談 など

※事前予約制です。また、県外から参加

する人の交通費を補助します

問　ふるさといわて定住財団（☎019-

653-8976） 詳細はこちら

取材型インターンに参加してみませんか？
　企業見学や職場体験を通じて市内の企業を取材

し、企業の魅力を伝えるウェブ記事を作成する

“取材型インターン”（産学協議会分類上タイプ２）

を実施します。また、本事業は採用活動ではあり

ません。

日　①８月19日㈫〜26日㈫

②９月２日㈫〜９日㈫

※事前に３回程度のオンライン研修あり

対　大学生、短期大学生 など

問　みやっこベース（☎77-3809） 詳細はこちら

宮古・下閉伊地域ふるさと就職面談会
　宮古・下閉伊地域に就職を希望する人とその家

族を対象に、就職面談会を開催します。

日　８月８日㈮午後１時30分〜３時30分（午後１

時から受け付け）

場　市民総合体育館

内　参加企業との個別面談、就職相談、Ｕ・Ｉター

ン・移住相談 など

他 就職希望者は事前申し込みが必要（家

族は不要）です。

■参加企業　　40社 （予定）

問　宮古地域雇用対策協議会（宮古公共

職業安定所内、☎63-8609）

申し込み

参加企業

　県では、夏に県外から帰省する人を対象に、岩

手で働く魅力をＰＲする“いわておかえりサマー

キャンペーン”を実施します。

期間中に、県公式の就職情報サイト“シゴトバ

クラシバいわて”に新規登録した人の中から、抽

選で“いわて牛”などの県産品をプレゼントしま

す（県外在住者限定）。

期　７月19日㈯〜９月15日㈪

問　県定住推進・雇用労働室（☎019-

629-5588）
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第19回みやこ縁結びイベント

スピードデートプラス
　開始から終了まで約２時間で終わるスピード

デートに、中間カップリングを加えた新

しいイベントです。まずは友達づくりか

らスタートしてみませんか。

日　８月24日㈰

／対　【午前の部】午前９時30分〜午後０時15分

／【男性】満36歳以上【女性】満30歳以上

【午後の部】午後１時15分〜４時

／【男性】満20歳〜35歳【女性】満20歳以上

※いずれも独身の人

が対象です

場　シートピアなあ

ど２階研修ホール

￥　【男性】1,000円

　　【女性】 　500円

申　申し込みフォーム

期　８月14日㈭午後

５時まで

問　市企画課次世代

交流支援室（市役所

４階、☎77−5021）

日　９月６日㈯・７日㈰午前10時〜

場　道の駅やまびこ館イベント広場

内　【南部木挽唄全国大会】（６日予選、７日決勝）

▷南部木挽唄全国大会の出場者募集中

※８月８日㈮までに電話で申し込みください

【やまびこコンサート／フラダンス】（６日）

▷マーリエラニカイ

【やまびこ舞台芸能】（７日）

▷郷土芸能

▷アンダーエイジくまがい＆よ

こっちピーマン

【その他屋外イベント】（両日）

▷特産品フェア▷ルート106出店市

▷木挽き体験

コーナー▷福引

き抽選▷餅まき

問　 や ま び こ

フェスタ実行委

員会（川井総合

事 務 所 内、 ☎

76-2114）

⓮2025.8.1
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落語会の新風あらわる！

東北みやこ寄席
　実力と個性を兼ね備えた若手落語家らがみやこ

寄席に登場します。

日　９月28日㈰午後２時30分（開場２時）

場　市民文化会館中ホール

■出演【落語】昔
せきせきてい

昔亭Ａ
え ー た ろ う

太郎（真打ち）

春
しゅんぷうてい

風亭柳
りゅうじゃく

雀（真打ち）

 【色物】鏡
か が み

味正
せ い じ ろ う

二郎 ほか

￥　 【一般】 2,000円   

　【ペア割】3,000円

　【高校生以下】　　

1,000円

※全て自由席

対　市民

■チケット取り扱い

①市民文化会館

②市職員生協

③かんの書店

期　８月１日㈮から

問　市文化課（☎65−

7526）、市民文化会館

（☎63−2511）

申込フォーム

M
マ リ ー ゴ ー ル ド

ARIGOLD D
ド リ ー ム

REAM★S
ス タ ー

TAR G
グランプリ

P2025

ＭＩＲＡＩ凱旋試合
　市観光親善大使も務める女子プロレスラーＭＩ

ＲＡＩ選手（重茂出身）が凱旋試合を行います。

魂込めて、大迫力のファイトを応援しましょう！

日　８月９日㈯午後１時から（０時15分開場）

場　市民総合体育館

￥　 【Ｓシート】12,000円　【Ａシート】8,000円

　【Ｂシート】  6,000円  【Ｃシート】4,000円

　【自由席】    3,000円

　【小中高生】無料（チケット不要）

■チケット取り扱い

（プレイガイド）

マリンコープＤＯ

ＲＡでの現地取り扱

いのほか、チケット

ペイ・チケットぴあ・

イープラスでのイン

ターネット購入がで

きます。

問　株式会社マリー

ゴ ー ル ド（Cinfo@

dsf-marigold.com）

イベント満載！（写真は昨年の様子）



ドど

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

んな生き物がいるのかな イ ツ の 客 船 が 初 寄 港

客船「ハンセアティック・インスピレーション」磯の観察会in浄土ヶ浜

　６月27日、同船が宮古港藤原ふ頭に初入港し、

宮古小学校児童による「小沢獅子踊り」の演舞

で華やかに出迎えました。

ヤナ・ヘッセさん（60、ドイツ）は「日本に

来るのは３回目だが東北地方は初めて。今回の

旅行は自然を楽しみたい」と笑顔で話しました。

　出港時には重茂中学校生徒による「トド崎太

鼓」が披露され、乗客がばちを借りて叩くとい

う一幕も。乗客らは甲板から身を乗り出して盛

り上がり、盛大な出港となりました。

　６月28日、「磯の観察会in浄土ヶ浜」が砥石

浜付近の磯場で開催され、市内外から20人が参

加しました。

　参加者は潮だまりに目を凝らしてアメフラシ

やカニ、ヒトデなどを夢中で探し、タモや素手

で捕まえていました。

　初めて参加した市内在住の児童は「小さい魚

やヒトデを沢山捕まえることができた。いろん

な磯の生物を触ることができて面白かった」と

満足げに話しました。

勇 猛 な 舞 を 後 世 に
　６月29日、北上山地民俗資料館で同会が行わ

れ、市内外から約200人の出演者や観客が訪れ

ました。

　江繫早池峰神楽と末
まっかく

角神楽、遠野市の飯
いいとよ

豊神

楽保存会の３団体が出演し、神楽や剣舞を披露

しました。各神楽の解説も挟まれ、観客は神楽

の世界をより深く堪能していました。

　友人と来た左
ひだりさわ

澤京子さん（69、小国）は「太

鼓やお囃子の音が好き。神楽が長く続くよう受

け継いでいってほしい」と話しました。

第６回小国分館神楽共演会

カ ンカン響く音楽新体験
　７月６日、山口公民館で当講座が行われ、募

集定員を上回る17人が参加しました。

　講座では、すこっぷ三味線世界大会チャンピ

オンの「ひょっとこ太郎」さんが講師を務めま

した。スコップと栓抜きで演奏するすこっぷ三

味線の説明を受けた参加者は、さっそく曲に合

わせて演奏を楽しんでいました。

　知人に誘われ参加した女性（40代、新町）は「柄

の動きをつけるのが難しく、頭の体操にもなっ

た。もっと習ってみたい」と感想を語りました。

すこっぷ三味線体験講座

⓯ 2025.8.1
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　 持【※１】上履き　【※２】バスタオル　【※３】お着替え、帽子、汚れても良い服装（Ｔシャツ）
　　　【※４】オムツ  【※５】水着（水遊び用オムツ　【※６】フェイスタオル　【共通】飲み物

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ぽかぽかランド【※１】 ６日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、水遊びグッ
ズを作る、お話 ほか

０～６歳

キッズ田老 ７日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、縁日ごっこ、
お話 ほか

ふれあい広場「にこにこ」20日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

おもちゃを作って遊ぶ、絵本の読み
聞かせ

イクナミ（育悩）タイム 26日㈫10:30〜11:00 小山田保育所ホール
乳幼児検診について
師＝こども家庭センター保健師

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時　

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※２】

４日㈪11:00〜11:45
※期＝３日㈰まで

うみマチ

ひろば

手形アートでうちわを作ろう！ ３〜12カ月

季節行事「ハワイアン・リ
トミック」

９日㈯10:30〜11:30
※期＝８日㈮まで

夏の音楽や歌で親子リズム遊び ０〜６歳

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

22日㈮10:30〜11:30
※期＝21日㈭まで

寒天遊び １〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 28日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

19日㈫9:00〜11:00
※期＝18日㈪午後２時まで ひよこクラブ

（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談して
みませんか
師＝市こども家庭センター職員 ０〜６歳

みずでバチャバチャ涼しい
よ！【※３】【※４】

25日㈪〜29日㈮10:30〜
11:45

大きなタライに張った水で水遊
びをしましょう

※13日㈬〜16日㈯はお盆のためお休みします

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）
　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

水遊びを楽しもう【※２】【※３】
【※５】

１日㈮10:30〜11:30
※期＝１日㈮午前
９時30分まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

晴天：プールであそぼう
雨天：シャボン玉や泡であそぼ
う １歳半〜

６歳やってみよう「ハンドペイン
ティング」【※３】【※６】
※ ＝６組

20日㈬10:30〜11:15
※ 期 ＝18日㈪午後
３時まで

絵の具を使って「視覚・感触あ
そび」

お店屋さんごっこ
※ ＝10組

27日㈬10:30〜11:30
※期＝22日㈮まで

お店屋さん気分を楽しもう ０〜６歳

※13日㈬・15日㈮はお盆のためお休みします

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報
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HAPPY 
BIRTHDAY

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について 対　９月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　８月４日㈪まで

問　市企画課広報係（☎68−9065）

日　８月11日㈪午前９時〜午後４時

場　市民総合体育館メインアリーナ

内　バスケットボール、バドミントンなどの屋

内スポーツ体験

対　市内小学生／￥　無料
持　上履き／申　電話

問　市体育協会（☎62−6000）

夏休みスポーツチャレンジデー

申込フォーム

小野寺凪
なぎ

音
と

ちゃん
１歳になりました
毎日ニコニコ笑顔で沢
山の癒しをくれる凪音！ 
これからも笑顔いっぱい
でいてね！ （パパ､ママ）

城内紬
つむ

希
ぎ

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 元気
いっぱいな紬希ちゃん。
これからもニコニコ楽しく
過ごそうね♪ (家族)

千葉麗
うる

心
は

ちゃん
１歳になりました
元気100％、笑顔100％の
うるちゃん！ これから
もすくすくおがってね}
 （家族）

三上 舞
まい

ちゃん
１歳になりました
１歳おめでとう♡我が家
のアイドルまいちゃん！
これからもいっぱい遊ぼ
うね♪ (にいに、ねえね)

中洞叶
かな

登
と

ちゃん
１歳になりました
ハピバ！ 元気で可愛い叶登
が大好きだよ♡ いっぱ
い泣いていっぱい笑って大
きくなろうね！ (まま)

畠山茉
ま

奈
な

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ い
つもニコニコ可愛いまな
ちゃん。たくさん食べて大
きくなってね(^^) （家族）

横田凪
なぎ

音
と

ちゃん
２歳になりました
いつも元気いっぱいの
なっくん♥これからもすく
すく元気に育ってね☆
 （母）

柳瀬藍
らん

世
ぜ

ちゃん
２歳になりました
ニコニコ笑顔でみんなを
癒してくれてありがとう♡
たくさん食べて大きくなっ
てね！ （家族）

千葉詠
うた

巴
は

ちゃん
２歳になりました
おしゃれが大好きなうー
ちゃん！ これからも、たく
さんおしゃれしてお出かけ
しようね！ （家族）

石川 永
はるか

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう。にい
に大好きな永。いっぱい
食べて、寝て、遊んで大き
くなろうね！ （家族）

上部蒼
あお

羽
ば

ちゃん
２歳になりました
おしゃべり覚えて毎日楽
しいね！ いつも可愛い
笑顔で癒してくれてあり
がとう♪ (家族)

佐々木風
ふう

波
な

ちゃん
２歳になりました
ふうちゃん！ お誕生日お
めでとう！ 家族みんな
を笑顔にしてくれるふう
ちゃん、大好きだよ （家族）

日　８月20日㈬午前10時〜11時30分（雨天中止）
持　帽子、飲み物（水かお茶）

他　詳しくは、利用する保育所にお問い合わせ

ください。

　駐車場は各自で確保してください

問　子育て支援センター「にこにこルームみや

こ」（☎62−0884）

市立保育所の園庭を開放します

日　８月23日㈯午前10時〜正午（開場／午前９時30分）

場　市民文化会館中ホール

師　前川あさ美（公認心理師・臨床心理士）、かなしろにゃんこ。（漫画家）

　先着150人／￥　無料

申　申し込みフォーム／期　８月13日㈬まで

問　児童発達支援センターかぐや（☎77−5100）

あさ美先生 と にゃんこ。さんの

発達障がい の 子育てトークショー

申込フォーム

広
報2025.8.1

子
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　あなたはいくつ当てはまりましたか？

　上記の質問項目に３つ以上該当し、介護予防が必要だと思われる人を対象に、運動教室を開催します。

６カ月間で運動習慣を付け、元気な足腰を取り戻しましょう。

日　10月～令和８年３月の６カ月間（毎週１回）午前10時～ 11時30分

場　近内介護予防拠点施設「いきいきおらんど近内」（送迎付き）

■送迎できない地区　田代・川井　※重茂・田老・新里地区の人はご相談ください

内　身体の状態に合わせ、ストレッチ、筋力トレーニングなどの足腰を鍛える運動、参加者同士の交流

やレクリエーション など

師　健康運動指導士／対　65歳以上の市民（要介護１～５の人は対象外）

￥　無料／期　９月１日㈪まで

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

介護予防のための運動教室

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日
●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日に電話で予約してください。

■診療日　８月の毎週日曜日と11日㈪

■受付時間　午前９時～午後５時

内　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

　　【午後】 内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西町一丁目6-2、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。来院するときは、事前に電話して

ください。

日／当番医療機関

▷８月11日㈪午前９時～午後３時／山本歯科医院（田老三王一丁目1-3-2、

☎65-8855）

●お盆中の歯科医療機関

　８月12日㈫〜17日㈰の期間中、市内で診療を行っている歯科医療機関は

下記のとおりです。お間違えのないよう、ご注意ください。

　防水改修工事に伴い、

次の期間中は診療所正面

駐車場（５台）が利用で

きません。

　隣接駐車場（４台）ま

たは山口小学校の駐車場

をご利用ください。

日　９月下旬まで

問　市健康課地域保健医

療係（☎64-0111）

休日急患診療所の
駐車場が一部使用禁止

期日 時　間 場　所 住所 電話番号

8/12㈫

9:30～12:30／14:30～18:30 宮古うみねこ歯科クリニック 向町 ☎65-8281

9:30～12:30／14:30～19：00 くらた歯科医院 実田 ☎64-5088

9:30～11:30／13:30～16：30 宮古山口病院（歯科） 山口 ☎62-3945

9:00～13:00／14:30～18：00 山本歯科医院 田老 ☎65-8855

8/13㈬
9:30～12:30／14:30～18:30 宮古うみねこ歯科クリニック 向町 ☎65-8281

8/14㈭

8/15㈮

診療している歯科医療機関はありません8/16㈯

8/17㈰

　　　運動機能をチェック✓してみよう！

  　　　　□　階段を昇るときはいつも手すりや壁をつたっている

  　　　　□　椅子に座った状態から何かにつかまらないと立てない

  　　　　□　15分ほど続けて歩けない

  　　　　□　この１年で転んだことがある

  　　　　□　転倒に対する不安が大きい
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　自分の健康状態を把握するため、１年に１回けんしんを受けましょう。

　70歳以上の人や料金免除に該当する人は、全てのけんしん料金

が無料（人間ドック除く）です。

　詳しくは、各世帯に配布された「令和７年度宮古市成人けんし

んのお知らせ」をご覧ください。

■けんしん日程・会場

※本年度は、乳がん検診と子宮がん検診を同時に受けられます

※各種健診＝さわやか健診、国保特定、他保特定、健康診査または75歳以

　　　　　　上健診。肝炎ウイルス検査および前立腺がん検診は、各種健

　　　　　 　診の際に受診できます。

※▲は予約制（右記二次元コードから申し込み）

期　７月30日㈬午前９時から

問　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。

　来所を希望する保健セ

ンターなどにお電話で事

前予約をお願いします。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

問　市こども家庭センタ

ー母子保健係（☎68-9121）

母子健康手帳交付
各種健康診査・がん検診日程

詳細はこちら

　認知症について、正しい

情報をゆっくりと学びなが

ら、気軽におしゃべり、相

談ができるカフェです。

日　８月20日㈬午後１時

30分～２時30分

場　西ヶ丘地区センター

内　認知症の学びとお

しゃべりを楽しむ

対　西ヶ丘にお住まいの人

￥　300円／申　電話

問　みやこ西部地域包括

支援センター（☎77-5771）

西ヶ丘カフェ
(認知症カフェ )

期日 受付時間 会　　場
各種
健診

が　ん　検　診

8/25㈪

 9:30〜10:30 花輪農村文化伝承館 大腸 乳 子宮

13:00〜14:00
うみマチひろば 

（宮古市地域創生センター）
大腸 乳 子宮

8/26㈫
 9:30〜10:30 重茂漁業協同組合 大腸 乳 子宮

13:00〜14:00 津軽石公民館 大腸 乳 子宮

8/27㈬
 9:30〜11:00

13:00〜14:00
津軽石公民館 健診

8/28㈭

 7:00〜 9:30

宮古市民総合体育館 健診 胃 肺 大腸
8/29㈮

8/30㈯ 宮古保健センター 健診▲ 胃▲ 肺▲ 大腸

8/31㈰ 千徳小学校体育館 胃 肺 大腸

各種健診 がん検診

　血圧測定、個別相談などを実施します。お気軽にお越

しください。

　なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター（☎64-0111）、田老保健センター（☎

87-2975）、新里保健センター（☎72-3500）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

宮
古

8/18㈪ 13:30〜15:30 宮古保健センター
▶血圧測定、健康相談、骨密度測定
▶講話「骨粗しょう症予防」
※素足になれる格好で来てください

8/19㈫
10:00〜11:00 花輪農村文化伝承館 ▶血圧測定、健康相談

▶講話「骨粗しょう症予防」13:30〜14:30 西ヶ丘地区センター

田
老

8/21㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「大腸がん予防」

新
里

8/19㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「認知症予防」

健康相談日程



2025.8.1  ⓴

書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●	市立図書館･･･水〜土曜日	9:00〜19:00※13日㈬〜16日㈯は17:00まで

	 	 火曜・日曜・祝日	9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日	9:00〜17:00

■８月の休館日	 ●	市立図書館・川井分室･･･	月曜日（11日は開館）、12日㈫

　　　　　　　　　田老分室・新里分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

広
報

特集１:「戦争から何を学ぶのか－
過ちをくり返さないために－」

『日本人が知らない戦争の話』

山下　清海（著）

『どうすれば争いを止められるのか』

上杉　勇司（著）

　アジア・太平洋

戦争において戦

場となった地域

での激戦や過酷

な統治の様子な

ど、その場所で暮

らす人々が語り

継いできた当時

の記憶を地理学

者の著者が明ら

かにしています。

　なぜ紛争の当

事者は「正義」を

掲げるのか。戦争、

暴力、国際平和に

ついて、紛争解決

学の視点から仲

裁を成功させる

ための考え方を

解説しています。

ふしぎな豆の木～」（30分）

③８月23日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッゴリ

かわへんしゅうちょうのじけんぼ

～」（20分）

④８月30日㈯午前11時、午後２時

▶「トムとジェリー～海の底はす

ばらしい～」（８分）

「こどもにんぎょう劇場～わらし

べちょうじゃ～」（15分）

◇おはなし会（こども図書室）

日		８月２日・９日・23日・30日

㈯午後２時30分

内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「おまつりの本」

内　世界の不思議な祭りや文化、

日本の伝統表示を再発見しよう！

◇おはなし会

日　８月23日㈯午前11時

内　絵本や紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「野菜を食べよう」

内	 ８月31日の「やさいの日」に

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

８月の運行日程

特集２：「戦争はいいことなんて

ひとつもない」（こども図書室前）

内	 昔にあった戦争や今も世界中

で起きている争いについてわかる

本を集めました。

特集３：「闇本～コワイハナシ～」

（ティーンズコーナー前）

内	 怪談本を表紙がわからないよ

うにカバーで覆って展示します。

中身は読んでみてのお楽しみ！

◇こども映画会（視聴覚室）

①８月２日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生日本の昔ばなし

～えんまさまはハチゴロどん～」

（８分）「こどもにんぎょう劇場～

ふしぎなひしゃく～」（15分）

②８月９日㈯午前11時、午後２時

▶「けろけろけろっぴの大冒険～

ちなんで、野菜に関する本を集め

ました。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「戦後80年を迎えて」

内　平和への誓いを新たに、歴史

の教訓を学ぶ重要な節目の年。戦

後80年にちなんだ本を紹介しま

す。

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

28日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

１日

29日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・第29分団樫内

器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

摂待・第32分団摂

待屯所駐車場

1日
㈮
のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

20日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

27日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

８月のイベント情報

◇電子図書館使い方講座

日　８月９日㈯午後１時30分
場　市立図書館２階学習ス

ペース

内　電子書籍の借り方・探し

方・返し方

持　スマートフォンもしくは

タブレット

＜共通＞

　詳細は、ホームページをご

覧ください。

問　市立図書館（☎
62-2414）

◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

日	８月23日㈯午後３時
内	「宮沢賢治　銀河への旅～

慟
ど う こ く

哭の愛と祈り～」　（58分）

詳細はこちら



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
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私
は
、
神
奈
川
県
横
浜
市
出
身
で
す
。
前
職
は

横
浜
市
で
バ
ス
の
乗
務
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
や
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
学

生
時
代
は
陸
上
競
技
の
４
０
０
㍍
走
に
打
ち
込
ん

で
い
ま
し
た
。
小
学
校
６
年
間
は
サ
ッ
カ
ー
、
中

学
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
今
後
は

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
宮
古
市

な
ら
で
は
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に

も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

私
が
初
め
て
宮
古
市
に
訪
れ
た

の
は
大
学
４
年
生
の
夏
の
こ
と
で

し
た
。
大
学
を
休
学
し
、
花
巻

市
で
リ
ゾ
ー
ト
バ
イ
ト
を
し
ま
し

た
。
そ
の
際
に
休
暇
を
利
用
し
て

訪
れ
ま
し
た
。
実
際
に
足
を
運
ん

で
み
る
と
と
て
も
綺
麗
で
自
然
が

豊
か
な
素
晴
ら
し
い
場
所
だ
な
と

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

実
感
し
ま
し
た
。
私
の
地
元
に
は
な
い
温
か
さ

と
居
心
地
の
良
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
主
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
客
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
や
客
船
寄
港
時
の
通
訳
対
応
な

ど
を
通
し
て
、宮
古
を
訪
れ
た
い
、来
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
よ
う
な
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮
古
市
は
、
日
本
の
四
季
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
素
晴
ら
し
い
場
所
だ
と
思
い
ま

す
。
宮
古
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
や
ワ
カ
メ
を
は

じ
め
と
し
た
海
産
物
、
浄
土
ヶ
浜
な

ど
の
自
然
、
そ
の
自
然
を
体
感
で
き

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。
そ
の
魅
力
を

挙
げ
た
ら
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
、
こ
ん
な
魅
力
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
宮
古
市
を
自
分
自
身
も
体
感

し
、
よ
り
多
く
の
発
見
を
し
て
宮
古

市
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
で
分
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、
貢
献
で
き
る

よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

大貫隊員が撮影した浄土ヶ浜

� 広
報

８月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

８
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※14日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談
宮古

毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

１日㈮午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階）盛岡地方法務局
宮古支局（☎62-2337）川井 27日㈬午前10時〜正午 江繋地域振興センター

行政相談

宮古 ●12日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

川井 28日㈭午前10時〜正午 江繋地域振興センター
市市民相談室

（☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●12日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

　安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※６日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）

C
大
貫
竜
之
介
さ
ん

第
61
回

６
月
１
日
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
観

光
課
に
着
任
し
ま
し
た
、
大
貫
竜
之
介
で
す
。

日
本
全
国
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
世
界
の
人
々

に
宮
古
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
！
堤
防
釣
り
編

●
日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
●

場
宿
漁
港
●
内
縄
文
時
代
の
釣
り
体
験

▼
郷
土
食
を
作
っ
て
食
べ
て
み
よ
う
！
今
回

は
ひ
ゅ
う
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆

●
日
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
●
場
崎

山
公
民
館
調
理
室
●

先
着
15
人
●
申
電
話

●
期
８
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

《
共
通
》
●
対
小
学
生
以
上(

小
学
生
は
保
護

者
同
伴)

●
￥
無
料
●
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館

▼
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

●
日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●
場
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
市
民
●

先
着
８
人

●
￥
２
５
０
０
円
●
申
電
話
●
期
８
月
２
日

㈯
か
ら
●
問
中
央
公
民
館
（
☎
�
４
１
６
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
３
回
講
座

「
詐
欺
被
害
防
犯
教
室
」

●
日
８
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
社
大
生
と
60
歳

以
上
の
市
民
●
申
電
話
●
期
８
月
６
日
㈬
ま

で
●
問
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

師
Ｓサ

ッ

タ

ａ
ｔ
ｔ
ａ　

Ｐペ

ッ

タ

ｅ
ｔ
ｔ
ａ
●
対
市
民

（
中
学
生
以
上
）
●

先
着
12
人
●
￥
１
５

０
０
円
●
期
８
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～
17
日

㈰▼
和
布
で
楽
し
む
も
の
づ
く
り
～
土
び
ん
型

の
和
小
物
～

●
日
８
月
30
日
㈯
、
９
月
６
日
㈯
●

午
後

１
時
～
４
時
●

先
着
８
人
●
￥
６
０
０
円

●
期
８
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～
20
日
㈬

《
共
通
》
●

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
立
図
書
館
新
里
分
室
は
館
内
清
掃
・

害
虫
駆
除
作
業
の
た
め
８
月
26
日
㈫
・
27
日

㈬
は
休
館
し
ま
す
●
申
電
話
●
場
・
問
新
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

●
日
８
月
19
日
㈫
～
10
月
14
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分
●
場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
格

闘
技
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

●

先
着
30
人
●
￥
５
０
０
円

▼
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
講
座
～
ス
マ
ホ
で
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と
便
利
に
～

●
日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●

場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●

先
着
10
人
●
￥
５

０
０
円
●
他
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支
払

い
願
い
ま
す

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
～
腰
や
ヒ
ザ
に
負
担

を
か
け
ず
に
大
き
な
運
動
効
果
！
～

●
日
８
月
25
日
㈪
、
９
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

22
日
㈪
・
29
日
㈪
●

午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
●
場
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
●

先
着
15
人
●
￥
５
４
０
円

山
口
公
民
館

▼
暮
ら
し
が
楽
し
く
な
る
も
の
づ
く
り
教
室

～
く
る
み
樹
皮
の
か
ご
～

●
日
８
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
●
対
市
民
●

先
着
10
人
●
￥
４
０
０
円

●
申
電
話
●
期
８
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

●
場
・
問
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
作
っ
て
み
よ
う
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
世
界

●
日
８
月
31
日
㈰
、
９
月
７
日
㈰
●

午
後

１
時
～
４
時
●
内
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ハ
ウ
ス
の
塗

装
、
簡
単
な
小
物
を
作
る
●
師
伊
東
な
お
子

●
対
市
民
●

先
着
６
人
●
￥
３
０
０
０
円

●
申
電
話
●
期
８
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

●
場
・
問
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
簡
単
お
や
つ
パ
ン
教
室

●
日
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●
内
ド

デ
カ
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
と
ベ
ー
コ
ン
エ
ピ
作
り

●
師
嘉か

藤と
う

真ま

子こ

●
対
市
民
●

先
着
６
人
●

￥
９
０
０
円
●
期
８
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
●
場
・問
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
つ
く
る
！
来
年
の
干
支

う
ま
の
置
物
づ
く
り

●
日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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《
共
通
》
●
問
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市

地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
第
４
回
宮
古
市
小
学
生
水
泳
記
録
会

●
日
８
月
31
日
㈰
●
対
市
内
・
下
閉
伊
管
内

の
小
学
生
●
種
目
＝
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、

平
泳
ぎ
、
自
由
形
●
￥
５
０
０
円
●
申
申
込

書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
●
期
８
月
24
日
㈰
必

着
●
場
・
問
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
〒
０
２
７
・
０
０
９
７
崎
山
第
３
地
割

７
５
の
１
、
☎
�
６
３
２
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
市
魚
菜
市
場
恒
例
「
盆
市
」

●
日
８
月
11
日
㈪
～
13
日
㈬
●

午
前
６
時

～
午
後
５
時
30
分
●
場
魚
菜
市
場
●
他
８
月

８
日
㈮
か
ら
お
盆
前
準
備
市
を

開
催
予
定
●
問
協
同
組
合
宮
古

市
魚
菜
市
場
（
☎
�
１
５
２
１
）

▼
盛
岡
花
火
の
祭
典

●
日
８
月
11
日
㈪
●

【
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
】

午
後
６
時
～
６
時
20
分
【
打
上
開
始
】
午
後

７
時
25
分
～
８
時
30
分
●
場
都
南
大
橋
下
流

北
上
川
河
川
敷
●
他
宮
古
盛
岡
横
断
道
路
手

代
森
ト
ン
ネ
ル
出
口
付
近
は
大
変
混
雑
し
ま

す
。
会
場
周
辺
の
交
通
規
制
な
ど
、
詳
し
く

は
盛
岡
花
火
の
祭
典
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
●

雨
天
決
行
。
荒
天
順
延
（
８

月
12
日
㈫
）
●
問
盛
岡
花
火
の

祭
典
実
行
委
員
会
（
☎
０
１
９
・

６
３
８
・
３
３
９
９
）

議
室
●
師
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ほ
た

る
●
申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
●
期
８
月
28
日
㈭
ま
で
●
他
講
話

終
了
後
、
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た

人
を
対
象
に
非
公
開
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
●
県
宮
古
保
健

所
保
健
課
（
☎
�
２
２
１
８
）

▼
第
18
回
宮
古
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

●
日
８
月
31
日
㈰
午
前
９
時
●
場
市
民
総
合

体
育
館
●
対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

【
ト
リ
ム
１
部
】
40
歳
以
上
の
男
女
【
ト
リ

ム
２
部
】
高
校
生
を
除
く
15
歳
以
上
●
￥
１

チ
ー
ム
２
０
０
０
円
●
期
８
月
１
日
㈮
～
22

日
㈮
●
問
市
体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

▼
簿
記
講
習
会
～
日
商
簿
記
３
級
程
度
の
知

識
技
能
の
習
得
～

●
日
９
月
１
日
㈪
～
11
月
10
日
㈪
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分
（
週
１
日
～
３
日
、
20
日

間
）
●
場
宮
古
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室
●

先
着
20
人
●
￥
４
０
０
０
円
●
申
申
込
書

に
受
講
料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
に
持
参

●
問
宮
古
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課
（
保
久

田
７
の
25
、
☎
�
３
２
３
３
）

▼
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

●
日
９
月
１
日
㈪
～
４
日
㈭
●

午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古

支
部
ほ
か
●

先
着
30
人
●
￥
３
３
５
５
０

円
●
申
電
話
●
期
８
月
18
日
㈪
ま
で
●
問
岩

手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
�
４
９
０

６
）

▼
令
和
７
年
度
公
共
職
業
訓
練

《
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
》

●
日
10
月
１
日
㈬
～
12
月
26
日
㈮
●
場
宮
古

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
●
内
ワ
ー
ド
３
級
・
エ

ク
セ
ル
３
級
の
取
得
を
目
指
す
●
対
求
職
中

の
人
●

先
着
15
人
●
￥
１
８
２
５
０
円
●

申
電
話
●
期
９
月
16
日
㈫
ま
で
●
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
宮
古
（
☎
�
８
６
０
９
）

▼
10
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
開
催
要
項

《ISO
9001/14001 

内
部
監
査
員
養
成
》

●
日
10
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
●

午
前
９
時

～
午
後
４
時
●
内I

S
O
9001/

140
01

規
格
要

求
事
項
を
事
業
活
動
に
統
合
し
た
統
合
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
監
査
の
視
点

と
方
法
を
学
ぶ
●
対I

S
O
900

1/140
01

基
礎

を
受
講
し
た
人
ま
た
はI

S
O
9001

/140
01

規

格
要
求
事
項
を
理
解
し
統
合
内
部
監
査
員
を

目
指
す
人
●

先
着
20
人
●
￥
無
料
●
申
申

込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
場
・
問

宮
古
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
�

５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

Cs
e
m
i
n
a
r
_
m
i
y
a
k
o
@
p
r
e
f
.

iwate
.jp

）

▼
戦
後
・
被
爆
80
年
記
念
体
験
集
「
戦
争
の

時
代
を
生
き
て
」
第
10
集
原
稿
募
集

●
応
募
条
件
＝
未
発
表
の
原
稿
で
２
千
字
以

内
※
聞
き
書
き
も
可
●
申
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
●
応
募
先
＝
宮
古
・
下
閉
伊
地
域
の
戦

争
を
記
録
す
る
会
代
表
・
前ま

え
か
わ
け
い
い
ち

川
慧
一
（
〒
０

２
７
・
０
０
５
５
長
根
四
丁
目
14
の
４
、
☎
・

f
�
７
５
０
０
）
●
問
同
会
・
深ふ

か
さ
わ
ぐ
ち

澤
口
ち
せ

（
☎
０
８
０
・
１
８
１
６
・
１
８
８
６
）

▼
市
民
文
化
祭
「
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
日
11
月
２
日
㈰
午
後
２
時
●
場
市
民
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
●
対
高
校
生
以
下
●
申
指
導

者
を
通
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
●
期
８
月
31

日
㈰
ま
で
●
問
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支

部
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９
７
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
９
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
７
月
31
日
㈭
で
し
た
。
９
月
15
日
号
の
締
め
切
り
は
８
月
18
日
㈪
で
す

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
８
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人
、
悩
み
を
お
持
ち
の
人
●
￥

無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７

４
、
Ckeityou.sasaeai@gmail.com

）

▼
将
棋
大
会
「
宮
古
市
将
棋
王
将
戦
」

●
日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
●
場
消
防
第
一

分
団
屯
所
２
階
●
対
Ａ
級
＝
初
段
以
上
、
Ｂ

級
＝
有
級
者
、
Ｃ
級
＝
中
学
生
以
下
●
￥
【
一

般
】
１
０
０
０
円
【
中
学
生
以
下
】
５
０
０

円
※
昼
食
希
望
者
別
途
●
他
各
ク
ラ
ス
２
位

ま
で
賞
状
授
与
、
３
位
ま
で
景
品
、
参
加
賞

あ
り
●
問
日
本
将
棋
連
盟
宮
古
支
部
（
０
９

０
・
８
４
９
８
・
７
７
８
３
）

▼
介
護
の
し
ご
と 

就
労
イ
ベ
ン
ト

《
再
就
職
支
援
講
座 

介
護
技
術
講
座
》

●
日
８
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時
（
受
け

付
け
０
時
30
分
）
●
内
介
護
ベ
ッ
ド
・
車
い

す
で
の
介
護
技
術
講
座
、
人
材
セ
ン
タ
ー
の

説
明
、
介
護
カ
フ
ェ
●
対
介
護
職
を
経
験
し

た
人
ま
た
は
希
望
す
る
人
●

10
人

《
介
護
カ
フ
ェ
》

●
日
８
月
26
日
㈫
午
後
４
時
～
５
時
●
内
介

護
職
の
悩
み
や
不
安
な
ど
気
軽
に
お
し
ゃ
べ

り
●

５
人
●
期
８
月
18
日
㈪
ま
で

《
共
通
》
●
場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

●
￥
無
料
●
申
電
話
●
問
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９
）

▼
公
開
講
話
「
大
切
な
存
在
を
亡
く
し
た
人

と
、
支
え
る
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」

●
日
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
●
場
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
１
階
第
２
会

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら

申込フォーム
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※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の届け

出のときは、本人確認のため身分証明書の

提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望した場

合に載せています

みやこ若者サポートステーション夜間開所のお知らせ
� みやこ若者サポートステーション

　みやこ若者サポートステーション「みやサポ」は、

就労支援機関です。働いたことがない、ブランクが

あり仕事に不安を感じている人などを対象に、就活

に関するサポートをしています。相談は予約制です。
日　毎週月・水・木曜日午前11時～午後４時

※祝日、お盆、年末年始は休み
内　専門スタッフによる就労や自立に向けた相談、

履歴書作成指導など
対　15歳～ 49歳の一般就労を目指す無業の人とそ

のご家族
場・問・予約先　みやこ若者サポートステーショ

ン（大通一丁目5-3 みなとや調剤薬局２階、☎

65-9704、Cmail@morisapo.jp）

【８月から月に１度、夜間開所を始めます】
日　８月25日㈪午後５時～７時

※９月以降の日程につきましては、ホーム

　ページをご確認ください

♡結婚したお二人♡

6/26〜7/10（届け出順）

○生まれた赤ちゃん○

阿部翔
しょうよう

陽ちゃん 田鎖五　　（大三郎）

堀合風
ふ き

玖ちゃん 八木沢四丁目（省吾）

木川紫
し お う

煌ちゃん 高浜三丁目　（俊樹）

山寺晴
は る と

翔ちゃん 近内二丁目　（祐人）

関村　紬
つむぎ

ちゃん 駒形通　　　  （凌）

フリーマーケット開催（出店者募集）
� 宮古地区広域行政組合

日　８月31日㈰午前９時～正午
場　みやこ広域リサイクルセンター
対　本市、山田町、岩泉町、田野畑村に居住してい

る人

　先着24人／￥　無料
持　出店場所用シート
申　電話／期　８月１日㈮～ 29日㈮

問　宮古地区広域行政組合施設課（☎64-7111）

若林剛司さん (77) 蟇目 

佐々木美加さん (56) 鴨崎町 

大棒キワさん (86) 神田 

三浦正巳さん (78) 舘合町 

伊東　惠さん (76) 下荒谷２ 

中村成一さん (65) 西ヶ丘二丁目 

塩越堅哉さん (87) 磯鶏石崎 

高木勝彌さん (87) 泉町 

柿本富雄さん (89) 花原市 

富司幸一さん (97) 磯鶏西 

田畠京子さん (83) 長根三丁目 

北村ミヤ子さん (91) 磯鶏西 

吉田スホ子さん (95) 港町 

穗髙　 さん (76) 田老三王二丁目

中居一夫さん (93) 茂市 

岩船二三男さん (76) 磯鶏西 

横山京子さん (85) 西町四丁目 

小川ヱキさん (90) 佐原二丁目 

佐々木利三さん (71) 養呂地 

山本俊夫さん (92) 樫内 

淺田英明さん (81) 下在家 

佐々木利雄さん (85) 古里 

前田松雄さん (95) 西ヶ丘一丁目　

太田利夫さん (91) 牛伏 

畠山勇一さん (80) 樫内 

中井ヤヨヒさん (89) 江繫 

白石トメさん (99) 茂市 

宮古市内の交通事故件数

（６月１日〜30日）

■交通事故件数　▷人身事故＝３件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝３人　▷物損事故＝78件
※県内で、車両と道路上にいた高齢者が衝突する交
通死亡事故が発生しました。「危険」はいろいろな
ところに潜んでいます。常に緊張感を持った運転を
心がけましょう

問　宮古警察署（☎64-0110）

◇８月は電気使用安全月間　電気を安全に、上手に使いましょう

ングルート部門

問　県県土整備部都市計画課景観まちづくり担当

（☎019-629-5891）

いわて林業アカデミー研修生募集！
� 県林業技術センター

　県では、林業への就職を志望する人を対象に、林

業の知識や技術を体系的に習得できる「いわて林業

アカデミー」の令和８年度研修生を募集します。

■研修期間　１年間

県立高校共同実習船の乗組員を募集！
� 県立宮古水産高等学校

■職種　航海士、機関士、甲板員・操機手（各若干名）

■職務内容　宮古水産高校に勤務し、同船

において、主に航海・機関・甲板に従事す

ると共に操業実習業務を行います。

問　宮古水産高等学校（☎62-1430）

盆火による火災に注意してください
� 宮古消防署

　火を取り扱う際は次のことに注意しましょう。

■花火　①説明書をよく読んで、大人と一緒に遊ぶ

②水バケツなどの消火用具を準備する③風の強いと

きや燃えやすい物のある場所では、絶対に遊ばない

■仏壇のろうそくや線香　①ろうそくの火を点けた

まま、その場を離れない②供花や供物などから、十

分に距離を取って使用する③外出時やお墓参りの際

は、火が消えたことを必ず確認する

ホームページ

■亡くなった方■

富田大和さん・成ケ澤翼さん＝長根四丁目

佐々木雄也さん・蛇石葉月さん＝宮町三丁目

安田　要さん・黒澤　都さん＝宮町三丁目

齋藤　凌さん・佐々木麻美さん＝大通二丁目

■応募資格　原則、42歳以下（令和８年４月１日時

点）の人で、高等学校卒業（見込みを含む）または

同程度と認められる人

■募集期間／選考日

▷推薦選考（高校新卒者対象）＝８月１日㈮〜９月

５日㈮／９月19日㈮

▷一般選考（新卒・既卒者対象）＝10月１日㈬〜11

月28日㈮／ 12月13日㈯

■募集要項　県林業技術センターのホーム

ページからダウンロードできます

問　県林業技術センター研修部（☎019-

697-1536） 詳細はこちら

詳細はこちら



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
※７月１日現在
※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

44,958人 21,576人 23,382人 22,325

（-56） （-23） （-33） （-12）

人口のうごき
※６月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

15人 73人 58人 56人

「希望郷いわて景観フォトコンテスト2025」を
開催しています

県都市計画課

　県では、岩手ならではの魅力あふれる景観や屋外

広告物の写真を募集しています。

　過去に撮った素晴らしい景観やまちで見かけた素

敵な看板など、岩手の魅力が詰まったお気

に入りの写真をぜひご応募ください。

　応募方法などの詳細は県ホームページか

らご確認ください。
期　10月31日㈮まで

■募集部門　景観部門・屋外広告物部門・サイクリ

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。

広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

〔広告〕

市墓園合葬墓の納骨・墓参りの一時休止
市総合窓口課

 工事に伴い、合葬墓の納骨と墓参りを工事終了（令

和８年１月を予定）まで一時休止します。
期　①納骨＝８月９日㈯から工事終了まで

②墓参り＝８月16日㈯から工事終了まで

問　市総合窓口課墓園管理係（☎68-9128）

資源集団回収奨励金のご案内
市市民協働課

■資源集団回収奨励金　資源物（紙類・缶類・びん

類）を集団で回収する町内会や子ども会などの団体

に、回収量に応じた奨励金を交付します。奨励金を

受け取るには団体登録が必要です。

■資源物の種類と奨励金

▷紙類（新聞・雑誌・段ボール・紙パック）１㌔に

つき３円

▷缶類（スチール缶・アルミ缶）１㌔につき５円

▷びん類（一升瓶・ビール瓶・ジュース瓶）１本に

つき３円

■手続きの流れ　①市に団体登録②資源物を回収し

資源回収登録業者に売り払い③市に奨励金交付申請

書を提出④市から団体に奨励金を交付（団体の収益

は、業者への売り払い金と市からの奨励金です）

　団体名や代表者などに変更があった場合、登録

変更届の提出が必要です。年度内（４月～翌年３月）

に回収した分の申請書は、令和８年３月末日までに

提出して下さい。提出期限を過ぎて提出されたもの

は、奨励金の対象外となります。予算上限に達した

時点で、その年度の受け付けは終了します。

問　市市民協働課きれいなまち推進室（☎64-6488）

８月は下水道受益者負担金の納付月
市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使用できる地域の

土地や建物を所有する人に、建設事業費の一部を負

担していただく制度です。

　該当者には納入通知書を送付しますので、９月１

日㈪までに納付してください。

問　市上下水道部経営課経営管理係（☎63-1115）

20歳のつどいの企画に参加しませんか？
市生涯学習課

　令和８年１月11日㈰に開催予定の20歳のつどいの

内容を一緒に考えてくれる実行委員を募集します。

　思い出に残る20歳のつどいの企画に参加しません

か？
対　令和７年度中に20歳になる人
申　申し込みフォーム
期　８月22日㈮

問　市生涯学習課社会教育係（☎

68-9119）

令和７年度 危険物取扱者保安講習
宮古消防署

　工場やガソリンスタンドなどで危険物の取扱作業

に従事している人は、定められた期間内に保安講習

を受講しなければなりません。オンラインでの受講

も可能です。
日　10月10日㈮
場　市民文化会館中ホール

■受講申請書配布場所　宮古消防署、田老・新里・

川井分署
申　問い合わせ先に持参または郵送
期　７月22日㈫～８月18日㈪

問　県危険物安全協会連合会（県消防会館内、

〒020-0021盛岡市中央通三丁目7-22、☎019-654-

3991）

県ホームページ

申込フォーム

創業大正10年創業大正10年
新規網戸・網戸貼替承ります
お盆の準備始めませんかお盆の準備始めませんか夏夏得得ナ

ツ

ト
ク

Sale

詳細はこちら
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　夏も真っ盛り、暑い日が続いていま

すが、皆さまいかがお過ごしですか？

夏といえば花火ですよね!? 今月は、花火の

まち、秋田県大仙市のコミュニティラジオ局

「FMはなび」と電話中継で、お互いの市の情

報を交換しているコーナー「大仙ホットライ

ン」について紹介します。

　大曲の花火でおなじみの大仙市と宮古市

は、令和元年から友好交流都市で、みやこハー

バーラジオでは毎週木曜日の朝７時20分から

日替わりコーナー「大仙ホットライン」を放

送中です。FMはなびのパーソナリティー根田

朋子さんと、お互いの市のイベント情報や、

ご当地グルメなど、ホットな話題をお届けし

ます。花火のまちならではの催しはもちろん、

ドンパン節に、ジャンボウサギ、オープンカ

ツ…などなど！　８つの市町村が合併し誕生

した大仙市の魅力を丸ごとお話しいただいて

います。意外な宮古とのつながりも見つかる

かも!? このコーナーを聴けば、より大仙市

を身近に感じていただけること間違いなし！

　開局13年目、これからも、「あなたのとな

りに」みやこハーバーラジオをよろしくお願

いいたします。ほんでばね～！

ススタタジジ オオ かからら

◆次の季題「新涼」「かなかな」※８月４日㈪消印有効
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す
ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほか
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、〒027−

8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募
してください。◆今回の投稿者は32人でした。ありが
とうございました。

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。
○小中高生の作品歓迎。
◇選者詠「山峡にサルビア燃ゆるひとところ　喜美子」
　今回の季題「雲の峰」には良い句が多く選句に悩みました。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右

記二次元コード）

●Instagramアカウント「miyako_harbor_

radio」（右記二次元コード）

●お便り・ファクス・メールお待ちしてい

ます

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

問　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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〔広告〕

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内

容について、市が推奨などをするものではありません。
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市教育委員会文化課　編

　宮古市は森・川・海に育まれた豊かな自然が残されてお

り、宮古に住んだ人々は、その自然のめぐみを受け生活し

てきました。宮古に人々が住み始めた約１万年前の縄文時

代には、自動車や電気、プラスチック、そして鉄もありませ

んでした。縄文人は石や骨、植物、粘土などで作った道具

を使って生活してきたと考えられています。

　縄文時代の石や骨などで作った道具は現代の道具と比

べ、劣っているように感じるかもしれませ

んが、使い方は現在の道具と遜
そんしょく

色ないもの

も多くあります。崎山貝塚から出土した大

型の釣り針は、擬
ぎ じ

餌針
ばり

としてカツオなどの

大型回遊魚を釣り上げるために使用され

たと考えられています。この釣り針の形状

は現在のカツオ漁などでも用いられる、ト

ローリング（疑
ぎ じ え
似餌を船で引く漁法）の擬

ぎ

餌
じ

針
ばり
と似ています。当時も魚の皮や鳥の羽

などを付けて、イカや魚に見立てた疑
ぎ じ え
似餌

を作っていたのかもしれません。

　今回の企画展では、縄文人が山と海の「狩り」に用いた

道具とその素材、魚、動物など縄文時代の資源についても

紹介します。

■開催期間：７月12日㈯～12月14日㈰

■会　　場：崎山貝塚縄文の森ミュージアム　企画展示室

第29回企画展の紹介「H
ハ ン タ ー

UNTER−山と海に生きた縄文人−」

縄文時代の鹿
ろ っ か く せ い

角製擬
ぎ じ

餌針
ば り

カツオトローリング用の擬
ぎ じ

餌針
ば り

ふるさと博物館

滅火器
台湾の人気ロックバンドが来日！

Ｆｉｒｅ ＥＸ．無料ライブ
　新市誕生20周年記念事業の一環として、市交流親善大

使を務める台湾の人気ロックバンド「F
ファイヤー

ire E
イーエックス

X .」と岩

手出身バンド「S
エスビーイー

BE」による無料ライブを開催します。

日　９月12日㈮午後６時30分から（開場／６時）

場　クラブカウンターアクション宮古（大通二丁目）

　200人

￥　無料（別途ドリンク代600円）

■出演　Fire EX.（台湾）、SBE（盛岡市）

■入場整理券　【第１弾】８月１日㈮正午から「七輪焼

き肉もりもり（大通三丁目）」にて配布

【第２弾】９月12日㈮午後３時から「クラブカウンター

アクション宮古」にて配布

■企画運営　宮古観光文化交流協会（市委託事業）

問　クラブカウンターアクション宮古（☎77−4567）

〔広告〕

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募集中です。詳し

くは、市ホームページ（https://www.city.miyako.

iwate.jp/gyosei/soshiki/kikaku/9/1/1455.html）を

ご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

問　市企画課広報係（市役所４階、☎68-9065）
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ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

　

７
月
11
日
〜
13
日
、
藤
原
ふ
頭
で
海
上
自
衛
隊

護
衛
艦
「
あ
さ
ぎ
り
」「
せ
と
ぎ
り
」
の
一
般
公

開
が
行
わ
れ
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

一
般
公
開
で
は
、
艦
内
の
速
射
砲
、
機
関
砲
な

ど
の
普
段
間
近
で
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
設
備
や

兵
装
の
動
き
な
ど
を
見
学
で
き
、
子
ど
も
も
大
人

も
興
味
津
々
で
艦
内
を
巡
っ
て
い
ま
し
た
。

市
内
か
ら
家
族
で
来
場
し
た
山
本
章あ

き
ひ
と人

く
ん

（
６
）
は
「
護
衛
艦
を
見
学
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。

試
着
し
た
自
衛
隊
の
制
服
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい人は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　63−9114

【メールでの問い合わせ】

　info@city.miyako.iwate.jp

目の不自由な方に広報などのCD（デイ

ジー）を無料で貸し出しています（市社

会福祉協議会☎64-5050、FAX64-5055）。

集

後

記

編

▼
国
立
公
園
・
海
水
浴
場
ク
リ
ー
ン
作
戦

で
、真
崎
海
岸
小
港
を
取
材
（
上
記
参
照
）。

砂
浜
で
ご
み
を
拾
う
皆
さ
ん
の
姿
に
、
こ

う
い
う
人
た
ち
の
お
か
げ
で
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景
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誰
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美
し
い
思
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れ
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気
付
か
さ
れ
ま
し
た
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広
報
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イ
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紹
介
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思
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間
か
ら
大
量
の
砂
が
。
こ
れ
も
夏
の

思
い
出
で
し
ょ
う
か
。【
田
】

▼
８
月
９
日
㈯
に
行
わ
れ
る
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ

選
手
の
凱
旋
試
合
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
取
材

（
表
紙
・
目
次
参
照
）。
市
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
施
設
や
店
舗
を
訪
れ
、
市
民
や
観
光

客
に
、
笑
顔
で
凱
旋
試
合
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ウ
ニ
の
殻
剥
き
体

験
で
は
、
自
身
で
殻
剥
き
し
た
ウ
ニ
を
笑

顔
で
頬
張
る
姿
に
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
}
皆
さ
ん
、
１
年
ぶ
り
に
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
た
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
選
手
が
帰
っ
て
き
ま

す
！
女
子
プ
ロ
レ
ス
の
大
迫
力
の
試
合
を

応
援
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
！
【
福
】

海
上
自
衛
隊 

護
衛
艦

「
あ
さ
ぎ
り
」「
せ
と
ぎ
り
」
入
港

入港したあさぎり

入港したせとぎり 制服を着てパシャリ

海洋プラスチックを削減しましょう

国
立
公
園

　

「
国
立
公
園
・
海
水
浴
場
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
が

７
月
５
日
・
12
日
に
行
わ
れ
、
市
内
か
ら
３
６
２

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

清
掃
範
囲
は
、
真
崎
海
岸
小
港
（
写
真
）
・
女

遊
戸
・
浄
土
ヶ
浜
・
藤
の
川
海
水
浴
場
お
よ
び
周

辺
道
路
で
、
三
王
・
真
崎
を
き
れ
い
に
す
る
会
、

浄
土
ヶ
浜
を
き
れ
い
に
す
る
会
、
市
三
陸
ジ
オ

パ
ー
ク
推
進
協
議
会
ら
の
先
導
の
も
と
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、空
き
缶
な
ど
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

家
族
で
参
加
し
た
杉
山
結ゆ

い

と翔
く
ん
（
田
老
第
一

中
１
年
）
は
「
ご
み
を
拾
っ
て
海
岸
が
き
れ
い
に

な
っ
て
い
く
の
が
嬉
し
か
っ
た
。
早
く
海
で
泳
ぎ

た
い
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
作
戦

海
水
浴
場

漂着ごみを見つけたら回収袋へ

　開会式では、漂着ゴミ回収ネットワーク（代表：

加藤昭
しょういち

一）から「誰もが気軽に漂着ごみを拾える

仕組みとして市内の海岸37カ所に回収袋（写真の

網袋）を設置しています。集まったごみは分別・計

量の記録を取って

いますので、ご協

力をお願いします」

と活動内

容の紹介

がありま

した。 設置場所一覧

見て！ こんなに拾ったよ見て！ こんなに拾ったよ

◎

◎

▲▲

◎

◎

令
和
７
年
８
月
１
日

№
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