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崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
！
堤
防
釣
り
編

●
日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
●

場
宿
漁
港
●
内
縄
文
時
代
の
釣
り
体
験

▼
郷
土
食
を
作
っ
て
食
べ
て
み
よ
う
！
今
回

は
ひ
ゅ
う
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆

●
日
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
●
場
崎

山
公
民
館
調
理
室
●

先
着
15
人
●
申
電
話

●
期
８
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

《
共
通
》
●
対
小
学
生
以
上(

小
学
生
は
保
護

者
同
伴)

●
￥
無
料
●
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館

▼
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

●
日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●
場
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
市
民
●

先
着
８
人

●
￥
２
５
０
０
円
●
申
電
話
●
期
８
月
２
日

㈯
か
ら
●
問
中
央
公
民
館
（
☎
�
４
１
６
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
３
回
講
座

「
詐
欺
被
害
防
犯
教
室
」

●
日
８
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
社
大
生
と
60
歳

以
上
の
市
民
●
申
電
話
●
期
８
月
６
日
㈬
ま

で
●
問
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

師
Ｓサ

ッ

タ

ａ
ｔ
ｔ
ａ　

Ｐペ

ッ

タ

ｅ
ｔ
ｔ
ａ
●
対
市
民

（
中
学
生
以
上
）
●

先
着
12
人
●
￥
１
５

０
０
円
●
期
８
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～
17
日

㈰▼
和
布
で
楽
し
む
も
の
づ
く
り
～
土
び
ん
型

の
和
小
物
～

●
日
８
月
30
日
㈯
、
９
月
６
日
㈯
●

午
後

１
時
～
４
時
●

先
着
８
人
●
￥
６
０
０
円

●
期
８
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～
20
日
㈬

《
共
通
》
●

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
立
図
書
館
新
里
分
室
は
館
内
清
掃
・

害
虫
駆
除
作
業
の
た
め
８
月
26
日
㈫
・
27
日

㈬
は
休
館
し
ま
す
●
申
電
話
●
場
・
問
新
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

●
日
８
月
19
日
㈫
～
10
月
14
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分
●
場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
格

闘
技
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

●

先
着
30
人
●
￥
５
０
０
円

▼
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
講
座
～
ス
マ
ホ
で
毎

日
を
も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と
便
利
に
～

●
日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●

場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●

先
着
10
人
●
￥
５

０
０
円
●
他
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支
払

い
願
い
ま
す

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
～
腰
や
ヒ
ザ
に
負
担

を
か
け
ず
に
大
き
な
運
動
効
果
！
～

●
日
８
月
25
日
㈪
、
９
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

22
日
㈪
・
29
日
㈪
●

午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
●
場
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
●

先
着
15
人
●
￥
５
４
０
円

山
口
公
民
館

▼
暮
ら
し
が
楽
し
く
な
る
も
の
づ
く
り
教
室

～
く
る
み
樹
皮
の
か
ご
～

●
日
８
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
●
対
市
民
●

先
着
10
人
●
￥
４
０
０
円

●
申
電
話
●
期
８
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

●
場
・
問
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
作
っ
て
み
よ
う
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
世
界

●
日
８
月
31
日
㈰
、
９
月
７
日
㈰
●

午
後

１
時
～
４
時
●
内
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ハ
ウ
ス
の
塗

装
、
簡
単
な
小
物
を
作
る
●
師
伊
東
な
お
子

●
対
市
民
●

先
着
６
人
●
￥
３
０
０
０
円

●
申
電
話
●
期
８
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

●
場
・
問
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
簡
単
お
や
つ
パ
ン
教
室

●
日
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●
内
ド

デ
カ
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
と
ベ
ー
コ
ン
エ
ピ
作
り

●
師
嘉か

藤と
う

真ま

子こ

●
対
市
民
●

先
着
６
人
●

￥
９
０
０
円
●
期
８
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
●
場
・問
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
つ
く
る
！
来
年
の
干
支

う
ま
の
置
物
づ
く
り

●
日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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《
共
通
》
●
問
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市

地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
第
４
回
宮
古
市
小
学
生
水
泳
記
録
会

●
日
８
月
31
日
㈰
●
対
市
内
・
下
閉
伊
管
内

の
小
学
生
●
種
目
＝
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、

平
泳
ぎ
、
自
由
形
●
￥
５
０
０
円
●
申
申
込

書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
●
期
８
月
24
日
㈰
必

着
●
場
・
問
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
〒
０
２
７
・
０
０
９
７
崎
山
第
３
地
割

７
５
の
１
、
☎
�
６
３
２
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
市
魚
菜
市
場
恒
例
「
盆
市
」

●
日
８
月
11
日
㈪
～
13
日
㈬
●

午
前
６
時

～
午
後
５
時
30
分
●
場
魚
菜
市
場
●
他
８
月

８
日
㈮
か
ら
お
盆
前
準
備
市
を

開
催
予
定
●
問
協
同
組
合
宮
古

市
魚
菜
市
場
（
☎
�
１
５
２
１
）

▼
盛
岡
花
火
の
祭
典

●
日
８
月
11
日
㈪
●

【
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
】

午
後
６
時
～
６
時
20
分
【
打
上
開
始
】
午
後

７
時
25
分
～
８
時
30
分
●
場
都
南
大
橋
下
流

北
上
川
河
川
敷
●
他
宮
古
盛
岡
横
断
道
路
手

代
森
ト
ン
ネ
ル
出
口
付
近
は
大
変
混
雑
し
ま

す
。
会
場
周
辺
の
交
通
規
制
な
ど
、
詳
し
く

は
盛
岡
花
火
の
祭
典
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
●

雨
天
決
行
。
荒
天
順
延
（
８

月
12
日
㈫
）
●
問
盛
岡
花
火
の

祭
典
実
行
委
員
会
（
☎
０
１
９
・

６
３
８
・
３
３
９
９
）

議
室
●
師
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ほ
た

る
●
申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
●
期
８
月
28
日
㈭
ま
で
●
他
講
話

終
了
後
、
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た

人
を
対
象
に
非
公
開
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
●
県
宮
古
保
健

所
保
健
課
（
☎
�
２
２
１
８
）

▼
第
18
回
宮
古
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

●
日
８
月
31
日
㈰
午
前
９
時
●
場
市
民
総
合

体
育
館
●
対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

【
ト
リ
ム
１
部
】
40
歳
以
上
の
男
女
【
ト
リ

ム
２
部
】
高
校
生
を
除
く
15
歳
以
上
●
￥
１

チ
ー
ム
２
０
０
０
円
●
期
８
月
１
日
㈮
～
22

日
㈮
●
問
市
体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

▼
簿
記
講
習
会
～
日
商
簿
記
３
級
程
度
の
知

識
技
能
の
習
得
～

●
日
９
月
１
日
㈪
～
11
月
10
日
㈪
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分
（
週
１
日
～
３
日
、
20
日

間
）
●
場
宮
古
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室
●

先
着
20
人
●
￥
４
０
０
０
円
●
申
申
込
書

に
受
講
料
を
添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
に
持
参

●
問
宮
古
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課
（
保
久

田
７
の
25
、
☎
�
３
２
３
３
）

▼
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

●
日
９
月
１
日
㈪
～
４
日
㈭
●

午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古

支
部
ほ
か
●

先
着
30
人
●
￥
３
３
５
５
０

円
●
申
電
話
●
期
８
月
18
日
㈪
ま
で
●
問
岩

手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
�
４
９
０

６
）

▼
令
和
７
年
度
公
共
職
業
訓
練

《
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
》

●
日
10
月
１
日
㈬
～
12
月
26
日
㈮
●
場
宮
古

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
●
内
ワ
ー
ド
３
級
・
エ

ク
セ
ル
３
級
の
取
得
を
目
指
す
●
対
求
職
中

の
人
●

先
着
15
人
●
￥
１
８
２
５
０
円
●

申
電
話
●
期
９
月
16
日
㈫
ま
で
●
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
宮
古
（
☎
�
８
６
０
９
）

▼
10
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
開
催
要
項

《ISO
9001/14001 

内
部
監
査
員
養
成
》

●
日
10
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
●

午
前
９
時

～
午
後
４
時
●
内I

S
O
9001/

140
01

規
格
要

求
事
項
を
事
業
活
動
に
統
合
し
た
統
合
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
対
す
る
監
査
の
視
点

と
方
法
を
学
ぶ
●
対I

S
O
900

1/140
01

基
礎

を
受
講
し
た
人
ま
た
はI

S
O
9001

/140
01

規

格
要
求
事
項
を
理
解
し
統
合
内
部
監
査
員
を

目
指
す
人
●

先
着
20
人
●
￥
無
料
●
申
申

込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
場
・
問

宮
古
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
�

５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

Cs
e
m
i
n
a
r
_
m
i
y
a
k
o
@
p
r
e
f
.

iwate
.jp

）

▼
戦
後
・
被
爆
80
年
記
念
体
験
集
「
戦
争
の

時
代
を
生
き
て
」
第
10
集
原
稿
募
集

●
応
募
条
件
＝
未
発
表
の
原
稿
で
２
千
字
以

内
※
聞
き
書
き
も
可
●
申
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
●
応
募
先
＝
宮
古
・
下
閉
伊
地
域
の
戦

争
を
記
録
す
る
会
代
表
・
前ま

え
か
わ
け
い
い
ち

川
慧
一
（
〒
０

２
７
・
０
０
５
５
長
根
四
丁
目
14
の
４
、
☎
・

f
�
７
５
０
０
）
●
問
同
会
・
深ふ

か
さ
わ
ぐ
ち

澤
口
ち
せ

（
☎
０
８
０
・
１
８
１
６
・
１
８
８
６
）

▼
市
民
文
化
祭
「
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
日
11
月
２
日
㈰
午
後
２
時
●
場
市
民
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
●
対
高
校
生
以
下
●
申
指
導

者
を
通
し
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
●
期
８
月
31

日
㈰
ま
で
●
問
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支

部
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９
７
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
９
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
７
月
31
日
㈭
で
し
た
。
９
月
15
日
号
の
締
め
切
り
は
８
月
18
日
㈪
で
す

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
８
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人
、
悩
み
を
お
持
ち
の
人
●
￥

無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７

４
、
Ckeityou.sasaeai@gmail.com

）

▼
将
棋
大
会
「
宮
古
市
将
棋
王
将
戦
」

●
日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
●
場
消
防
第
一

分
団
屯
所
２
階
●
対
Ａ
級
＝
初
段
以
上
、
Ｂ

級
＝
有
級
者
、
Ｃ
級
＝
中
学
生
以
下
●
￥
【
一

般
】
１
０
０
０
円
【
中
学
生
以
下
】
５
０
０

円
※
昼
食
希
望
者
別
途
●
他
各
ク
ラ
ス
２
位

ま
で
賞
状
授
与
、
３
位
ま
で
景
品
、
参
加
賞

あ
り
●
問
日
本
将
棋
連
盟
宮
古
支
部
（
０
９

０
・
８
４
９
８
・
７
７
８
３
）

▼
介
護
の
し
ご
と 

就
労
イ
ベ
ン
ト

《
再
就
職
支
援
講
座 

介
護
技
術
講
座
》

●
日
８
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～
５
時
（
受
け

付
け
０
時
30
分
）
●
内
介
護
ベ
ッ
ド
・
車
い

す
で
の
介
護
技
術
講
座
、
人
材
セ
ン
タ
ー
の

説
明
、
介
護
カ
フ
ェ
●
対
介
護
職
を
経
験
し

た
人
ま
た
は
希
望
す
る
人
●

10
人

《
介
護
カ
フ
ェ
》

●
日
８
月
26
日
㈫
午
後
４
時
～
５
時
●
内
介

護
職
の
悩
み
や
不
安
な
ど
気
軽
に
お
し
ゃ
べ

り
●

５
人
●
期
８
月
18
日
㈪
ま
で

《
共
通
》
●
場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

●
￥
無
料
●
申
電
話
●
問
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９
）

▼
公
開
講
話
「
大
切
な
存
在
を
亡
く
し
た
人

と
、
支
え
る
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」

●
日
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
●
場
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
１
階
第
２
会

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら

申込フォーム


