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03　series 世界に誇る宮古のモノづくり
　　　有限会社興亜被服工業所　宮古工場

04　第39回宮古サーモン・ハーフマラソン

06　秋の叙勲

07　市からのお知らせ
　　　除雪作業にご協力願います／市営住宅・災害市営住宅などの　　
　　　入居者を募集／宮古市職員を募集／固定資産に異動があった
　　　際は申告を／差押不動産公売を実施／岩手ビッグブルズホー
　　　ムゲームにご招待！／琉球舞踏と古典音楽の会in岩手

11　図書館情報
　　　市立図書館12月の特集 ほか

12　健康プラザ
　　　各種健康診査 ほか

14　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

16　お知らせ
　　　公園のトイレ・水道を閉鎖します ほか

18　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／12月のハッピーバー
　　　スデイ ほか

20　まちの話題
　　　客船「にっぽん丸」寄港／第51回川井郷土芸能祭／うみどり
　　　マルシェ・キャンドルストリート／第26回崎山貝塚縄文まつ
　　　り

21　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　12月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

22　スタジオから・俳句

23　ふるさと博物館
　　　地域の魅力再発見！地域の宝マップ作成・津軽石区域編「津
　　　軽石・藤畑駒形神社」

24　まちの話題ピックアップ
　　　歯も身体も健康に！ ８０２０運動を頑張る市民を表彰！

2025.12.1 ❷広
報

●撮影日　11月９日

●場　所　ゴール付近（五月町）　

紅葉ロードを、サーモンラン！

目次 広報みやこ　No.487_Dec.2025

12月の 納期

　　11月９日、第39回宮古サーモ
ン・ハーフマラソン大会が行われ、
全国から2,461人のランナー、24
人のゲストランナーが参加し、大
会を大いに盛り上げました。
　ペアの部で優勝した佐々木夢

ゆ う と

翔
さん（二戸市、中２）は「１位で
ゴール出来て嬉しい。陸上の大会
などでも自分の名前を残していき
たい」と話し、澤久保心

こ は る

春さん（一
戸町、小６）は「陸上で全国大会
出場を目指してこれからも頑張り
たい」と闘志を燃やしていました。

12月の 表紙

12月の市税の納期
　固定資産税第３期
　国民健康保険税第６期

12月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝12月11日㈭
　　　　○時間＝午後５時15分〜８時
【休日】　�○期日＝12月21日㈰
　　　　○時間＝午前８時30分〜正午
※夜間・休日の市役所への出入口は２階の市民
交流センター側（東側）のみです。ほかの出入
口は施錠されていますので、ご注意ください
※市税はスマートフォン決済アプリおよびクレ
ジットカードでも納税できます
問　市税務課収納係（☎68−9074）

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　　
師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　
持＝持ち物　申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間
他＝その他　 ＝注意事項　　　問＝問い合わせ

シーサイドコースを潮風を受けなが
ら走るハーフの部のランナー（堀内）

沿道の声援に手を振るランナー（実
田地区給水所付近）

ペアの部は手をつないでゴールを
目指します♪

末広町商店街を笑顔で駆け抜けま
した

ペアの部優勝のお二人！ナイスラン
をありがとうございました！

鮭汁や鮭ご飯、サンマの塩焼きが
振る舞われ、秋の味覚を堪能}



　創業当時は第二次世界大戦のため、海軍

監督工場となり、主に官公庁の制服縫製加

工を手掛けていました。受注増加・合理化

のため、昭和34年に生産拠点を群馬県の館

林工場に集約しました。さらに、日本国有

鉄道（現在のＪＲ）のユニフォーム縫製加

工の業者認定などの事業拡大に伴い、昭和

46年、宮古工場が設立されました。

　宮古工場では、現在、全国の警察官防寒

服と消防士の防火服の製造を行っています。

企業基本情報

　警察官防寒服はハーフコート・ブルゾンタ

イプがあり、都道府県ごとに素材・デザイン

が異なります。また、消防防火服も行政ごと

に素材・デザインも異なり、「熱防護性能」「安

全性」「活動性」などに優れている点が私た

ちがつくる防護服の特徴です。

　耐寒、耐火に優れた専用着は警察や消防に

従事する人たちに、なくてはならない存在で

す。長年培ってきた縫製技術は、地域や私た

ちの暮らしを守る大切な役割を担っています。

Ｃ
キ ャ ド

ＡＤ型紙を生地幅に並べ替える作業

水漏れ防止のため、縫い目に防水テープを貼る工程

自動裁断機を操作し、型紙通りに裁断する工程

さまざまなバリエーションに対応する次世代防火服

■所在地　蟇目8-120

■連絡先　☎72-3665

■代表者　代表取締役社長　葭
よ し ば

葉和
かずたか

尊

■創業　　昭和16年（群馬工場）

■従業員　58人（宮古工場・令和７年11月１日時点）

■業種　　縫製業

■主製品　警察官防寒服、消防士防火服

　初めての事ばかりですが、先輩たち
のご指導の下、一つ一つを丁寧に素早
く作業に取り組み、子育ての両立で頑
張りたいです。

茂
も ぎ

木柚
ゆ ず か

香さん（盛岡誠桜高校卒業）
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有限会社興亜被服工業所　宮古工場

世界に誇る宮古の企業！地元企業がオンリーワンの技術力で世界に挑んでいます。

本市と立地協定を結び、地域の未来を創る宮古の企業を、毎月１日号で紹介します。

企業紹介

社員からの一言

世界に誇る
宮古の
モノづくり私たちの暮らしを支える警察官・消防士を守る服
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中央大学陸上競技部の皆さん中央大学陸上競技部の皆さん青山学院大学陸上競技部の皆さん青山学院大学陸上競技部の皆さん

第39回宮古サーモン・ハーフマラソン大会第39回宮古サーモン・ハーフマラソン大会
晩秋の宮古路を駆け抜ける晩秋の宮古路を駆け抜ける

多くのゲストランナー に参加いただきました多くのゲストランナー に参加いただきました

ヤッホ〜ヤッホ〜
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東北福祉大学女子陸上競技部の皆さん東北福祉大学女子陸上競技部の皆さん

ヒロセ電機グループの支援により参加いただいたヒロセ電機グループの支援により参加いただいた

駒澤大学陸上競技部の皆さん駒澤大学陸上競技部の皆さん

第39回宮古サーモン・ハーフマラソン大会第39回宮古サーモン・ハーフマラソン大会
晩秋の宮古路を駆け抜ける晩秋の宮古路を駆け抜ける

多くのゲストランナー に参加いただきました多くのゲストランナー に参加いただきました

がんばれ−がんばれ−



　

昭
和
40
年
か
ら
木
澤

医
院
、
昭
和
47
年
か
ら
現

宮
古
山
口
病
院
に
勤
務

し
、
現
在
、
宮
古
介
護
老

人
保
健
施
設
桜
ヶ
丘
で

看
護
師
と
し
て
尽
力
し

て
い
ま
す
。

　

白
根
さ
ん
は
「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
不
安
な
ど

に
真
摯
に
対
応
す
る
こ
と
を
大
事
に
し
な
が
ら
看
護
に

従
事
し
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、職
場
の
上
司
、

先
輩
、
同
僚
、
家
族
、
そ
し
て
私
に
関
わ
る
皆
さ
ま
に

た
く
さ
ん
支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

昭
和
54
年
に
宮
古
市
消

防
団
に
入
団
。
平
成
22
年

か
ら
は
消
防
団
副
団
長
を

務
め
る
な
ど
、
45
年
間
に

わ
た
り
、
地
域
の
防
災
活

動
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

安
倍
さ
ん
は
「
東
日
本

大
震
災
時
、
向
町
の
水
門
を
閉
め
に
行
っ
た
。
波
が
迫

る
中
、
様
子
を
見
に
来
た
住
民
に
避
難
を
促
し
て
い
た

が
、
徐
々
に
水
位
が
上
が
り
波
に
の
ま
れ
た
。
息
が
で

き
ず
、
死
を
覚
悟
し
た
が
救
助
さ
れ
、
翌
日
か
ら
は
高

浜
地
区
の
復
興
作
業
に
携
わ
っ
た
。
丈
夫
な
身
体
に
育

て
て
く
れ
た
親
に
感
謝
し
て
い
る
」
と
感
謝
し
ま
す
。

　

昭
和
55
年
に
宮
古
市
役

所
に
入
庁
。
平
成
29
年
に

宮
古
市
副
市
長
に
就
任
。

現
在
は
株
式
会
社
宮
古
地

区
産
業
振
興
公
社
の
社
長

と
し
て
市
勢
の
発
展
に
尽

力
し
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
周
り
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
自
分

の
能
力
以
上
に
力
を
発
揮
で
き
た
。
宮
古
を
い
い
街
に

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、
宮
古
の

た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
を
考
え
な
が
ら
今
も
働
い
て

い
る
。
今
回
の
受
章
は
非
常
に
あ
り
が
た
く
、
今
ま
で

巡
り
会
っ
た
人
に
感
謝
し
て
い
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

秋
の
叙
勲
・
褒
章

秋
の
叙
勲
・
褒
章

令
和
７
年
秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
か
ら
選
ば
れ
た
５
人
を
紹
介
し
ま
す
。

本
市
か
ら
選
ば
れ
た
５
人
を
紹
介
し
ま
す
。

白し

ら

ね根 

ハ
マ 

さ
ん 

（
山
口
・
76
歳
）

安あ

べ倍 
主ち

か

ら税 

さ
ん 

（
高
浜
・
70
歳
）

佐さ

と

う藤 

廣ひ

ろ

あ

き昭 

さ
ん 

（
保
久
田
・
70
歳
）

瑞
宝
双
光
章
・
看
護
業
務
功
労

瑞
宝
単
光
章
・
消
防
功
労

瑞
宝
双
光
章
・
地
方
自
治
労

旭
日
単
光
章
・
農
業
振
興
功
労

　

昭
和
40
年
に
大
工
と
し

て
の
道
を
歩
み
、
令
和
４

年
か
ら
宮
古
職
業
訓
練
協

会
会
長
に
就
任
。
平
成
７

年
か
ら
現
在
ま
で
訓
練
生

の
指
導
、
技
術
者
の
育
成

に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん
は
「
夜
遅
く
ま
で
台
風
な
ど
で
飛
ば
な
い

よ
う
補
強
工
事
を
し
た
こ
と
が
印
象
深
い
。
今
回
の
受

章
は
個
人
で
は
な
く
、
協
会
全
体
で
も
ら
っ
た
賞
で
あ

り
、
局
長
を
は
じ
め
職
員
の
皆
さ
ま
に
感
謝
し
て
い
る
。

今
後
も
一
人
で
も
多
く
の
宮
古
の
木
造
住
宅
を
担
っ
て

い
く
人
材
を
育
て
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
す
。

鈴す

ず

き木 

勇ゆ

う

へ

い平 

さ
ん 

（
宮
町
・
78
歳
）

瑞
宝
単
光
章
・
職
業
訓
練
功
労

　

平
成
13
年
か
ら
新
里
村

農
業
委
員
会
委
員
、
平
成

24
年
か
ら
令
和
６
年
ま
で

宮
古
市
農
業
委
員
会
会
長

を
務
め
、
現
在
も
農
業
の

振
興
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

飛
澤
さ
ん
は
「
農
地
の

有
効
活
用
を
通
じ
て
地
域
の
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組

み
、
委
員
会
の
円
滑
な
運
営
と
委
員
が
活
動
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
き
た
。
受
章
は
共
に
活
動
し
て

き
た
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
や
、
関

係
機
関
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
。
心
よ
り
感
謝
し
て
い
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

飛と

び

さ

わ澤 

教の

り

お男 

さ
ん 

（
蟇
目
・
74
歳
）
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除
雪
作
業
に
ご
協
力
願
い
ま
す

　

市
は
、
市
内
の
建
設
業
者
な
ど
の
協
力

を
得
て
市
道
の
除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

作
業
は
、
積
雪
量
が
約
10
㌢
を
超
え
た

と
き
、
バ
ス
路
線
や
通
学
路
を
優
先
し
て

行
い
ま
す
。

　

円
滑
な
除
雪
作
業
の
た
め
、
次
の
こ
と

に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
道
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

各
家
庭
で
雪
捨
て
場
を
確
保
す
る
か
、
市

指
定
の
雪
捨
て
場
（
下
図
参
照
）
へ
運
搬

し
て
く
だ
さ
い
。

②
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て
の
作
業
が
多

く
な
り
ま
す
。
騒
音
や
振
動
な
ど
で
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

③
路
上
駐
車
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

い
。
作
業
の
妨
げ
に
な
り
、
そ
の
地
区

の
除
雪
が
遅
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

④
除
雪
は
大
変
危
険
な
作
業
で
す
。
除

雪
車
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
除
雪
場
所
に
よ
っ
て
は
、
や
む
を
得

ず
ご
家
庭
へ
の
通
路
を
ふ
さ
い
で
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
除
雪
の
問
い
合
わ
せ
】

■
市
道
＝
各
地
域
の
担
当
部
署
が
対

応
し
ま
す
。

【
宮
古
】
市
建
設
課
維
持
係
（
☎
�
９

１
０
６
）

【
田
老
】
田
老
総
合
事
務
所
地
域
づ
く

り
係
（
☎
�
２
９
７
１
）

【
新
里
】
新
里
総
合
事
務
所
地
域
づ
く

り
係
（
☎
�
２
１
１
１
）

【
川
井
】
川
井
総
合
事
務
所
地
域
づ
く
り

係
（
☎
�
２
１
６
５
）

■
国
道
45
号
＝【
藤
原
ふ
頭
入
口
よ
り
北
】

国
土
交
通
省
三
陸
国
道
事
務
所
宮
古
維
持

出
張
所
（
☎
�
５
０
７
７
）

【
藤
原
ふ
頭
入
口
よ
り
南
】
国
土
交
通
省

三
陸
国
道
事
務
所
宮
古
西
維
持
出
張
所

（
☎
�
１
７
６
０
）

■
国
道
１
０
６
号
・
国
道
３
４
０
号
お
よ

び
県
道
＝
沿
岸
広
域
振
興
局
土
木
部
宮
古

土
木
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
２
１
）

　閉伊川緑地広場は、３月31日㈫まで雪捨て場として利用で

きます。雪以外は捨てないでください。

大量の雪は市指定の雪捨て場へ

閉伊川

第一中学校

小山田橋

至宮古駅 宮古高校

堤防堤防堤防

堤防堤防堤防

市民総合
体育館

雪捨て場

出入口出入口出入口

野球場
駐
車
場

市営住宅・災害市営住宅市営住宅・災害市営住宅などのなどの入居者入居者をを募集募集

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK 備考

かわい ３ 単身で入居可

◆災害市営住宅の募集戸数（一般の世帯も応募可）

住宅名 ２K ２DK ３DK 備考

赤前 １ ２
崎山 ２ エレベーター有
田老三王 ６ ２
田老 １ ５ ２ エレベーター有

▷２K・２DKの住宅は単身で入居可

▷田老三王３DKのうち１戸ペット可

▷佐原はエレベーター有

▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

舘合 １
蟇目第２ １
和美 １
川井 ２
江繋 １

住宅名 ３DK ２LDK

山口 ３
中里 11
西ヶ丘 ９
日の出町 ５
佐原 ２

◆市営住宅の募集戸数　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、お問い合わせをお願

いします。

《共通》

期　12月１日㈪〜12日㈮

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町3-1）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷田老・新里・川井の各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り　

　入居申し込みのしおりに掲載のほか、

市営住宅管理センターホームページから

確認できます

申　申込書と必要書類を、次のいずれかの施設に

持参

▷市営住宅管理センター（栄町3-1）

▷市建築住宅課（市役所３階）

※申込書と必要書類は、市営住宅管理センター

ホームページからもダウンロードできます

問　市営住宅管理センター（☎62-5600）

詳細はこちら
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日　12月13日㈯午前９時30分～午後０時30分

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　宮古下閉伊地区の高校生が、日頃の研究成果

や学校での取り組みなどを発表します。どなたで

も参観できます。

￥　無料

■参加予定校　

▷宮古高校　▷宮古商工高校（工業校舎）　▷宮

古水産高校　▷宮古北高校　▷岩泉高校

問　市企業立地推進課企業支援係（☎68-9089）

詳細はこちら

第17回 宮古地区学生研究・第17回 宮古地区学生研究・
意見発表会を開催します意見発表会を開催します

「成年後見制度」
をご存知ですか？

　認知症や知的・精神障がいなどにより、判断能

力が不十分な人を、法律面や生活面で支援する制

度です。成年後見制度には、「任意後見制度」と「法

定後見制度」があります。

■任意後見制度　今は大丈夫でも、将来的な認知

症などの不安に備えて、あらかじめ「誰」に「ど

のような支援をしてもらうか」を自分で決め、契

約しておく制度です。ご希望の際は、宮古公証役

場にご相談ください。

問　宮古公証役場（☎63-4431）

■法定後見制度　すでに判断能力が不十分な人

が、財産管理や療養看護の契約などの支援を受け

る制度です。本人の判断能力の程度により、「後見」

「保佐」「補助」の３つに分けられます。

　相談は、市介護保険課やお近くの地域包括支援

センター（高齢者）、市福祉課やレインボーネッ

ト（障がい者）、宮古圏域成年後見センターへご

連絡ください。

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎

68-9086）市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

令和８年４月１日採用（１月試験・社会人経験者対象）令和８年４月１日採用（１月試験・社会人経験者対象）
宮古市職員を募集します宮古市職員を募集します

■試験の特徴

　公務員試験に向けた準備を必要としない、人物

重視の試験を実施します。

■職種および採用予定人数

▷一般事務職＝若干名

▷一般事務職（障がい者枠）＝若干名

▷一般事務職（カムバック採用枠）＝若干名

▷一般事務職（会計年度任用職員枠）＝若干名

▷土木技術職＝若干名

▷建築技術職＝若干名

▷社会福祉士＝若干名

▷診療放射線技師＝若干名

※詳しくは、市ホームページ（右記二次

元コード）をご覧ください

■試験案内

　12月１日㈪から市ホームペー

ジで公開します。また、市総務課、

田老・新里・川井の各総合事務

所１階窓口で配布します。

■試験日／場所

【第１次試験（書類選考）】

　提出されたエントリーシート、職務経歴書に基

づき、応募資格の有無などを審査のうえ選考

【最終試験（人物試験）】

２月を予定（第１次試験合格者に通知）

申　市ホームページから試験案内を確認のうえ、

インターネットにより申し込み

期　12月１日㈪〜12月21日㈰

問　市総務課職員係（市役所４階、☎68-9062）

詳細はこちら

皆さんと一緒に働ける日をお待ちしています！

高校生たちが一生懸命発表します！ぜひご参観ください！
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　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地、家屋、

償却資産の所有者に課税されます。資産の内容に

異動があった場合は、申告をお願いします。

■土地の異動　畑を宅地に変えた など

■家屋の異動　新築、増築、取り壊し、店舗を居

宅に変えた など

■その他　所有者の住所が変わった場合 など

■留意事項　▷異動が無い場合や登記を変えた場

合は申告不要です。登記の手続きは法務局へお願

いします　▷申告内容の調査結果に基づき、次年

度からの課税内容が変わる場合があります　▷毎

年４月に送付する納税通知書に同封している異動

申告はがきをご利用ください。また、市

ホームページからは異動連絡票をダウン

ロードできます

■償却資産の申告

　償却資産とは、事業に使う構築物、機械、器具、

備品などのことで、固定資産税の課税対象です。

　所有者は、毎年１月１日現在の資産状況を市へ

申告する必要があります。前年までに申告のある

人は12月下旬に郵送する申告書により申告をお願

いします。
申　市税務課資産税係へ申告書を持参ま

たは郵送、ｅＬＴＡＸ（地方税の電子総

合窓口）
期　令和８年１月５日㈪〜２月２日㈪

■太陽光発電設備は課税対象

　下表に該当がある場合、申告が必要です。

設置者
太陽光発電設備の規模

10キロワット以上 10キロワット未満

個人
（住宅用）

対象（余剰または全
量売電など売電目的
による設置の場合）

対象外

個人
（事業用）

対象（事業用資産のため、発電設備の規模や
売電の有無にかかわらず対象）

法人

※屋根の一部として設置のソーラーパネルは家屋

での課税対象のため、償却資産の課税対象外

※宮古市住宅用太陽光発電システム導入

促進費補助金を利用し設置した太陽光発

電は対象外

■空き家を解体撤去した土地の固定資産税を減免

します

　土地の利活用促進などのため、一定の空き家を

解体撤去した土地の固定資産税を減免します。

■空き家の要件　▷所有者が居住していたもの

で、２年以上居住その他の使用がないこと　▷法

人などの所有ではないこと　▷令和７年１月２日

から令和８年１月１日までに解体撤去されるもの
申　申請書と必要書類を郵送または持参
期　令和８年２月２日㈪

問　市税務課資産税係（〒027-8501住所

不要、市役所２階、☎68-9073）

固定資産に異動があった際は申告を固定資産に異動があった際は申告を

【図面などの縦覧期間／場所】

　12月１日㈪〜12日㈮（土・日を除く）

／市税務課（市役所２階）

【入札期間／場所】

　12月８日㈪〜12日㈮午前９時〜午後５時

（12日は午後３時まで）／市税務課

【開札日時／場所】

　12月15日㈪午前10時（９時50分までに

入場すること）／入札室（市役所３階）

【買受代金の納付期限】

　12月22日㈪午後３時

■注意事項　▷入札には、公売保証金を納付した後でな

ければ参加できません。公売保証金の納付書および入札

書は、市税務課で配付します　▷隣接地との境界確定手

続きは、買受人と隣接地所有者との間で行ってください

▷公売財産上の動産などの撤去および占有者の立ち退き

など、すべて買受人で行ってください　▷滞納が解消さ

れた場合は、公売を中止または売却決定を取り消すこと

があります　▷入札を希望する人は、現地の下見を行う

など、公売財産の状況を必ず確認してください

▷買受代金のほかに、登録免許税など、権利移

転のための諸費用が必要です

問　市税務課収納係（☎68-9074）

差押不動産公売を実施

■公売物件の詳細

売却区分番号 所在 地目および概要 公売保証金額 見積価額 備考

７-26
津軽石

第14地割地内

宅地　１筆（960.26㎡）

建物　１棟（183.96㎡）
374,000円 3,740,000円

家屋の解体を差し引いた見積価額

構築物（木造車庫・物置）あり

７-27
松山

第11地割地内

田　１筆（820㎡）

（現況：原野）
5,000円 50,000円 構築物（物置・プレハブ）あり

７-28
佐原

四丁目地内

宅地　１筆（205.75㎡）

建物　１棟（97.71㎡）
282,000円 2,820,000円 未登記附属建物（車庫）22.35㎡ あり

７-29
崎鍬ヶ崎

第16地割地内

雑種地　１筆（362㎡）

（現況：宅地）
70,000円 700,000円 構築物（物置）あり

詳細はこちら

eLTAXについて

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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岩手ビッグブルズ　ホームゲームにご招待！岩手ビッグブルズ　ホームゲームにご招待！
　プロバスケットボールチームの岩手ビッグブル

ズでは、12月13日㈯・14日㈰に盛岡タカヤアリー

ナで開催するホームゲームに宮古市にお住まいの

人をご招待します。お誘い合わせのうえ、是非会

場で応援をよろしくお願いします。

日　①12月13日㈯　②12月14日㈰

　①午後３時５分試合開始　②午後２時５分試

合開始

場　盛岡タカヤアリーナ

内　愛媛オレンジバイキングスとの対戦

対　市民

申　申し込みサイト（右記二次元コード）

または当日会場内チケット売り場で申し

込み

※当日の場合、住所が分かる身分証明書を提示し

てください（招待席が満席となり次第、配布終了）

問　岩手ビッグブルズ（☎019-681-6257）

申込はこちら

プロの試合を観戦するチャンス！一緒に応援しましょう！

市民交流フェス
〜市民企画のイベントで楽しもう〜

琉球舞踊と古典音楽の会琉球舞踊と古典音楽の会in岩手in岩手
〜戦後80年  歌う平和、踊る平和〜〜戦後80年  歌う平和、踊る平和〜

　令和４年度に宮古市に滞在した琉球芸能活動家

の３人が再び宮古へ！

　琉球王朝時代から現代まで受け継がれてきた芸

能を、文化の力で復興に向けて取り組んだ歴史に

ふれながら、歌や踊りでお届けします。

日　12月20日㈯午後２時開演（１時30分から開場）

場　市民文化会館大ホール

■出演者　髙井賢太郎（琉球舞踊）、

棚
たなはら

原健太（三線）、町田倫
の り と

士（琉球箏
そうきょく

曲）、

上原崇
たかひろ

弘（賛助出演）

■チケット　【一般】2,000円【18歳以下】1,000円

※当日500円増し（全席自由席）

問　市民文化会館（☎63-2511）

日　12月20日㈯午前10時〜午後３時30分　

場　市民交流センター

内　①海外版福笑い「ファニーフェイス」

②沿岸ピラティスフェス（１クール１時間・４回

開催・要事前予約）

③音の小瓶フェスティバル

④三師会バンド・クリスマスコンサート

※詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい

￥　無料

申　②のみ電話または申し込みフォーム

問　市市民協働課市民交流センター (☎

63-4166)

令和４年度に創作し披露した「雪踏」の様子 オープンスペースで行う音の小瓶フェスティバルの様子

詳細はこちら

詳細はこちら

申込フォーム



書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00

	 	 火曜・日曜・祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■12月の休館日	 ●�市立図書館・田老分室・新里分室・川井分室…月曜日、12月29日

㈪～令和８年１月３日㈯

LIBRARY

市立図書館

特集１:「何する？来年！」

『一日５分で自分をリセットす
るひとり茶道』

竹田　理絵（著）

　静かに道具に
向き合いながら、
丁寧にお茶を点
てる。その一連
の流れのなかで、
自然に心と体が
整っていく。「ひ
とり茶道」の魅力
を紹介します。

『ゼロからの読書教室』

読書猿（著）

　はじめから読
まなくてもいい、
いろんな速さで
読んでいい、物語
と距離を置いて
いい…。読書が苦
手な人の数々の
悩みを解決する
方法を、会話形式
で紹介します。

～ねずみのすもう～」（８分)
「こどもにんぎょう劇場～幸福な
王子～」(15分)
◇おはなし会（こども図書室）
日  毎週土曜日午後２時30分
内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「ミニマリストさんの本」
内　身軽生活でお部屋も心もスッ
キリ整う本を紹介します。
◇おはなし会
日  12月20日㈯午前11時
内　絵本や紙芝居の読み聞かせ
◇映画会
日  12月24日㈬午前10時30分
内　アニメーション（約60分）

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「ゆく年くる年パーティー
特集」
内 パーティーに役立つグッズや
レシピを紹介します。

特集２：「わくわく冬を楽しもう」
（こども図書室前）
内 さむ～い冬だけど、楽しいこ
ともいっぱい！そんな気持ちにな
れる本を集めました。
特集３：「未来の選択肢」（ティー
ンズコーナー前）
内 進学や将来就きたい職業など、
進路の参考になるような本を紹介
します。
◇こども映画会（視聴覚室）
①12月６日㈯午前11時、午後２時
▶「チップとデール～リスの冬支
度～」（８分）「おれたち、ともだ
ち！～ごめんねともだち～」（13
分）
②12月13日㈯午前11時、午後２時
▶「はたらく細胞～インフルエン
ザ～」(23分)
③12月20日㈯午前11時、午後２時
▶「トムとジェリー～メリークリ
スマス」（８分)「クリスマスの鐘」
(15分)
④12月27日㈯午前11時、午後２時
▶「ふるさと再生日本の昔ばなし

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「終活・介護」
内　自分らしい最期を迎えるため
にすべきことや、尊厳ある生活を
支えることについての本を紹介し
ます。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

12月の運行日程

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

４日

18日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

５日

19日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・第29分団樫内

器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

摂待・第32分団摂

待屯所駐車場

５日
㈮のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

10日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

17日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

12月のイベント情報
◇読書マラソン冬の部
内　市内の小中学生を対象に
宮古市立図書館・移動図書館
車・各分室から本を借りて読
んだ冊数を競争する「読書マ
ラソン」を実施します。
期　令和７年12月２日㈫～令
和８年１月31日㈯
◇電子図書館使い方講座
日　12月13日㈯午後１時30分
場　市立図書館２階学習ス
ペース
内　電子書籍の借り方・探し
方・返し方
持　スマートフォンもしくは
タブレット
＜共通＞
　詳細は、ホーム
ページをご覧くだ
さい。

問　市立図書館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため
の映画会ー（視聴覚室）
日 12月20日㈯午後３時
内 「ゴヤの名画と優しい泥棒」
(95分)

詳細はこちら

2025.12.1⓫ 広
報
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　一人での買い物が心細

い人、楽しく安心して買

い物をしたい人などのご

参加をお待ちしています。

日　12月10日㈬午後２時

～３時

場　マリンコープＤＯＲ

Ａ（フードコート集合）

内　①ボランティアと一

緒に楽しく買い物　②専

用レジでゆっくり会計　

③おしゃべりができるぽ

かぽかサロン

問　市介護保険課いきい

きライフ推進室（☎︎68ｰ

9126）

『スローショッピング』
を実施しています

日　①第１回＝12月８日㈪　②第２回＝12月15日㈪（※全２回）

　午前10時～ 11時30分

場　市民交流センター１階会議室３

内　⑴講話『認知症の人および家族の気持ちに寄り添う』　

　　⑵グループワーク『ともに生きるために私たちにできること』など

対　認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、地域での活動に興

味のある人で、２回とも受講できる人

期　12月５日㈮まで／問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎︎68-9126）

　認知症になっても安心して暮らせる地域について、カフェで語るように、

ゆるやかに一緒に学んでいく場が「かだってカフェ」です。気軽にお立ち

寄りください。

日　12月15日㈪午後１時30分～３時

場　あすなろ交流館（旧小規模多機能事業所あすなろ）

内　①ミニ講話「楽しく学ぶ！認知症予防のおはなし」

　　②カフェタイム＆体と心の健康チェック

￥　200円／問　にいさと地域包括支援センター（☎77-4030）

　認知症の人やその家族、認知症について関心のある人などが集まり、認

知症について学んだりおしゃべりをする場所です。介護の相談もできます。

気軽にご参加ください。

●認知症の人と家族の会主催 認知症カフェ「ほっこりカフェ」

日　12月17日㈬午前10時～ 11時30分

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　①ミニ講話「認知症かなと思ったら」②おしゃべり

問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎︎68-9126）

認知症サポーターステップアップ講座受講者募集

にいさと地区認知症カフェ「かだってカフェ」

認知症カフェ

12月１日は世界エイズデー
　世界エイズデーとは、ＷＨＯ（世界保健機関）が世界的レベルでのＨＩ

Ｖ/エイズのまん延防止とＨＩＶ感染者・エイズ患者に対する差別・偏見

の解消を目的として定めたものです。日本国内では、12月１日を中心にＨ

ＩＶ/エイズに関する正しい知識などの啓発活動が実施されています。岩

手県でも、12月１日の前後１週間を「いわてエイズ予防普及啓発強化期間」

とし、各保健所で啓発活動を行っています。

　ＨＩＶ検査はすべて匿名・無料で受けられ、ＨＩＶの他、梅毒、性器ク

ラミジア、ウイルス性肝炎の検査も同時に実施しています。

日　毎月第１火曜日午後４時〜６時

場　宮古保健所

申　前日まで

問　宮古保健所（☎︎64-2218）

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人は、

予約制での診療となりま

す。当日電話で予約して

ください。

■診療日　12月の毎週日

曜日

■受付時間　午前９時～

午後５時

■受付時間　

【午前】発熱などの症状が

ある人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急

的な診療（発熱などの症

状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西

町一丁目6-2、☎64-0113）

休日急患診療所の診療日
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター（☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、新

里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

宮
古

12/12㈮

10:00〜11:30 津軽石公民館

▶血圧測定、健康相談
▶栄養教室、講話「脂質異常症予
防」、調理実習　
持　エプロン、三角巾

13:30〜14:30 赤前農漁村センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「脂質異常症予防」

12/16㈫ 13:30〜15:30 図書館
▶血圧測定、健康相談、骨密度測定
▶講話「骨粗鬆症予防」
※素足になれる格好で来てください

田
老

12/11㈭
10:00〜11:00

和野地区集会施設 ▶血圧測定、健康相談
▶講話「脂質異常症予防」12/18㈭ 田老保健センター

新
里

12/16㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「糖尿病予防」

川
井

12/8㈪ 10:00〜11:00 繋集会所
▶血圧測定、健康相談
▶講話「オーラルフレイル」

12/9㈫ 13:30〜14:30 横沢集会所
▶血圧測定、健康相談
▶講話「高血圧予防」

12/18㈭ 10:00〜11:00 片巣集会所
▶血圧測定、健康相談
▶テーマ「郷土料理」

健康相談日程

母子健康手帳交付
　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。

　来所を希望する保健センターなどにお電話で事前予約をお願いします。

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）

　ワクチンの供給不足などにより、接種を希望しても期間内に接種を受け

られなかった対象者について、接種期間が延長されています。詳しくは下

記をご確認ください。

問　市健康課地域保健医療係（☎︎64-0111）

予防接種の種別と期間 対　象　者

麻しんおよび風しん
(ＭＲ)
期　令和９年３月31日
㈬まで

ＭＲワクチンの偏在などが生じたことを理由にワクチンの接
種ができなかった人のうち、以下のいずれかに該当する人
・第１期：�令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの人
・第２期：�平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの人
・第５期：�昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男

性であって、令和６年度末までに抗体検査を実施
した結果、風しんの抗体が不十分な人

子宮頸がん予防(ＨＰ
Ｖ)ワクチン
(キャッチアップ接種)
期　令和８年３月31日
㈫まで

以下のいずれにも該当する人
・平成９年４月２日から平成21年４月１日生まれの女性
・�令和４年４月１日から令和７年３月31日までにＨＰＶワクチ
ンを１回または２回接種していて、接種が完了していない人

麻しんおよび風しん（MR）と子宮頸がん予防（HPV）ワクチン予防接種期間が延長

　家族介護者としての思

いや悩みを共有しなが

ら、心身ともにリフレッ

シュすることを目的とし

た会です。

日　12月12日㈮午後１時

～２時30分

場　市民交流センター１

階会議室３

内　「折り紙でお正月飾り

を作ろう」、情報交換、介

護の相談

対　自宅で介護をしてい

る人、これから介護を始

める人

￥　無料／申　電話

期　12月11日㈭まで

問　市介護保険課地域

包括支援センター（☎

68-9086）

介護家族のための
リフレッシュの会

　近年、患者数が増加し

ている「心不全」について、

症状や予防法、日常生活

で気をつけるポイントな

ど医師や医療スタッフが

わかりやすく解

説します。

日　 ①12月16日

㈫②１月21日㈬③２月17

日㈫

※全３回

場　①田老公民館②市民

交流センター③宮古病院

　午後２時～３時（午

後１時30分受け付け開始）

対　宮古圏域にお住まい

の人

￥　無料・事前申込不要

問　県立宮古病院地域医

療福祉連携室（☎︎62-4011）

県立宮古病院「住民健康講座」
～心不全を防ぐ、地域とともに～

詳細はこちら
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市
文
化
課

▼
黒
森
神
楽
舞
納
め

●
日
12
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時
●
場
山

口
公
民
館
●
問
市
文
化
課
（
☎
�
７
５
２
６
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
冬
の
工
作
講
座「
し
め
縄
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
」

●
日
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

内
縄
文
風
の
お
正
月
飾
り
を
作
る
●
対
小
学

生
以
上(

小
学
生
は
保
護
者
同
伴)

●

先
着

10
人
●
￥
無
料
●
申
電
話
●
期
12
月
２
日
㈫

～
20
日
㈯
●
場
・
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
55
期
閉
講
式
・
記
念

講
演
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座
～
高
齢
期
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
～
」

●
日
12
月
24
日
㈬
【
閉
講
式
】
午
後
１
時
～

１
時
30
分
【
記
念
講
演
】
午
後
１
時
40
分
～

２
時
30
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
ホ
ー
ル
●
師
赤
平
美
津
子(

岩
手
医
科
大

学
医
学
部
災
害
・
地
域
精
神
医
学
講
座
特
命

助
教)

●
対
ど
な
た
で
も
●

１
０
０
人
●
￥

無
料
●
申
電
話
●
期
12
月
20
日
㈯
ま
で
●
他

社
会
経
験
者
大
学
生
以
外
は
申
し
込
み
が
必

要
●
問
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

▼
「
う
み
マ
チ
塾
」
～
冬
休
み
は
う
み
マ
チ

で
楽
し
く
勉
強
し
よ
う
～

●
日
12
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
●
内
高
校
生
・
短
大
生
の
お
兄
さ
ん

お
姉
さ
ん
と
楽
し
く
真
剣
に
冬
休
み
の
宿
題

や
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
？
●
対
小
学
生
30
人

●
￥
無
料
●
持
宿
題
、
教
科
書
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
●
期
12
月
１
日
㈪
〜
20
日
㈯

▼
生
花
教
室

●
日
毎
月
第
二
火
曜
日
●

午
後
７
時
〜
９

時
●
内
花
を
い
け
る
楽
し
さ
を
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
花
は
持
ち
帰
り
可
能
で
す
●
師
小

金
渕
陽
子
（
草
月
流
）
●

若
干
名
●
￥
１

回
１
３
０
０
円
程
度
●
持
花
切
ハ
サ
ミ

《
共
通
》
●
申
電
話
●
場
・
問
う
み
マ
チ
ひ

ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�

７
１
３
３
）市

災
害
資
料
伝
承
館

▼
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
伝
え
よ
う
」

●
日
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
●
内
防

災
減
災
の
心
構
え
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活

用
し
て
学
ぶ
●
師
市
危
機
管
理
課
職
員
●

先
着
15
人
●
￥
無
料
●
持
筆
記

用
具
●
申
電
話
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
●
期
12
月
12
日
㈮

ま
で

▼
「
震
災
語
り
部
」
の
会

●
日
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
●
内
大
規
模
災
害
の
こ
と
を
知
り
、
災
害

へ
の
備
え
に
つ
い
て
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま

せ
ん
か
？
●
師
大
棒
レ
オ
子
（
ゆ
い
と
り
工

田
老
公
民
館

▼
大
人
の
お
手
軽
運
動
教
室
～
冬
場
の
運
動

不
足
解
消
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

●
日
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
●
内
手
軽
に
で
き
る
運
動
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
●
師
名
取
秀ひ

で

志し

●
対
市
民

●

先
着
10
人
●
￥
１
０
０
円
（
保
険
代
）

●
持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き

や
す
い
服
装
●
期
12
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
●
場
・問
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
藤
田
弘
基
写
真
展
「
躍
動
の
Ｓ
Ｌ
」

●
日
12
月
３
日
㈬
～
令
和
８
年
５
月
31
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
内
昭
和
40
年
代
後

半
に
全
国
各
地
の
鉄
路
を
走
る
蒸
気
機
関
車

を
撮
影
し
た
写
真
29
点
を
展
示
●
￥
無
料
●

写
真
ホ
ー
ル
の
休
室
＝
12
月
２
日
㈫
●
休
館

日
＝
毎
週
月
曜
日
●
場
・
問
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
干
支
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座
～
お
正

月
を
彩
る
ウ
マ
の
ア
レ
ン
ジ
を
作
ろ
う
～

●
日
12
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
●

内
来
年
の
干
支
「
午
」
を
入
れ
て
飾
り
を
作

る
●
師
藤
田
勤
●

10
組
●
￥
３
５
０
０
円

●
持
花
切
ハ
サ
ミ
●
期
12
月
20
日
㈭
ま
で
●

他
参
加
料
の
支
払
い
は
12
月
20
日
㈭
ま
で
。

託
児
希
望
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

申込フォーム

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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房
代
表
）
●

20
人
●
￥
無
料

《
共
通
》
●
場
・問
市
災
害
資
料
伝
承
館
（
☎

�
６
８
５
２
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
ト
レ
イ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
in
山
田

●
日
12
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
●
集
合

場
所
＝
山
田
町
鯨
と
海
の
科
学
館
駐
車
場
●

内
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
（
山
田

町
船
越
半
島
）
の
整
備
活
動
●

先
着
20
人

●
￥
無
料
●
持
歩
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い

恰
好
、
行
動
食
、
雨
具
、
飲
み
物
、
リ
ュ
ッ

ク
、
帽
子
●
申
電
話
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
期
12
月
１

日
㈪
か
ら
●
他
軍
手
、
ゴ
ミ
袋

は
主
催
者
で
準
備
し
ま
す
●
問
浄
土
ヶ
浜
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

津
軽
石
公
民
館

▼
第
８
回
津
軽
石
郷
土
芸
能
祭

●
日
12
月
７
日
㈰
【
開
演
】
午
前
９
時
50
分

【
終
了
予
定
】
正
午
●
場
津
軽
石
小
学
校
体

育
館
●
内
津
軽
石
地
域
の
郷
土
芸
能
５
団
体

と
向
町
さ
ん
さ
踊
り
保
存
会
（
岩
泉
町
）
を

披
露
●
￥
無
料
●
問
津
軽
石
公
民
館
・
舘
下

（
☎
０
９
０
・
３
１
２
９
・
７
９
６
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
第
36
回
梅
村
バ
イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
音
楽

教
室
発
表
会

●
日
12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
40
分
開
演
●
場

５
分
●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
前
２
番
乗
り
場

（
宮
古
駅
前
解
散
予
定
は
午
後
３
時
こ
ろ
）

●
内
路
線
バ
ス
の
乗
車
体
験
、
登
録
有
形
文

化
財
盛
合
家
住
宅
主
屋
見
学
、
宮
古
う
み
ね

こ
丸
乗
船
、
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
で
昼
食
、

国
指
定
史
跡
崎
山
貝
塚
見
学
・
体
験
●

先

着
20
人
●
￥
【
大
人
】
千
円
【
同
伴
の
小
学

生
以
下
】
５
０
０
円
●
期
12
月
３
日
㈬
午
前

９
時
〜
15
日
㈪
●
他
路
線
バ
ス
運
賃
は
別
途

各
自
で
負
担
【
大
人
】
４
３
０
円
【
小
人
】

２
２
０
円
（
現
金
の
ほ
か
、
「
Ｉイ

グ

カ

Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ａ
」

や
「
Ｓス

イ

カ

ｕ
ｉ
ｃ
ａ
」
が
使
用
可
能
）
●
問
県

北
バ
ス
宮
古
駅
前
案
内
所（
☎
�
３
６
２
０
）

▼
新
春
将
棋
大
会
【
宮
古
市
将
棋
名
人
戦
】

●
日
令
和
８
年
１
月
３
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

●
場
第
１
分
団
屯
所
２
階
●
内
Ａ
級
（
初
段

以
上
）
Ｂ
級
（
有
級
者
）
Ｃ
級
（
中
学
生
以

下
）の
３
ク
ラ
ス
●
対
ど
な
た
で
も
●
￥
【
大

人
】
千
円
【
高
校
生
以
下
】
５
０
０
円
●
問

日
本
将
棋
連
盟
宮
古
支
部
・
坂
下(

☎
０
９

０
・
８
４
９
８
・
７
７
８
３)

▼
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ 

動
く
プ
レ
ゼ
ン

〜
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
活
用
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
》

●
日
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
●
内
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

機
能
」
や
「
画
面
切
り
替
え
機
能
」
を
中
心

に
動
き
の
あ
る
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
作

成
を
学
ぶ
●
対
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
の

基
本
操
作
が
で
き
る
人
●

10
人
●
申
受
講

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
期
令

和
８
年
１
月
５
日
㈪
ま
で
●
他
テ
キ
ス
ト
購

入
あ
り
（
申
し
込
み
後
に
案
内
）、
在
職
中

の
人
を
優
先
●
場
・
問
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

Csemi
nar

_miya
ko@

pref.
iwa

te.jp

）

▼
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校 

令
和
８
年
度
受
講
生
２
次
募
集

《
①
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
科
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス

科
③
総
合
実
務
科
》
●
日
令
和
８
年
４
月
９

日
㈭
〜
令
和
９
年
３
月
10
日
㈬
●
選
考
日
＝

①
②
令
和
８
年
２
月
６
日
㈮
③
令
和
８
年
１

月
23
日
㈮
●
対
①
②
身
体
・
精
神
・
そ
の
他

の
障
害
の
あ
る
人
（
知
的
を
除
く
）
③
療
育

手
帳
所
持
者
※
「
そ
の
他
」
と
は
、
難
病
・

高
次
脳
機
能
障
害
な
ど
の
診
断
を
受
け
て
い

る
人
で
、
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
人
●
期
①

②
12
月
22
日
㈪
〜
令
和
８
年
１
月
16
㈮
③
12

月
10
日
㈬
〜
令
和
８
年
１
月
７

日
㈬
●
他
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
場

・
問
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
仙
台
市
青
葉
区
台
原
５
丁
目
15
の
１
、

☎
０
２
２
・
２
３
３
・
３
１
２
４
）

▼
宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
は
、
共
同
募
金
運
動

の
一
環
と
し
て
市
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
生

委
員
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
関
係
機
関
・

団
体
の
協
力
の
も
と
、
地
域
の
皆
様
が
互
い
に

助
け
あ
い
、
住
民
参
加
に
よ
る
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
る
た
め
の
市
民
運
動
で
す
。
皆

様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
左
記
の

と
お
り
支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
人
へ
配
分
し
、

地
域
の
福
祉
活
動
の
充
実
や
、
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
を
図
る
た
め
に
活
用
し
ま
す

●
在
宅
者
配
分
＝
介
護
者
、
在
宅
心
身
障
が

い
児
・
者
、
出
生
世
帯
●
問
宮
古
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
支
援
係
（
☎
�
３
０
６
１
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
１
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
１
日
㈪
で
す

陸
中
ビ
ル
３
階
ホ
ー
ル
●
￥
無
料
●
問
梅
村
バ

イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
音
楽
教
室（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
12
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
●
集
合
場
所
＝
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売
所
前

●
内
オ
ジ
ロ
ワ
シ
な
ど
の
観
察
●
問
日
本
野

鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人
、
悩
み
を
お
持
ち
の
人
●
￥

無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７

４
、
Ckeityou.sasaeai@gmail.com

）

▼
名
取
交
響
吹
奏
楽
団
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
〜
宮
古
の
学
生
た
ち
と
共
に
〜

●
日
12
月
14
日
㈰
午
後
２
時
（
１
時
30
分
開

場
）
●
場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
内
名

取
交
響
吹
奏
楽
団
が
宮
古
の
学
生
た
ち
と
共

に
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
●

￥
【
一
般
】
千
円
【
高
校
生
以
下
】
５
０
０
円
【
未

就
学
児
】
無
料
※
当
日
５
０
０
円
増
●
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
＝
市
民
文
化
会
館
、
釜
石
市
民
ホ
ー

ル
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
、
か
ん
の
書
店
、

マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
、
市
職

員
生
協
●
他
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約
も
可
能
●
問
ミ
ュ
ー
ズ

の
風
事
務
局
・
渡
邊
（
☎
０
９
０
・

４
５
５
８
・
４
０
８
７
）

▼
い
い
日
旅
バ
ス
２
０
２
５
～
の
ん
び
り
路

線
バ
ス
で
行
く
旅
～

路
線
バ
ス
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
県
北

バ
ス
と
市
が
共
同
で
開
催
す
る
ツ
ア
ー
で
す

●
日
12
月
19
日
㈮
●
集
合
時
間
＝
午
前
９
時

詳細はこちら

申込フォームＩｎｓｔａｇｒａｍ

申込フォーム
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企業版ふるさと納税によりご寄付いただいた企
業様をご紹介します
� 市企画課

　11月７日、あいおいニッセイ同和損害保険株式会

社様より「企業版ふるさと納税寄付金」をいただき

ました。同社とは地方創生にかかる連携協定を平成

31年２月に締結しており、今回が４回目の寄付金の

贈呈となります。

　頂いた寄付金は、今後市が実施する地域脱炭素推

進事業に有効に活用させていただきます。

須
す が ま

釜義
よ し と

人岩手支店長（左）と中村尚道宮古市長

問　市企画課企画創生係（☎68-9064）

「第31回宮古市産業まつり」名物催し“包丁研ぎ”
の収益をご寄付いただきました
� 市商業振興課

　11月14日、宮古建設組合様より「第31回宮古市産

業まつり」にて実施した“包丁研ぎ”で得た収益を

寄付いただきました。産業まつりへは、平成11年か

ら参加いただいており、本年は168丁の包丁を20人

で対応されました。

　頂いた収益は、今後市が実施するさまざまな事業

に有効に活用させていただきます。

吉
きっかわ

川 満
みつる

副組合長（中央）と中
なかいかずお

居一雄副組合長（右）と中村尚道宮古市長

問　市商業振興課商業振興係（☎68-9092）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の届
け出のときは、本人確認のため身分証明
書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望した
場合に載せています

♡結婚したお二人♡

10/25〜11/10（届け出順）

○生まれた赤ちゃん○

川村優
ゆ ま

真ちゃん　　宮町三丁目（学）

大堰蒼
あ お

桜ちゃん　　近内六丁目（由翔）

東谷優
ゆ ぶ き

豊揮ちゃん　近内六丁目（佳揮）

川上駕
が く

久ちゃん　　磯鶏石崎　 （優輝）

浅井　花
はな

ちゃん　　近内一丁目（稔）

菅原小
こ す ず

鈴ちゃん　　泉町　　　 （彩香）

佐々木蒼
あ お い

依ちゃん　近内五丁目（凌惟）

鈴木桂子さん　　　（94）佐原三丁目

山口博志さん　　　（77）愛宕一丁目

米澤　宏さん　　　（91）高浜二丁目

遠藤芙美子さん　　（81）西ヶ丘三丁目

横坂八江子さん　　（76）長根四丁目

瀬川ヤヱさん　　　（90）崎山一

小林孝平さん　　　（85）長根四丁目

中村福右エ門さん　（94）磯鶏沖

木村正三さん　　　（93）日の出町

佐々木和男さん　　（69）八木沢四丁目

伊藤チヤさん　　　（97）西ヶ丘一丁目

佐々木保郎さん　　（92）緑ヶ丘

後川峰子さん　　　（72）舘下

橘　利久子さん　　（75）鴨崎町

久保田 志さん　（98）赤前上

澤田克司さん　　（81）新町

梅澤勝郎さん　　（92）蟇目

小野寺猛光さん　（78）小山田二丁目

田代敬子さん　　（73）小国

藤村勝利さん　　（81）茂市

伊東キヨさん　　（98）長沢五

鳥居才子さん　　（78）熊野町

畠山綾子さん　　（97）板屋一丁目

中里キヨノさん　（95）花原市

鳥居清藏さん　　（86）日立浜町

中村セツさん　　（91）白浜

茂山輝子さん　　（78）愛宕一丁目

山口茂樹さん　　（87）西町一丁目

佐々木キソさん　（101）根井沢

橘　勉さん　　　（81）　板屋一丁目

山口 一さん　　（65）蟇目

■亡くなった方■

関口竜弥さん・佐々木深愛さん＝西ヶ丘四丁目

書きそんじハガキ大募集!!世界寺子屋運動「書
きそんじハガキ・キャンペーン2026」
� 市生涯学習課

　日本ユネスコ協会連盟では、書きそんじハガキや

未使用切手を回収し、開発途上国の教育支援（施設

建設など）を行っています。ご協力をお願いします。

■回収期間　12月１日㈪～令和８年２月９日㈪

■回収方法　下記の回収箱設置場所にて投入

■回収箱設置場所　市民交流センター２階、市立図

書館、中央公民館分館、新里・川井生涯学習センター、

山口・千徳・田老の各公民館および総合事務所、宮

古市内の小・中学校、高等学校、市民文化会館（令

和８年１月11日㈰のみ）

問　宮古ユネスコ協会事務局（市生涯学習課内、☎

68-9119）

警察を名乗る電話に注意！
� 市消費生活センター

　警察を名乗る不審な電話が増えています。
　警察がLINEのトークやビデオ通話で連絡を取るこ
とはありません。知らない番号からの電話には、慎
重に対応しましょう。
問　宮古市消費生活センター（☎68-9081）

宮古市内の交通事故件数

（10月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝４件▷死亡者＝２人
▷負傷者＝６人　▷物損事故＝70件
　夕暮れ時間帯の事故が多く、歩行者の巻き込まれ
る事故も多い時期です。車は早めのライト点灯、歩
行者は反射材用品の着用を心がけましょう。

問　宮古警察署（☎64-0110）



　

お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2025.12.1⓱

人口と世帯
  ※11月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

44,724人 21,472人 23,252人 22,264

（-71） （-35） （-36） （-25）

人口のうごき
　※10月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

15人 68人 46人 64人

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。市が推奨などをするものではありません。

かきのき保育園
認可保育施設　小規模保育事業所

開設者
住 所

電 話

　社団医療法人新和会
宮古市山口5-5-10
宮古山口病院となり
0193-63-5836

：
：

：

詳しくはホームページを
ご覧ください

地域のお子さま
どなたでも
ご入園いただけます園児募集園児募集

〔広告〕

公園のトイレ・水道を閉鎖します
� 市都市計画課

　凍結による破損防止のため、閉鎖します。

※気温により、閉鎖期間を変更する場合があります
日　12月～令和８年４月初旬

■トイレを閉鎖する公園　いずみ公園、いちょう公園、
あゆみ公園、かんぱな公園、げんき公園、なかよし
公園、にしがおか公園、舘合近隣公園、長沢川桜づ
つみ、荷竹農村公園、牛伏農村公園、下村地区農村
公園、中川井地区農村公園、堀内公園、水道公園
※上記公園以外でも、凍結防止のため閉鎖する場合

があります

問　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

献血で、つながる“いのち”
� 市市民協働課

　400mℓ献血のみ実施します。献血は、命を救うた

めに欠かすことのできない大切なボランティアで

す。皆さまのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50キロ以上の、17歳から69歳

までの男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに献血経験が

ある場合に限ります。

■献血車運行日

実施日 会　場 時　間

12/3㈬

ウインズ宮古 10:00 ～ 11:00

県立大学宮古短期大学部 12:00 ～ 13:30

マイヤ磯鶏店 15:30 ～ 17:00

12/5㈮ 陸中ビル
 9:30 ～ 11:30

13:00 ～ 16:00

12/16㈫
宮古警察署 10:00 ～ 12:30

新里総合事務所 14:30 ～ 16:00

12/28㈰
いわて生協マリンコープ
ＤＯＲＡ

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

問　市市民協働課生活安全係（☎68-9109）

【豚熱】畜産農場等に立入る際はご注意ください!!
� 市農林課

　県内で豚熱に感染した野生いのししが確認されて

います。養豚場の豚が豚熱に感染すると、養豚業界

に大きな被害が生じます。

　以下について、ご協力をお願いします。

▷豚熱などの発生地域を訪問した際には、むやみに

畜産農場に近づかない▷畜産農場に立入る際は、各

農場で実施している車両及び靴底消毒に協力いただ

く▷海外に渡航した場合、帰国の際には、各空港で

実施している靴底消毒に協力いただく

※検索サイトで「岩手県　豚熱」で検索することに

より、感染確認区域などが確認できます

※豚熱は人に感染することはありません。また、豚

熱に感染した豚の肉が、市場に出回ることはありま

せんし、仮に豚熱に感染した豚の肉や内臓を食べて

も人体に影響はありません

問　市農林課農政係（☎68-9094）

宮古市議会議員一般選挙の選挙期日が決まりました
� 市選挙管理委員会

　令和８年４月30日㈭に任期満了となる宮古市議会

議員一般選挙を、次のとおり執行する予定です。

　立候補予定者説明会については、広報みやこ３月

１日号でお知らせします。

■選挙期日　令和８年４月26日㈰
■告示日　令和８年４月19日㈰
問　市選挙管理委員会（市役所３階、☎68-9123）

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁
止されています
� 市選挙管理委員会

　年末年始は、贈り物やお祝い事をする機会の多い

シーズンですが、政治家が選挙区内の人にお金や物

を贈ることは公職選挙法で禁止されています。

　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めるこ

とも禁止されていますので、ご注意くださ

い。詳しくは、『総務省ホームページ・なる

ほど！選挙「寄附の禁止」』をご覧ください。

問　市選挙管理委員会（☎68-9123）

岩手県よろず支援拠点「無料の経営相談所」
� 岩手県よろず支援拠点

　相談者の経営課題の解決に向けてアドバイスを行

い、売上拡大や経営改善、新商品開発など、

チームで相談者を支援します。

■相談方法　①面談②リモート
場　盛岡市、大船渡市

問　岩手県よろず支援拠点（盛岡市北飯岡２の４の

26 いわて産業振興センター内、☎019-631-3826）

詳細はこちら

市営工事の発注状況をお知らせします
� 市契約管財課

　令和７年９月の市営建設工事入札結果及

び契約件数は11件です。工事の入札契約の

状況は、市のホームページで公表していま

す。 詳細はこちら

申込はこちら



　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

保護者向け講話会
※ ＝10組

２日㈫10:30〜11:45
※期＝１日㈪まで

うみマチ
ひろば

「乳幼児のためのとりわけ食材でクリスマ
スメニュー」　師鬼柳由利子（宮古市社会
福祉協議会主任調理員）

１歳未満

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※２】

５日㈮11:00〜11:45
※期＝４日㈭まで

クリスマスの制作 ３〜12カ月

じぃじの絵本の読み聞かせ 12日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 18日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

19日㈮10:30〜11:30
※期＝18日㈭まで

クリスマス制作 １〜６歳

季節行事「クリスマス会」 24日㈬10:30〜11:45
リズムに合わせてみんなで踊ろう！
師佐々木良恵（音楽療法士）

０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　 持【※１】上履き　【※２】バスタオル　【共通】飲み物　※各施設とも29日㈪〜１月３日㈯はお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

16日㈫９:00〜11:00
※期＝15日㈪午後２時まで ひよこクラブ

（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談して
みませんか
師市こども家庭センター職員 ０〜６歳

クリスマス飾りを作りましょう
※ ＝10組

23日㈫10:30〜11:15
※期＝22日㈪午後２時まで

クリスマス飾りを作ってクリス
マスを心待ちする

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　※８日㈪、19日㈮、29日㈪〜令和８年１月２日㈮はお休み

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※５日㈮午前９時～正午はお休み

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

お出かけにこにこルーム ２日㈫10:00〜11:30
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、クリスマス
リースを作ろう、お話 ほか

０～６歳

キッズ田老 ４日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、ミニクリス
マス会、お話 ほか

０～６歳

ぽかぽかランド【※１】 10日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、ミニクリス
マス会、お話 ほか

３カ月
～６歳

イクナミ（育悩）タイム 15日㈪10:30〜11:00 小山田保育所ホール
パパ・ママ向け「ミニマネー講座」
師東北財務局盛岡財務事務所職員

０～６歳

ふれあい広場「にこにこ」17日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本の読
み聞かせ

０～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

“おと”をならそう
※ ＝５組

10日㈬10:30〜11:15
※期＝５日㈮午後３時まで のびっこクラブ

（そけい幼稚園）

楽器あそびと“おと”のなる
おもちゃ作りを楽しもう！

１歳半
〜６歳

クリスマスのお楽しみ会
※ ＝15組

15日㈪10:30〜11:15
※期＝10日㈬午後３時まで

リズム遊びやゲームなどを楽
しもう！

０〜６歳

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

⓲広
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HAPPY 
BIRTHDAY

山根楓
は や と

龍ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
食欲旺盛な楓龍君！ こ
れからも元気に育って
ね！� (パパ、ママ)

山﨑颯
そう

光
ひ

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
いつもみんなに幸せを
ありがとう♡ 颯光のこと
が大好きだよ♡� （家族）

仲田結
ゆ

乃
の

暖
ん

ちゃん
１歳になりました
みんなに笑顔で元気をく
れる結乃暖これからも
元気いっぱいすくすく育っ
てね！ 愛してるよ�(家族)

榎本那
な

軌
ぎ

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
餃子大好きなぎくん、た
くさん食べて元気いっぱ
い遊ぼうね！� (家族)

対　１月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　12月４日㈭まで

問　市企画課広報係

　　（☎68−9065）

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの

掲載について

※応募者多数の場合は、初掲載の子

どもを優先します

赤沼来
くる

南
み

ちゃん
２歳になりました
元気な笑顔を振りまく
来南ちゃんが大好きだ
よ♡ もりもり食べて大き
く育ってね☆� (家族)

野沢一
いち

華
か

ちゃん
２歳になりました
絵本と音楽とイタズラ大
好きないっちゃん♡ これ
からもたくさん遊んでた
くさん笑おうね♪�(家族)

芳門怜
りょう

真
ま

ちゃん
２歳になりました
誕生日おめでとう！ 新しい
ことにどんどんチャレンジ
して、好きなことをたくさん
見つけよう‼️� （家族）

石杜 裕
ゆ う と

都ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！わん
ぱくで甘えん坊な裕都く
ん}これからもすくすく
育ってね� （家族）

みやこ市民の森づくり事業

〜伐採・木工体験してみよう〜

日　12月20日㈯午前10時〜午後３時30分

場　グリーンピア三陸みやこ体育館

内　山林での木を切る体験と木製の時計作り

対　小学生以上の市民（中学生以下は保護者ま

　　たは引率者同伴）

￥／ 　無料／先着20人

持　長靴、野外活動ができる服装、昼食

申／期　電話、ファクスまたは郵送で氏名、生

　　年月日、性別、住所、電話番号、送迎バス

　　利用の有無を連絡／ 12月12日㈮まで

問　市農林課林政係（市役所２階、〒027-8501

　　住所不要、☎68-9097、FAX63-9116）

冬の工作教室

〜年縄作りともちつき体験〜

日　12月25日㈭午前10時〜正午

場　川井生涯学習センター

内　稲ワラを綯
な

って年縄作りと臼
うす

と杵
きね

で餅つき

　　体験

師　小国分館友の会会員

対　どなたでも（小学生以下は保護者または引

　　率者同伴）

￥　200円

　先着15人

申　電話

期　12月２日㈫〜12月16日㈫

申　北上山地民俗資料館（☎76-2167）

伐採体験 木製の時計を作りますみんなで楽しく年縄を作ります

広
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郷 迫

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

力ある演舞で観客を魅了土芸能や花火で温かく歓迎

客船「にっぽん丸」寄港 第51回川井郷土芸能祭

10 月 29 日、客船「にっぽん丸」が宮古港藤

原ふ頭に入港。５年連続、23 回目の寄港とな

りました。市民らによる大漁旗と横断幕ととも

に宮古西中学校郷土芸能同好会による「七つ踊

り」、「牛伏念仏剣舞」で同船を迎えました。

歓迎セレモニーでは中村尚道宮古市長ら関係

者と宮古西中学校の生徒たちが船長らへ入港記

念品や花束などを贈呈しました。

ふ頭内では特産品などの販売コーナーが設け

られ、夜には海上打上花火が行われました。

10月 26日、川井小中学校で「第 51回川井郷

土芸能祭」が開催されました。

　岩手県指定無形民俗文化財の田代念佛剣舞

や末角神楽など８団体のほか、市指定無形民俗

文化財の田代大念仏剣舞がゲスト出演。また、

川井商工祭が同時開催され、来場者は買い物や

豚汁・おにぎりなどのグルメを楽しみました。

神楽栄子さん（68、鈴久名）は「祭りで地域

がまとまると感じている。どの演舞も迫力があ

り、感動で涙が出た」と感慨深げに話しました。

紅 葉 の 中 で 縄 文 体 験！
11月３日、崎山貝塚縄文の森ミュージアムと

縄文の森公園で「第 26回崎山貝塚縄文まつり」

が行われ、親子連れなどが来場しました。

縄文ペンダントづくりや弓矢・石斧体験、丸

木舟縄文フィッシングなどが開催され、来場者

は縄文時代の暮らしを楽しく体験していました。

小林紘
こ う だ い

大さん（大槌学園５年）、小林凌
りょうだい

大さ

ん（大槌学園３年）は「ペンダントは思いどお

りの形に削るのが難しかった。弓矢・石斧体験

も挑戦したい」とイベントを満喫していました。

第26回崎山貝塚縄文まつり

た くさんのワクワクに出会う}
11 月３日、「うみどりマルシェ」が中央通商

店街で開催されました。クラフトやたくさんの

美味しいもの、ワークショップ体験があり、来

場者をワクワクと楽しませてくれました。

午後４時からは「キャンドルストリート」が

開催され、商店街をやさしい光で包みました。

島香理菜さんは「沢山のお店を知ることが出

来てうれしい。廃油を使って作ったキャンドル

などがあり、社会奉仕活動にもなっており、今

後も続けてほしい」と笑顔で話しました。

うみどりマルシェ・キャンドルストリート

⓴2025.12.1
広
報



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜

2025.12.1

　

今
年
の
夏
は
、
宮
古
市
に
来
て
か
ら
初
め
て
の

夏
で
し
た
。
お
祭
り
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

横
浜
市
で
は
地
域
の
お
祭
り
が
盛
ん
で
は
な
い

の
で
地
域
の
方
々
が
力
を
合
わ
せ
て
行
う
宮
古
市

の
お
祭
り
は
非
常
に
魅
力
的
に
感
じ
ま
す
。

　

宮
古
に
移
住
し
て
き
た
こ
ろ
、
初
め
て

の
こ
と
ば
か
り
で
不
安
な
日
々
が
続
い
て

い
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々
の
温
か
さ
に

支
え
ら
れ
て
と
て
も
充
実
し
た
日
々
を
送

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
こ
の
半
年
間
を
振
り
返
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
外
国
客
船
寄

港
時
の
通
訳
業
務
で
は
駅
前
で
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
か
ら
降
り
て
く
る
海
外
の
お
客
様
に

浄
土
ヶ
浜
行
き
の
バ
ス
は
ど
れ
か
、
タ
ク

シ
ー
で
の
行
き
方
、
ど
こ
の
店
で
欲
し
い

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
大
貫
竜
之
介
で
す
。

着
任
し
て
半
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

物
が
買
え
る
か
な
ど
の
要
望
に
対
応
し
ま
し

た
。

　

横
浜
市
で
は
客
船
を
見
に
行
く
こ
と
は
あ
っ

て
も
観
光
客
の
方
々
と
直
接
関
わ
る
機
会
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
宮
古
に
来
て
た
く
さ
ん
の

観
光
客
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
案
内
の
難
し
さ

を
実
感
し
ま
し
た
の
で
、
今
後
は
、
英
語
力
を

伸
ば
せ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
地
や
宮
古
の
魅
力
を
今
後
も
発

見
、
配
信
し
、
頑
張
り
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

� 広
報

12 月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

12
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※25日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談

宮古

毎週水曜日午前10時〜午後４時
※31日㈬を除く

盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

６日㈯午前10時〜午後３時 市民交流センター

盛岡地方法務局宮古支局
（☎62-2337）

田老 ３日㈬午前10時〜午後３時 田老総合事務所

新里 １日㈪午前10時〜午後３時 新里福祉センター

川井 ３日㈬午前10時〜午後３時 川井地域振興センター

行政相談 ●９日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●９日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

　安心相談会
４日㈭午後１時〜５時
※３日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）

大貫さんの
Instagram

C
大
貫
竜
之
介
さ
ん

第
65
回

大貫隊員が撮影したローソク岩
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　早いもので今年も残すところ

あと１か月です！

　今回は、来年で放送から10周

年を迎えるみやこハーバーラジオの長寿コー

ナー『宮古文化研究所』を紹介します。

　『宮古文化研究所』は宮古市の歴史や文化

についてスタッフが掘り下げ、テーマごとの

専門家や当事者の方にインタビューをして教

えていただくコーナーです。毎月第２・第４

火曜日の午後１時から放送しています。

　今まで 「宮古の年中行事としきたり」「郷

土芸能保存会の活動」「宮古の方言」「宮古市

出身の偉人」「宮古の生き物」「自然災害・戦

争の体験談」「農林水産や鉱山など産業の歴

史」「公共施設や交通の発展など街づくりの

歴史」「老舗企業の沿革」と、多岐にわたるテー

マをとりあげてきました。

　取材出演に、ご協力くださった皆さん！

ありがとうございます。2025年は日本のラジ

オ放送開始100周年にちなんで、宮古とメディ

ア、情報通信技術の移り変わりも特集しまし

た。

　これからの特集で調査してほしい宮古市の

歴史文化、もう一度聴きたい内容、次世代に

語り継ぎたい宮古の思い出などございました

ら、ぜひおたよりをお寄せください。

ススタタジジ オオ かからら

◆次の季題「日記買ふ」「水鳥」※12月４日㈭消印有効
◆応募は一人３句までです。
◆いただいた句を添削することがあります。
◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮
古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。
◆今回の投稿者は23人でした。ありがとうございまし
た。

【選者より】
○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。
○小中高生の作品歓迎。
◇選者詠「幼子の遺骨の帰郷冬銀河　喜美子」
　俳句は作者を離れ読み手にゆだねられる不思議な文芸です。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」
（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。
　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。
※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中
●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右
記二次元コード）
●Instagramアカウント「miyako_harbor_
radio」（右記二次元コード）
●お便り・ファクス・メールお待ちしてい
ます
　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

問　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

〔広告〕

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内

容について、市が推奨などをするものではありません。

季
題
「
冬
銀
河
」「
綿
虫
」豊

島
喜
美
子　

選

【
特
選
】

冬
銀
河
見
つ
め
数
式
暗
唱
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
下
健
治

　
　
　
　
　
　
評
＝
試
験
勉
強
だ
ろ
う
か
。
宇
宙
の

　
　
　
　
　
　
　
　

摂
理
に
触
れ
な
が
ら
孤
独
に
頑

　
　
　
　
　
　
　
　

張
る
若
者
の
姿
が
頼
も
し
い
。

綿
虫
や
日
差
し
の
縁
を
歩
み
け
り
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
藤
賢
一

　
　
　
　
　
　
評
＝
綿
虫
を
「
飛
ぶ
」
や
「
舞
う
」

　
　
　
　
　
　
　
　

で
な
く
「
日
差
し
の
縁
を
歩

　
　
　
　
　
　
　
　

む
」
と
表
現
し
た
と
こ
ろ
が

　
　
　
　
　
　
　
　

詩
的
で
美
し
い
。

【
入
選
】

ご
め
ん
ね
と
言
え
た
向
こ
う
は
冬
銀
河
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
森
和
子

反
り
返
る
夜
行
列
車
や
冬
銀
河
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
駒
井
和
子

羽は

か

ぜ風
無
く
綿
虫
我
を
越
え
て
ゆ
き
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
村
克
哉

綿
虫
や
幼
き
日
々
を
追
い
か
け
て
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
栄
子

綿
虫
や
縛
る
も
の
な
く
風
に
の
る
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
島
香
　
良

綿
虫
を
手
に
受
け
見
る
や
拡
大
鏡
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
摂
待
初
子

音
消
し
て
無
念
無
想
や
冬
銀
河
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
智
子

群
れ
つ
つ
も
淋
し
淋
し
と
冬
銀
河
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
野
幸
子
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　津軽石小学校から南に約300m、小高い丘の上に藤
ふじばたけ

畑

駒
こまがた

形神社があります。この神社の由来として、鎌倉時代

初期の豪
ごうぞく

族「閉
へいよりもと
伊頼基」の妻であった「音

おとは
羽御

ごぜん
前」の愛

馬が死んだのが藤畑の地であったとされ、その後に音羽

御前が愛馬の亡
なきがら

骸を埋め、馬
ばとう
頭観

かんのんどう
音堂を造って供養した

という伝承が残されています。この神社の所在する藤畑

から豊間根にかけての一帯は閉伊氏一族の重要な馬産地

であり、駒形神社はその鎮
ちんじゅ

守（守り神）であった可能性

があります。境内の中には、日露戦争時の馬
ば
魂
こん

碑
ひ
(軍馬の

供養碑)が祀られており、馬産地「藤畑」で育てた軍馬が

戦地へと送られていたことが分かります。また、今から

50年ほど前までは藤畑の地でも牛馬を飼育し、農耕や物

資の運搬などで活躍していました。

　旧暦の４月20日には祭礼が行われ、最近まで拝殿の中

へ馬が入って参拝していました。今でも祭日には市内だ

けではなく遠野から参拝に訪れる人がいるなど、地元の

人や牛馬の関係者からも親しまれている神社です。お堂

の中には「塩の道」を行く牛を描いた額
がく

絵
え
が奉納されて

おり、古くから人々と生活を共にした牛馬への感謝と、

牛馬と共に生きた先人の営みが伝わってきます。

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

地域の魅力再発見！地域の宝マップ作成・津軽石区域編

　　「津軽石・藤畑駒形神社」

　宮古市教育委員会が策定した「文化財保存活用地

域計画」では、未指定の文化財も含めた「地域の宝」

を活用し、後世に伝え残すため、文化財保存活用区

域を設定し「宝マップ」にまとめます。今回は９つ

ある区域の中から「津軽石区域」について紹介します。

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広
告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

 

私
の
普
通
は
、
あ
な
た
の
普
通
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
の
当

た
り
前
は
、
今
の
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

例
え
ば
、「
家
事
は
女
性
が
す
る
も
の
」。
無
意
識
に
抱
い
て

し
ま
う
決
め
つ
け
や
思
い
込
み
、
こ
れ
が｢

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス｣

で
す
。

 

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
の
中
で
、
性
別
、
年
齢
、
国
籍
、
職

業
、
慣
習
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
属
性
に
基
づ
い
て
人
を
判
断
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。「
普
通
は
〇
〇
だ
」「
男
性
は
〇
〇
だ
」「
外

国
人
は
〇
〇
だ
」
な
ど
と
い
う
考
え
は
、
自
分
や
他
者
の
可
能

性
を
狭
め
た
り
、
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

 

対
処
法
は
、「
頭
ご
な
し
に
決
め
つ
け
な
い
こ
と
」「
相
手
に

と
っ
て
ど
う
な
の
か
？
を
確
認
す
る
こ
と
」。
良
か
れ
と
思
っ

て
言
っ
た
こ
と
、し
た
こ
と
が
、相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
ら
、

ど
ち
ら
も
幸
せ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

失
敗
は
あ
る
け
ど
、
見
直
せ
ま
す
。

　

11
月
11
日
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
た
岩
手
県
主
催

の
『
農
山
漁
村
で
輝
く
女
性
活
躍
促
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
女
性

や
若
者
に
選
ば
れ
る
農
林
水
産
業
を
目
指
し
て
」
～
知
っ
て
お

き
た
い
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス
～
』
を

聴
講
し
、
再
認
識
し
ま

し
た
。

　

皆
が
互
い
の
存
在
を

認
め
合
い
、
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
る
人
を
無
く

し
た
い
、
そ
ん
な
宮
古

市
で
あ
り
た
い
と
強
く

願
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
、
言
動
を

見
つ
め
直
し
な
が
ら
、

学
び
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
共
に
生
き
る
」
で
す
。

講師を務めた（一社）アンコンシャスバイアス研究所
太田博子理事

〔広告〕

　広報みやこでは、掲載を希望す

る広告を随時募集中です。

　詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

問　市企画課広報係（市役所４階、☎68-9065）

〔広告〕

藤畑駒形神社 日露戦争の馬魂碑
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ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい人は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　63−9114

【メールでの問い合わせ】

　info@city.miyako.iwate.jp

目の不自由な方に広報などのCD（デイ

ジー）を無料で貸し出しています（市社

会福祉協議会☎64-5050、FAX64-5055）。

集

後

記

編

▼
第
39
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
を
取
材
（
表
紙
・
目
次
、

４
・
５
ペ
ー
ジ
参
照
）。
今
年
も
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
が
多
く
参
加
し
、
大
会
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ン
ナ
ー

の
力
強
い
一
歩
と
沿
道
か
ら
の
「
頑
張

れ
！
」
の
声
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
後
の
お
振
る
舞
い
を
食
べ
る
ラ

ン
ナ
ー
は
笑
顔
で
、
走
り
き
っ
た
達
成

感
と
地
域
の
温
か
さ
か
ら
生
ま
れ
る
笑

顔
で
し
た
。
一
緒
に
参
加
し
た
よ
う
な

気
持
ち
に
な
れ
た
大
会
で
し
た
。
【
福
】

▼
宮
古
市
８
０
２
０
運
動
推
進
事
業
、

宮
古
歯
科
医
師
会
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
表
彰
式
を
取
材
（
上
記
参

照
）。
皆
さ
ん
の
笑
顔
の
中
に
は
キ
ラ

リ
輝
く
美
し
い
歯
が
写
り
ま
し
た
。
お

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
私
は
幼
少
期
か
ら

甘
い
も
の
が
好
み
で
よ
く
虫
歯
を
作
っ

て
い
た
た
め
、
表
彰
と
は
無
縁
の
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た

素
〝
歯
〟
ら
し
い
皆
さ
ん
を
見
習
っ
て
、

口
腔
ケ
ア
を
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

80
歳
で
20
本
、
残
し
た
い
な
ぁ
。
【
涼
】

　80歳になっても20本以上の歯を残し、いきいきと暮　80歳になっても20本以上の歯を残し、いきいきと暮

らすことを推進している「8020運動」。らすことを推進している「8020運動」。

　11月８日に、8020達成者をはじめ、歯科保健の優良　11月８日に、8020達成者をはじめ、歯科保健の優良

者の表彰式を行いました。また、宮古歯科医師会によ者の表彰式を行いました。また、宮古歯科医師会によ

る「歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール」る「歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール」

の表彰も行われました。の表彰も行われました。

椰子擦りで、木甲板を楽しくお掃除♪

■8020達成者

宮古市宮古市88
ハチマルニイマルハチマルニイマル

020020運動推進事業、宮古歯科医師会図画・ポスターコンクール表彰式運動推進事業、宮古歯科医師会図画・ポスターコンクール表彰式
歯も身体も健康に！8020運動を頑張る市民を表彰！歯も身体も健康に！8020運動を頑張る市民を表彰！

昆　米
よね

藏
ぞう

さん（24本）

蟇目　環
たまき

さん（27本）

三河文
ふ み お

男さん（22本）

岩田　茂
しげる

さん（21本）

丹澤通
つう

子
こ

さん（32本）

田フミヱさん（20本）

土井達
た つ お

雄さん（26本）

田代要
ようのすけ

之助さん（27本）

箱石浩
こ う じ

司さん（20本）

髙岩善
ぜんきち

𠮷さん（26本）

坂下　隆
たかし

さん（23本）

袰岩林
りんぺい

平さん（21本）

舩越茂
し げ こ

子さん（22本）

平原勝
かつ

利
とし

さん（26本）

関口幸
ゆき

男
お

さん（24本）

佐々木三
さむ

朗
ろう

さん（26本）

川上信
のぶ

子
こ

さん（24本）

秦
はた

　勝
かつ

子
こ

さん（28本）

佐々木忠
ただ

郎
お

さん（32本）

舘崎隆
たかひこ

彦さん（28本）

長田浩
こういち

一さん（25本）

深澤忠
ただよし

義さん（26本）

木村昭
まさ

和
かず

さん（27本）

岩城徹
て つ お

雄さん（26本）

舘石ヒロさん（22本）

※生年月日順

髙橋楠
な

子
こ

ちゃん

古舘乃
の

葵
あ

ちゃん

佐藤咲
に

煌
こ

ちゃん

菅原翔
しょう

太
た

ちゃん

小川瑛
えい

心
しん

ちゃん

佐々木優
ま

緒
お

ちゃん

柳瀬碧
あお

葉
ば

ちゃん

三上乃
の の か

々華ちゃん

澤口伊
い

縁
より

ちゃん

竹谷優
まさ

遼
はる

ちゃん

※生年月日順

■親と子の歯科健康賞

■よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子歯科健康賞

吉田紬
つむ

希
ぎ

ちゃん・吉田久
ひさ

子
こ

さん

柳瀬藍
らん

世
ぜ

ちゃん・柳瀬静
しず

子
こ

さん

青木　楓
かえで

ちゃん・荒田仁
よし

子
こ

さん

金澤利
り

空
く

ちゃん・山本久
ひさ

代
よ

さん

堀合楓
ふう

大
た

ちゃん・崎尾宗
そう

一
いち

さん

※生年月日順

【最優秀賞】

上山莉
り お

央さん

山崎梨
り の

乃さん

■歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール（８人）

【優秀賞】

小堀内玲
れ な

七さん

加賀谷萩
しゅう

さん

小川夢
ゆめはる

玄さん

川戸壱
いっしん

心さん

石村美
み ゆ

優さん

伊藤大
ひろあき

晃さん

※集合写真順

昭和20年９月30日以前に生まれ、20本以上歯のある人

令和５年１〜12月に生まれ、祖父母の協力により口腔衛生・食生活
が極めて良好な子ども

令和３年１～ 12月に生まれ、むし歯が無く口腔状態が良好な子ども

山崎梨乃さん　作上山莉央さん　作

◎

◎

▲▲

◎

◎

令
和
７
年
12月

１
日

№
487

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
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フ
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ブ

ッ
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http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
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https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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