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市
文
化
課

▼
黒
森
神
楽
舞
納
め

●
日
12
月
７
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時
●
場
山

口
公
民
館
●
問
市
文
化
課
（
☎
�
７
５
２
６
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
冬
の
工
作
講
座「
し
め
縄
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！
」

●
日
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

内
縄
文
風
の
お
正
月
飾
り
を
作
る
●
対
小
学

生
以
上(

小
学
生
は
保
護
者
同
伴)

●

先
着

10
人
●
￥
無
料
●
申
電
話
●
期
12
月
２
日
㈫

～
20
日
㈯
●
場
・
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
55
期
閉
講
式
・
記
念

講
演
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座
～
高
齢
期
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
～
」

●
日
12
月
24
日
㈬
【
閉
講
式
】
午
後
１
時
～

１
時
30
分
【
記
念
講
演
】
午
後
１
時
40
分
～

２
時
30
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
ホ
ー
ル
●
師
赤
平
美
津
子(

岩
手
医
科
大

学
医
学
部
災
害
・
地
域
精
神
医
学
講
座
特
命

助
教)

●
対
ど
な
た
で
も
●

１
０
０
人
●
￥

無
料
●
申
電
話
●
期
12
月
20
日
㈯
ま
で
●
他

社
会
経
験
者
大
学
生
以
外
は
申
し
込
み
が
必

要
●
問
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

▼
「
う
み
マ
チ
塾
」
～
冬
休
み
は
う
み
マ
チ

で
楽
し
く
勉
強
し
よ
う
～

●
日
12
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
●
内
高
校
生
・
短
大
生
の
お
兄
さ
ん

お
姉
さ
ん
と
楽
し
く
真
剣
に
冬
休
み
の
宿
題

や
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
？
●
対
小
学
生
30
人

●
￥
無
料
●
持
宿
題
、
教
科
書
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
●
期
12
月
１
日
㈪
〜
20
日
㈯

▼
生
花
教
室

●
日
毎
月
第
二
火
曜
日
●

午
後
７
時
〜
９

時
●
内
花
を
い
け
る
楽
し
さ
を
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
花
は
持
ち
帰
り
可
能
で
す
●
師
小

金
渕
陽
子
（
草
月
流
）
●

若
干
名
●
￥
１

回
１
３
０
０
円
程
度
●
持
花
切
ハ
サ
ミ

《
共
通
》
●
申
電
話
●
場
・
問
う
み
マ
チ
ひ

ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�

７
１
３
３
）市

災
害
資
料
伝
承
館

▼
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
伝
え
よ
う
」

●
日
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
●
内
防

災
減
災
の
心
構
え
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活

用
し
て
学
ぶ
●
師
市
危
機
管
理
課
職
員
●

先
着
15
人
●
￥
無
料
●
持
筆
記

用
具
●
申
電
話
ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
●
期
12
月
12
日
㈮

ま
で

▼
「
震
災
語
り
部
」
の
会

●
日
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
●
内
大
規
模
災
害
の
こ
と
を
知
り
、
災
害

へ
の
備
え
に
つ
い
て
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま

せ
ん
か
？
●
師
大
棒
レ
オ
子
（
ゆ
い
と
り
工

田
老
公
民
館

▼
大
人
の
お
手
軽
運
動
教
室
～
冬
場
の
運
動

不
足
解
消
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

●
日
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
●
内
手
軽
に
で
き
る
運
動
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
●
師
名
取
秀ひ

で

志し

●
対
市
民

●

先
着
10
人
●
￥
１
０
０
円
（
保
険
代
）

●
持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き

や
す
い
服
装
●
期
12
月
４
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
●
場
・問
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
藤
田
弘
基
写
真
展
「
躍
動
の
Ｓ
Ｌ
」

●
日
12
月
３
日
㈬
～
令
和
８
年
５
月
31
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
内
昭
和
40
年
代
後

半
に
全
国
各
地
の
鉄
路
を
走
る
蒸
気
機
関
車

を
撮
影
し
た
写
真
29
点
を
展
示
●
￥
無
料
●

写
真
ホ
ー
ル
の
休
室
＝
12
月
２
日
㈫
●
休
館

日
＝
毎
週
月
曜
日
●
場
・
問
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
干
支
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座
～
お
正

月
を
彩
る
ウ
マ
の
ア
レ
ン
ジ
を
作
ろ
う
～

●
日
12
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
●

内
来
年
の
干
支
「
午
」
を
入
れ
て
飾
り
を
作

る
●
師
藤
田
勤
●

10
組
●
￥
３
５
０
０
円

●
持
花
切
ハ
サ
ミ
●
期
12
月
20
日
㈭
ま
で
●

他
参
加
料
の
支
払
い
は
12
月
20
日
㈭
ま
で
。

託
児
希
望
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

申込フォーム

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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房
代
表
）
●

20
人
●
￥
無
料

《
共
通
》
●
場
・問
市
災
害
資
料
伝
承
館
（
☎

�
６
８
５
２
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
ト
レ
イ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
in
山
田

●
日
12
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
●
集
合

場
所
＝
山
田
町
鯨
と
海
の
科
学
館
駐
車
場
●

内
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
（
山
田

町
船
越
半
島
）
の
整
備
活
動
●

先
着
20
人

●
￥
無
料
●
持
歩
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い

恰
好
、
行
動
食
、
雨
具
、
飲
み
物
、
リ
ュ
ッ

ク
、
帽
子
●
申
電
話
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
期
12
月
１

日
㈪
か
ら
●
他
軍
手
、
ゴ
ミ
袋

は
主
催
者
で
準
備
し
ま
す
●
問
浄
土
ヶ
浜
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

津
軽
石
公
民
館

▼
第
８
回
津
軽
石
郷
土
芸
能
祭

●
日
12
月
７
日
㈰
【
開
演
】
午
前
９
時
50
分

【
終
了
予
定
】
正
午
●
場
津
軽
石
小
学
校
体

育
館
●
内
津
軽
石
地
域
の
郷
土
芸
能
５
団
体

と
向
町
さ
ん
さ
踊
り
保
存
会
（
岩
泉
町
）
を

披
露
●
￥
無
料
●
問
津
軽
石
公
民
館
・
舘
下

（
☎
０
９
０
・
３
１
２
９
・
７
９
６
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
第
36
回
梅
村
バ
イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
音
楽

教
室
発
表
会

●
日
12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
40
分
開
演
●
場

５
分
●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
前
２
番
乗
り
場

（
宮
古
駅
前
解
散
予
定
は
午
後
３
時
こ
ろ
）

●
内
路
線
バ
ス
の
乗
車
体
験
、
登
録
有
形
文

化
財
盛
合
家
住
宅
主
屋
見
学
、
宮
古
う
み
ね

こ
丸
乗
船
、
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
で
昼
食
、

国
指
定
史
跡
崎
山
貝
塚
見
学
・
体
験
●

先

着
20
人
●
￥
【
大
人
】
千
円
【
同
伴
の
小
学

生
以
下
】
５
０
０
円
●
期
12
月
３
日
㈬
午
前

９
時
〜
15
日
㈪
●
他
路
線
バ
ス
運
賃
は
別
途

各
自
で
負
担
【
大
人
】
４
３
０
円
【
小
人
】

２
２
０
円
（
現
金
の
ほ
か
、
「
Ｉイ

グ

カ

Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ａ
」

や
「
Ｓス

イ

カ

ｕ
ｉ
ｃ
ａ
」
が
使
用
可
能
）
●
問
県

北
バ
ス
宮
古
駅
前
案
内
所（
☎
�
３
６
２
０
）

▼
新
春
将
棋
大
会
【
宮
古
市
将
棋
名
人
戦
】

●
日
令
和
８
年
１
月
３
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

●
場
第
１
分
団
屯
所
２
階
●
内
Ａ
級
（
初
段

以
上
）
Ｂ
級
（
有
級
者
）
Ｃ
級
（
中
学
生
以

下
）の
３
ク
ラ
ス
●
対
ど
な
た
で
も
●
￥
【
大

人
】
千
円
【
高
校
生
以
下
】
５
０
０
円
●
問

日
本
将
棋
連
盟
宮
古
支
部
・
坂
下(

☎
０
９

０
・
８
４
９
８
・
７
７
８
３)

▼
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ 

動
く
プ
レ
ゼ
ン

〜
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
活
用
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜
》

●
日
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
●
内
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

機
能
」
や
「
画
面
切
り
替
え
機
能
」
を
中
心

に
動
き
の
あ
る
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
作

成
を
学
ぶ
●
対
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
の

基
本
操
作
が
で
き
る
人
●

10
人
●
申
受
講

申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
期
令

和
８
年
１
月
５
日
㈪
ま
で
●
他
テ
キ
ス
ト
購

入
あ
り
（
申
し
込
み
後
に
案
内
）、
在
職
中

の
人
を
優
先
●
場
・
問
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

Csemi
nar

_miya
ko@

pref.
iwa

te.jp

）

▼
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校 

令
和
８
年
度
受
講
生
２
次
募
集

《
①
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
科
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス

科
③
総
合
実
務
科
》
●
日
令
和
８
年
４
月
９

日
㈭
〜
令
和
９
年
３
月
10
日
㈬
●
選
考
日
＝

①
②
令
和
８
年
２
月
６
日
㈮
③
令
和
８
年
１

月
23
日
㈮
●
対
①
②
身
体
・
精
神
・
そ
の
他

の
障
害
の
あ
る
人
（
知
的
を
除
く
）
③
療
育

手
帳
所
持
者
※
「
そ
の
他
」
と
は
、
難
病
・

高
次
脳
機
能
障
害
な
ど
の
診
断
を
受
け
て
い

る
人
で
、
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
人
●
期
①

②
12
月
22
日
㈪
〜
令
和
８
年
１
月
16
㈮
③
12

月
10
日
㈬
〜
令
和
８
年
１
月
７

日
㈬
●
他
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
場

・
問
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
仙
台
市
青
葉
区
台
原
５
丁
目
15
の
１
、

☎
０
２
２
・
２
３
３
・
３
１
２
４
）

▼
宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
は
、
共
同
募
金
運
動

の
一
環
と
し
て
市
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
生

委
員
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
関
係
機
関
・

団
体
の
協
力
の
も
と
、
地
域
の
皆
様
が
互
い
に

助
け
あ
い
、
住
民
参
加
に
よ
る
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
る
た
め
の
市
民
運
動
で
す
。
皆

様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
左
記
の

と
お
り
支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
人
へ
配
分
し
、

地
域
の
福
祉
活
動
の
充
実
や
、
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
を
図
る
た
め
に
活
用
し
ま
す

●
在
宅
者
配
分
＝
介
護
者
、
在
宅
心
身
障
が

い
児
・
者
、
出
生
世
帯
●
問
宮
古
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
支
援
係
（
☎
�
３
０
６
１
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
１
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
１
日
㈪
で
す

陸
中
ビ
ル
３
階
ホ
ー
ル
●
￥
無
料
●
問
梅
村
バ

イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
音
楽
教
室（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
12
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
●
集
合
場
所
＝
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売
所
前

●
内
オ
ジ
ロ
ワ
シ
な
ど
の
観
察
●
問
日
本
野

鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人
、
悩
み
を
お
持
ち
の
人
●
￥

無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７

４
、
Ckeityou.sasaeai@gmail.com

）

▼
名
取
交
響
吹
奏
楽
団
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
〜
宮
古
の
学
生
た
ち
と
共
に
〜

●
日
12
月
14
日
㈰
午
後
２
時
（
１
時
30
分
開

場
）
●
場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
内
名

取
交
響
吹
奏
楽
団
が
宮
古
の
学
生
た
ち
と
共

に
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
●

￥
【
一
般
】
千
円
【
高
校
生
以
下
】
５
０
０
円
【
未

就
学
児
】
無
料
※
当
日
５
０
０
円
増
●
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
＝
市
民
文
化
会
館
、
釜
石
市
民
ホ
ー

ル
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
、
か
ん
の
書
店
、

マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
、
市
職

員
生
協
●
他
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約
も
可
能
●
問
ミ
ュ
ー
ズ

の
風
事
務
局
・
渡
邊
（
☎
０
９
０
・

４
５
５
８
・
４
０
８
７
）

▼
い
い
日
旅
バ
ス
２
０
２
５
～
の
ん
び
り
路

線
バ
ス
で
行
く
旅
～

路
線
バ
ス
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
県
北

バ
ス
と
市
が
共
同
で
開
催
す
る
ツ
ア
ー
で
す

●
日
12
月
19
日
㈮
●
集
合
時
間
＝
午
前
９
時

詳細はこちら

申込フォームＩｎｓｔａｇｒａｍ

申込フォーム


