
　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

保護者向け講話会
※ ＝10組

２日㈫10:30〜11:45
※期＝１日㈪まで

うみマチ
ひろば

「乳幼児のためのとりわけ食材でクリスマ
スメニュー」　師鬼柳由利子（宮古市社会
福祉協議会主任調理員）

１歳未満

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※２】

５日㈮11:00〜11:45
※期＝４日㈭まで

クリスマスの制作 ３〜12カ月

じぃじの絵本の読み聞かせ 12日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 18日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

19日㈮10:30〜11:30
※期＝18日㈭まで

クリスマス制作 １〜６歳

季節行事「クリスマス会」 24日㈬10:30〜11:45
リズムに合わせてみんなで踊ろう！
師佐々木良恵（音楽療法士）

０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　 持【※１】上履き　【※２】バスタオル　【共通】飲み物　※各施設とも29日㈪〜１月３日㈯はお休みです

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

16日㈫９:00〜11:00
※期＝15日㈪午後２時まで ひよこクラブ

（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談して
みませんか
師市こども家庭センター職員 ０〜６歳

クリスマス飾りを作りましょう
※ ＝10組

23日㈫10:30〜11:15
※期＝22日㈪午後２時まで

クリスマス飾りを作ってクリス
マスを心待ちする

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　※８日㈪、19日㈮、29日㈪〜令和８年１月２日㈮はお休み

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※５日㈮午前９時～正午はお休み

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

お出かけにこにこルーム ２日㈫10:00〜11:30
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、クリスマス
リースを作ろう、お話 ほか

０～６歳

キッズ田老 ４日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、ミニクリス
マス会、お話 ほか

０～６歳

ぽかぽかランド【※１】 10日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、ミニクリス
マス会、お話 ほか

３カ月
～６歳

イクナミ（育悩）タイム 15日㈪10:30〜11:00 小山田保育所ホール
パパ・ママ向け「ミニマネー講座」
師東北財務局盛岡財務事務所職員

０～６歳

ふれあい広場「にこにこ」17日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本の読
み聞かせ

０～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

“おと”をならそう
※ ＝５組

10日㈬10:30〜11:15
※期＝５日㈮午後３時まで のびっこクラブ

（そけい幼稚園）

楽器あそびと“おと”のなる
おもちゃ作りを楽しもう！

１歳半
〜６歳

クリスマスのお楽しみ会
※ ＝15組

15日㈪10:30〜11:15
※期＝10日㈬午後３時まで

リズム遊びやゲームなどを楽
しもう！

０〜６歳

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報
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HAPPY 
BIRTHDAY

山根楓
は や と

龍ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
食欲旺盛な楓龍君！ こ
れからも元気に育って
ね！� (パパ、ママ)

山﨑颯
そう

光
ひ

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
いつもみんなに幸せを
ありがとう♡ 颯光のこと
が大好きだよ♡� （家族）

仲田結
ゆ

乃
の

暖
ん

ちゃん
１歳になりました
みんなに笑顔で元気をく
れる結乃暖これからも
元気いっぱいすくすく育っ
てね！ 愛してるよ�(家族)

榎本那
な

軌
ぎ

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
餃子大好きなぎくん、た
くさん食べて元気いっぱ
い遊ぼうね！� (家族)

対　１月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　12月４日㈭まで

問　市企画課広報係

　　（☎68−9065）

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの

掲載について

※応募者多数の場合は、初掲載の子

どもを優先します

赤沼来
くる

南
み

ちゃん
２歳になりました
元気な笑顔を振りまく
来南ちゃんが大好きだ
よ♡ もりもり食べて大き
く育ってね☆� (家族)

野沢一
いち

華
か

ちゃん
２歳になりました
絵本と音楽とイタズラ大
好きないっちゃん♡ これ
からもたくさん遊んでた
くさん笑おうね♪�(家族)

芳門怜
りょう

真
ま

ちゃん
２歳になりました
誕生日おめでとう！ 新しい
ことにどんどんチャレンジ
して、好きなことをたくさん
見つけよう‼️� （家族）

石杜 裕
ゆ う と

都ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！わん
ぱくで甘えん坊な裕都く
ん}これからもすくすく
育ってね� （家族）

みやこ市民の森づくり事業

〜伐採・木工体験してみよう〜

日　12月20日㈯午前10時〜午後３時30分

場　グリーンピア三陸みやこ体育館

内　山林での木を切る体験と木製の時計作り

対　小学生以上の市民（中学生以下は保護者ま

　　たは引率者同伴）

￥／ 　無料／先着20人

持　長靴、野外活動ができる服装、昼食

申／期　電話、ファクスまたは郵送で氏名、生

　　年月日、性別、住所、電話番号、送迎バス

　　利用の有無を連絡／ 12月12日㈮まで

問　市農林課林政係（市役所２階、〒027-8501

　　住所不要、☎68-9097、FAX63-9116）

冬の工作教室

〜年縄作りともちつき体験〜

日　12月25日㈭午前10時〜正午

場　川井生涯学習センター

内　稲ワラを綯
な

って年縄作りと臼
うす

と杵
きね

で餅つき

　　体験

師　小国分館友の会会員

対　どなたでも（小学生以下は保護者または引

　　率者同伴）

￥　200円

　先着15人

申　電話

期　12月２日㈫〜12月16日㈫

申　北上山地民俗資料館（☎76-2167）

伐採体験 木製の時計を作りますみんなで楽しく年縄を作ります
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