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03　series 世界に誇る宮古のモノづくり
　　　株式会社エム・アイ・テイー

04　市長の年頭のごあいさつ

06　市からのお知らせ
　　　本州屈指の水揚げ　真鱈まつり開催！／「みやこおでかけ回
　　　数券」を販売します！／宮古市会計年度任用職員を募集／エ
　　　アコンの新規設置費用の補助は３月31日㈫まで！

07　図書館情報
　　　市立図書館１月の特集 ほか

08　健康プラザ
　　　各種健康診査 ほか

10　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

12　お知らせ
　　　来年度小中学校入学予定者の指定校変更申請受け付け ほか

14　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／１月のハッピーバー
　　　スデイ ほか

16　まちの話題
　　　お正月木目込み人形作り～だるま飾り～／農業まるごと体験
　　　〜りんごの収穫〜／第54回宮古鮭まつり／第46回宮古市田老
　　　鮭・あわびまつり

17　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　１月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

18　スタジオから・俳句

19　ふるさと博物館
　　　「紺色のガラス玉〜長根古墳群出土品〜」

20　まちの話題ピックアップ
　　　Hey-river!トレッキング＆郷土料理体験／第24回鍬ヶ崎元気市
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１月の 納期
　12月７日、津軽石小学校体育館
で「第８回津軽石郷土芸能祭」が
開催され、多くの観客が来場しま
した。
　地域に伝わる郷土芸能の迫力あ
る舞の数々に、会場からは惜しみ
ない拍手が贈られました。
　佐々木瑛

え い と

飛さん（津軽石小５年）
は「津軽石新町太神楽の神楽にか
まれて、最初は怖かったけど、う
れしかった。いろいろな郷土芸能
をみることができてよかった」と
笑顔で話しました。

１月の 表紙

１月の市税の納期
　市県民税第４期
　国民健康保険税第７期

１月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝１月15日㈭
　　　　○時間＝午後５時15分〜８時
【休日】　�○期日＝１月25日㈰
　　　　○時間＝午前８時30分〜正午
※夜間・休日の市役所への出入口は２階の市民
交流センター側（東側）のみです。ほかの出入
口は施錠されていますので、ご注意ください
※市税などの納付は口座振替が便利です
問　市税務課収納係（☎68−9074）

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　　
師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　
持＝持ち物　申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間
他＝その他　 ＝注意事項　　　問＝問い合わせ

津軽石中学校の生徒らが迫力のあ
る太鼓を演奏しました（栄通太鼓）

躍動感あふれる演舞を披露しました
（根井沢剣舞）

伝統を受け継ぐ力強く演舞しました
（法の脇獅子舞）

華麗な舞で祭りを彩りました♪
（津軽石さんさ踊り）

観客も巻き込んで大盛り上がり}

（津軽石新町太神楽）

●撮影日　12月７日

●場　所　津軽石小学校体育館

福を呼ぶ、獅子の舞

岩泉町で100年以上の歴史を持つ
「向町さんさ踊り」がゲスト出演！



企業基本情報

　皆さんの身近にあるゲーム機やスマート

フォンなど電子機器にも私たちが作ったマイ

クロコネクタが使われています。

　ＭＡＤＥ　ＩＮ　エム・アイ・テイーの製

品を手にした時の感動は嬉しい気持ちでいっ

ぱいになります！日々難易度を増す超精密マ

イクロコネクタの生産供給をたゆまぬチャレ

ンジ精神にて従業員の知恵と工夫を最大限に

発揮し一貫生産の強みを生かし情報化社会を

アシストしています。

　平成15年11月に宮古市の誘致企業として

設立・操業を開始した会社です。マイクロ

コネクタの精密プラスチック成形・プレス

製造から自動組立機によるコネクタ組立を

一気通貫にて生産・出荷対応している会社

です。

　また、生産に関わる金型や製造設備の開

発から設計製作も手がけ、自社内に保有し

てある精密金属加工機を駆使し、精密金型

に使用される金属部品も自社内にて製作供

給まで対応している、一貫生産にこだわっ

たものづくりの匠集団です！

それぞれの技術をつなぎ、一気通貫の生産体制の強みを生
かしたものづくりを進めています！

■所在地　田鎖第９地割55-1

■連絡先　☎64-7770

■代表者　代表取締役社長　野尻　長
たける

■創業　　平成16年６月

■従業員　79人（令和７年12月１日時点）

■業種　　製造業

■主製品　マイクロコネクタ

　宮古市主催のテクノフェスタにも第

１回から出展中です！

　子どもたちの笑顔が見たく「ＭＩＴ

アミューズメント」を開設し、自家製

クレーンゲームは大人気のコーナーと

なりました！

　２月21日㈯開催予定のテクノフェス

タにも出展します。ぜひ、エム・アイ・

テイーを体感しに、ご来場ください！

総務課　上野峻
しゅんと

斗さん（平成29年９月入社）

series
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株式会社エム・アイ・テイー

世界に誇る宮古の企業！地元企業がオンリーワンの技術力で世界に挑んでいます。

本市と立地協定を結び、地域の未来を創る宮古の企業を、毎月１日号で紹介します。

企業紹介

社員からの一言

世界に誇る
宮古の
モノづくりマイクロコネクタの生産供給で、宮古から全世界の情報化時代をアシスト！

みやこテクノフェスタや脱炭素フェスタ
出展の様子
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年
頭
の
ご
あ
い
さ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つつ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
８
年
の

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
制
施
行
20
年
の
節
目
の
年
、
新
市
政
に
襷

た
す
き

が
繋
が
れ

ま
し
た
。
こ
の
20
年
の
歩
み
の
中
に
は
、
誰
も
が
忘
れ
る

こ
と
が
で
き
な
い
東
日
本
大
震
災
や
二
度
の
台
風
災
害
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
な
ど
、
大
き
な
困

難
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
幾
度
も
の
試
練
を
、
多
く
の
支
え
の
も

と
皆
で
乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
市
勢
発
展
に
向
け

て
は
、
常
に
市
民
一
人
ひ
と
り
の
生
活
を
支
え
、
活
躍
を

応
援
す
る
姿
勢
が
あ
り
ま
す
。

 

人
と
地
域
を
支
え
、
今
日
ま
で
歩
み
を
進
め
て
こ
ら
れ

ま
し
た
す
べ
て
の
皆
様
へ
、
感
謝
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
、
出
会
い
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
皆
が
喜
び
幸
せ
を
享
受
で
き
る
よ
う
、

今
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
未
来
を
見
据
え
た
取
り
組
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
政
の
主
役
は
市
民
で
す
。
多
様
な
意
見
を
市
政
運
営

に
反
映
す
る
よ
う
、
様
々
な
場
面
で
対
話
の
機
会
を
設
け

て
お
り
ま
す
。

　

１
月
下
旬
か
ら
「
市
長
と
語
ろ
う
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
を
、
市
内
８
か
所
で
開
催
し
ま
す
。
市
政
や
地
域
の

話
題
な
ど
、
目
線
を
同
じ
に
し
、
意
見
交
換
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

限
り
あ
る
財
源
の
効
果
的
な
活
用
が
、
本
市
の
課
題
の

一
つ
で
す
。
東
日
本
大
震
災
以
降
、
多
く
の
事
業
に
よ
る

効
果
が
現
れ
て
お
り
ま
す
が
、
社
会
情
勢
は
常
に
変
化
し
、

課
題
も
ま
た
変
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
財
源
確
保
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
財
源
を
有
効
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
の
た
め
、
優
先
順
位
を
見
極
め
、
事
業
の
整

理
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
未
来
に
向
け
た
改
革
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
が
、
人
と
地
域
に
活
力
を
生

み
出
し
ま
す
。
前
向
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
生
み
出
し
て
い

く
こ
と
、
他
者
を
否
定
し
な
い
こ
と
、
仲
間
を
増
や
す
こ

と
、
そ
の
環
境
を
丁
寧
に
作
っ
て
い
き
ま
す
。
生
き
が
い
、

働
き
が
い
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
、
人
生
を
謳
歌
で
き
る

環
境
を
皆
で
作
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。　

　

現
代
社
会
に
は
、
様
々
な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
生
き

宮
古
市
長
　
中
村 

尚
道

本年も、多くの皆さんの活躍を楽しみにしています
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て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
、
本
人
の
問
題
で
は

な
く
、
思
い
込
み
や
、
長
年
の
慣
習
な
ど
周
り
の
環
境
が

生
み
出
し
て
い
る
も
の
で
す
。
性
別
、
年
齢
、
国
籍
、
家

族
構
成
、
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
互

い
の
存
在
を
認
め
合
い
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
ず
に
生
き

て
い
け
る
、
多
様
な
人
材
が
自
己
を
表
現
で
き
る
ま
ち
、

開
か
れ
た
オ
ー
プ
ン
シ
テ
ィ
・
宮
古
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
宮
古
市
を
支
え
て
い
る
の
は
、
人

＝
市
民
で
す
。

　

ク
ル
ー
ズ
船
の
入
港
数
は
15
回
か
ら
24
回
と
過
去
最
高

と
な
る
見
込
み
で
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
も
25
億
円
を
超
え

る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
プ
ラ
ス
を
も
っ
と
プ
ラ

ス
に
、
好
影
響
を
広
影
響
に
。
幸
せ
や
喜
び
の
伝で

ん

ぱ播
を
お

手
伝
い
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

共
に
生
き
る
。
宮
古
市
の
思
い
で
す
。　

　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階
「
ミ
ヤ
コ
コ
」
前
に
、書
家
・

金
澤
翔
子
さ
ん
に
よ
る
「
共
に
生
き
る
」
の
書
を
掲
げ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
株
式
会
社
合
同
資
源
様（
本
社
：

千
葉
県
長
生
村
）
か
ら
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

変
化
の
多
い
こ
の
時
代
、
地
域
と
と
も
に
生
き
る
。
市

民
と
と
も
に
生
き
る
。
皆
で
一
緒
に
宮
古
の
未
来
を
創
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

日時 客船名 総トン数(t)

3/25 ㈬ レガッタ 30,277

4/17 ㈮ ダイヤモンド・プリンセス 115,875

4/18 ㈯ コーラル・プリンセス 91,627

4/21 ㈫ シルバー・ノヴァ 55,051

4/22 ㈬ シーボーン・ソジャーン 32,477

4/25 ㈯ シルバー・ノヴァ 55,051

4/29 ㈬ シーボーン・アンコール 41,865

5/1 ㈮ 三井オーシャンフジ 32,477

5/2 ㈯ シルバー・ムーン 40,844

5/3 ㈰ にっぽん丸 22,472

5/5 ㈫ セブンシーズ・エクスプローラー 55,254

6/19 ㈮ ハンセアティック・インスピレー
ション 15,650

8/6 ㈭ 三井オーシャンフジ 32,477

8/12 ㈬ パシフィック・ワールド 77,441

9/15 ㈫ アザマラ・パシュート 30,277

9/16 ㈬ シルバー・ムーン 40,844

9/25 ㈮ 三井オーシャンサクラ 32,477

10/1 ㈭ シルバー・ムーン 40,844

10/6 ㈫ シーボーン・アンコール 41,865

10/12 ㈪ シーボーン・アンコール 41,865

10/15 ㈭ シルバー・ムーン 40,844

10/17 ㈯ セブンシーズ・エクスプローラー 55,254

10/22 ㈭ ウエステルダム 82,862

11/1 ㈰ シーボーン・アンコール 41,865

日時 時間 地域 会場

1/24 ㈯ 10:00 〜 11:30 川井 川井生涯学習センター

1/24 ㈯ 14:00 〜 15:30 宮古 市民交流センター

1/26 ㈪ 18:30 〜 20:00 崎山 崎山公民館

1/28 ㈬ 10:00 〜 11:30 宮古 市民交流センター

1/29 ㈭ 15:00 〜 16:30 重茂 重茂公民館

2/1 ㈰ 10:00 〜 11:30 新里 新里福祉センター

2/1 ㈰ 13:30 〜 15:00 田老 田老公民館

2/4 ㈬ 18:30 〜 20:00 津軽石 津軽石公民館

2/6 ㈮ 18:30 〜 20:00 花輪 花輪農村文化伝承館

周年 市町村名 締結年月日

30 周年 沖縄県多良間村 平成８年２月６日

60 周年 青森県黒石市 昭和 41 年４月１日

20 周年 八幡平市 平成 18 年 11 月３日

市長と語ろうタウンミーティング日程

姉妹都市周年日

クルーズ船入港予定
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「みやこおでかけ回数券」を
販売します！

　市内公共交通機関で使用可能なプレミ

アム回数券を販売します。

内　１枚100円の回数券15枚1,500円分１

セットを1,000円で販売

対　市内に住所を有する70歳以上の人または運転

免許証返納者

■販売期間／■販売セット数　１月14日㈬〜５月

31日㈰／先着5,000セット（１人５セットまで）

■購入方法　住所および年齢が確認できるものま

たは運転経歴証明書を販売所に持参

■販売所　▷岩手県北自動車（宮古営業所、宮古

駅前案内所）　▷三陸鉄道宮古駅　▷各総合事務

所　▷各出張所　▷宮古市職員生活協同組合

■利用方法　三陸鉄道、タクシーは利用時に回数

券でお支払い、県北バスは事前に回数券をＩＣ

カード「ｉ
イ グ カ

ＧＵＣＡ」にチャージし支払う（差額

は自己負担）

■利用可能期間　１月14日㈬〜６月30日㈫

■対象市内公共交通機関　岩手県北自動車（県北

バス）、三陸鉄道、市内タクシー７社

問　市公共交通推進課（☎68-9134）

本州屈指の水揚げ

宮古真
ま だ ら

鱈まつり開催！
日　１月25日㈰午前10時～午後２時

場　宮古市魚市場特設会場（臨港通）

※宮古駅～会場間の無料シャトルバスを運行

内　本州屈指の水揚げを誇る「宮古の真鱈」を使っ

た多彩な料理や加工品、「至極の鱈汁」を販売す

るほか、地元農林水産物なども味わえま

す。

※詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい

問　宮古真鱈まつり実行委員会事務局（市水産課

内、☎68-9099）

■試験日・場所・職種・採用予定人数・受験資格

　１月５日㈪から市ホームページで公開します。

※募集職種により、資格・免許・経験な

どを有することを条件としているものが

あります。年齢要件はありません

■任期　４月１日㈬〜令和９年３月31日

㈬（職種により異なります）

■試験内容　書類選考、人物試験（個別面接）

申　市ホームページの募集要項を確認のうえ、専

用フォームから申し込み

期　１月５日㈪〜21日㈬

問　市総務課職員係（☎68-9062）

宮古の名物！真鱈を使った料理などを楽しみましょう♪

詳細はこちら

期　３月31日㈫まで

※申請額が予算額に到達した場合、受付期間内で

も終了します

他　予算残額、その他の要件などは市

ホームページをご確認ください

問　市建築住宅課公営住宅係（市役所３

階、☎68-9107）

エアコンの新規設置費用のエアコンの新規設置費用の
補助は３月31日㈫まで！補助は３月31日㈫まで！

対象世帯とその要件 補助額（上限額）

高齢者世帯
65歳以上の高齢者

のみの世帯

エアコン（冷風機な

ども含む）の購入・

設置経費の２分の１

（上限５万円）

障がい者世帯
世帯員に障がい者

がいる世帯

子育て世帯
０歳〜小学６年生の

子どもがいる世帯

低所得世帯
世帯全員の住民税

が非課税の世帯

詳細はこちら

４月１日採用　宮古市
会計年度任用職員を募集

詳細はこちら

　住宅における熱中症を防ぐ

ため、エアコンの設置費用を

補助します。

　今年の夏も厳しい暑さが心

配されます。この機会にぜひ

購入をご検討ください。

■対象経費　

エアコン購入・設置経費の実支出額

■対象世帯と補助額（以下の要件をどちらも満た

し、下表のいずれかに該当すること）

▷本市に住民登録している世帯

▷令和７年４月１日以降、自宅にエアコンを設置

した（する）世帯

詳細はこちら



書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00

	 	 火曜・日曜・祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■１月の休館日	 ●�市立図書館・川井分室･･･月曜日（12日は開館）、１日㈭～３日㈯、13日㈫

　　　　　　　　　田老分室・新里分室･･･月曜日、１日㈭～３日㈯

LIBRARY

市立図書館

特集１:「活字と写真で巡る旅」

『いまいちばん美しい日本の浄化絶景』

MdN編集部（編）

　「浄化絶景」と

いう言葉がぴっ

たりな美しい写

真集。滝や雲海、

星空など、“浄化”

の気配をたたえ

た絶景に心が洗

われます。

『日本がもっと好きになる！旅
好きのための鉄道紀行』

カコ鉄（著）

　鉄道旅をしな

がら全国各地を

巡った著者の「あ

なたにもぜひ、一

度経験してほし

い」という思いが

綴られた旅エッ

セイです。

▶「うしろのせきは、コワイ！」（23

分）

④１月31日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生日本の昔ばなし

～あとかくしの雪～」（８分）「き

たきつねのゆめ」（15分）

◇おはなし会（こども図書室）

日  １月10日、17日、24日、31日

㈯午後２時30分

内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「企業レシピ本」

内　いろんな料理に大変身！企業

公認・監修のレシピ本を紹介しま

す。

特集２：「冒険にいこう！」（こど

も図書室前）

内 ワクワク、ドキドキできるい

ろいろな冒険や旅のおはなしを集

めました。

特集３：「ありがとう」（ティーン

ズコーナー前）

内 「ありがとう」は伝える人も伝

えられた人も笑顔になる言葉。「あ

りがとう」の気持ちが伝わる本を

集めました。

◇こども映画会（視聴覚室）

①１月10日㈯午前11時、午後２時

▶「年中行事アニメーション～年

神様とお正月～」（10分）「まんが

世界昔ばなし～十二の月～」（12

分）

②１月17日㈯午前11時、午後２時

▶「トムとジェリー～ジェリー街

へ行く～」（８分）「こどもにんぎょ

う劇場～てぶくろをかいに～」（15

分）

③１月24日㈯午前11時、午後２時

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「推しを教えて！みんなの

推し活生活」

内 家電・コスメ・人物・キャラ
クターなどを紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「星空・星座」

内　今宵は、星空を眺めて宇宙に

思いをはせてみてはいかがでしょ

うか。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

１月の運行日程

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

15日

29日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

16日

30日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・第29分団樫内

器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

摂待・第32分団摂待

屯所駐車場

16日
㈮のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

14日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

21日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

１月のイベント情報

◇図書館福袋

　新刊を中心に、図書館員が

選んだ本の福袋を貸出します。

日 １月４日㈰

【一般】①午前10時②午後２時

【こども・ティーンズ】午前10

時

※福袋がなくなり次第終了

場 宮古市立図書館　カウン

ター前

他 【一般】①20袋②10袋

【 こ ど も 】10 袋、【 テ ィ ー

ンズ】５袋。１人１袋のみ

です。本はご返却ください。

◇電子図書館使い方講座

日 １月10日㈯午後１時30分
場 市立図書館２階学習スペー

ス

内 電子書籍の借り方・探し方・

返し方

持　スマートフォンもしくは

タブレット

＜共通＞

　詳細は、ホーム

ページをご覧くだ

さい。

問　市立図書館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

日　１月17日㈯午後３時

内  「満天のゴール」（89分）

詳細はこちら
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　一人での買い物が心細い人、楽しく安心して買い物をしたい人などのご

参加をお待ちしています。

日　１月14日㈬午後２時～３時

場　マリンコープＤＯＲＡ（フードコート集合）

内　①ボランティアと一緒に楽しく買い物ができます②専用レジでゆっく

り会計ができます③おしゃべりができるぽかぽかサロンがあります

問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎︎68-9126）

市では『スローショッピング』を実施しています

認知症カフェ

　認知症の人やその家族、

認知症について関心の

ある人などが集まり、認

知症について学んだりお

しゃべりをする場所です。

介護の相談もできます。

気軽にご参加ください。

●認知症の人と家族の会

主催 認知症カフェ「ほっ

こりカフェ」
日　１月21日㈬午前10時

～ 11時30分

場　市民交流センター２

階多目的ホール

内　ミニ講話「お口の健

康と認知症について」、

おしゃべり

問　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎︎

68-9126）

　家族介護者としての思

いや悩みを共有しなが

ら、心身ともにリフレッ

シュすることを目的とし

た会です。介護の状況を

話してみませんか？

日　１月16日㈮午後１時

～２時30分

場　市民交流センター１

階会議室３

内　ミニ講話「家庭でで

きる肺炎予防」、情報交換、

介護の相談

対　自宅で介護をしてい

る人、これから介護を始

める人

￥　無料／申　電話

期　１月15日㈭まで

問　市介護保険課地域

包括支援センター（☎

68-9086）

介護家族のための
リフレッシュの会

ノロウイルスによる食中毒を予防しましょう
　令和６年度に発生した食中毒のうち、ノロウイルスによる食中毒は、総

事件数1,037件中276件（26.6％）、総患者数14,229人中8,656人（60.8％）

となっており、患者数では食中毒の原因の第１位となっています。

【ノロウイルスの特徴と予防方法】

⑴いつ発生するか　１年を通じて発生しますが、特に秋から冬にかけて多

く発生します

⑵どんな症状か　ウイルスが体内に取り込まれてから24〜48時間で発症

し、吐き気、下痢、腹痛、嘔吐、発熱（38℃以下）などの症状が出ます

⑶どのように感染するか　ノロウイルスを含む食品を食べる、ノロウイル

スに感染した人の手などを介してウイルスが付いた食品を食べる など

⑷どんな食品が原因となるか　カキなどの二枚貝が多い傾向にあります

が、ほうれん草のおひたし、サンドイッチ、ロールケーキ、餅などでも、

食中毒が発生しています

⑸どのように予防するのか

①加熱が必要な食品は、中心部までしっかり加熱しましょう（中心温度85

〜90℃で90秒以上）

②食品取扱者や調理器具などからの二次汚染を防止しましょう

③トイレの後、調理する際、食事の前には石けんと流水でよく手洗いし、

清潔なタオルまたはペーパータオルで拭きましょう

④嘔吐物や糞便などの汚物は、適切に処理しましょう（次亜塩素酸ナトリ

ウムや加熱による処理が有効）

※消毒用エタノールは、ノロウイルスに対して十分な消毒効果が期待でき

ません

問　宮古保健所環境衛生課食品医薬品チーム（☎64-2218）

献血でつながる “いのち” ～皆さんのご協力を～
　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は、命を救うために欠かすことので

きない大切なボランティアです。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と18歳から69

歳までの女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに献血経験がある場合に限ります

問　市市民協働課生活安全係（☎68-9109）

期日 実施時間 献血会場 住　所

1/15㈭
10:00〜12:00 宮古税務署 小山田一丁目1-1

14:00〜16:30 岩手県立宮古高等技術専門校 松山8-29-3

1/16㈮
 9:00〜10:00 宮古消防署 五月町2-1

14:00〜16:00 みなとホスピタル 根市2-35-2

1/17㈯
10:00〜12:00

ファミリーマート宮古根市店 根市2-35-29
13:30〜15:30
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、個別相談などを実施します。

お気軽にお越しください。

　なお、健康手帳をお持ちの人はご持参

ください。

問　田老保健センター（☎87−2975）、新

里保健センター（☎72−3500）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

田

老
1/20㈫

10:00〜11:00 重津部地区集会施設 ▶血圧測定、健康相談

▶講話「糖尿病予防」13:30〜14:30 青野滝地区集会施設

新

里
1/20㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター

▶血圧測定、健康相談、握力・

足指力測定

▶講話「フレイル予防」

健康相談日程

母子健康手帳交付
　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊

娠11週までに母子健康手帳の交付を受けま

しょう。

　来所を希望する保健センターなどにお電話

で事前予約をお願いします。

　なお、妊産婦医療費受給者証は、市総合窓

口課医療給付係(市役所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所で交付します。

問　市こども家庭センター母子保健係（☎

68-9121）

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人

は、予約制での診療とな

ります。

■診療日　１月の毎週日

曜日と１日㈭、２日㈮、

３日㈯、12日㈪

■受付時間　午前９時～

午後５時

内　【午前】発熱などの症

状がある人のみ診療（要

予約）

【午後】内科・外科の応

急的な診療（発熱などの

症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西

町一丁目6-2、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象にした

予約制での歯科診療とな

ります。

日／当番医療機関

▷１月12日㈪午前９時～

午後３時／佐原歯科医

院（佐原三丁目4-1、☎

64-6688）

休日急患診療所、祝日当番
歯科医療機関の診療日

県立宮古病院「市民公開講座」
　地域住民を対象とした

「がん」に関する講座を開

催します。

日　１月24日㈯午前10時30分から

（午前10時開場）

場　市民交流センター２階多目的

ホール

内　①「人口減少地域でも健康で生

活するには？～今後の宮古地域の医

療を考える～」②「理学療法士が実

践している楽しい運動」

師　①藤
とう

社
しゃ

勉
つとむ

（県立宮古病院副院長

　　　兼山田病院長）

　　②田中結
ゆう

貴
き

（県立宮古病院リハビリテーション技師長）

￥　無料

他　事前申し込み不要

問　県立宮古病院地域医療福祉連携室（☎︎62-4011）

詳細はこちら

毎月10日は＋
プラステン

10

　「＋
プラステン

10」 とは、 健康づく

りのために、 今より10分

多く身体を動かすことを

推進するための合言葉で

す。

　「＋10」 によって、 死亡

のリスク、 生活習慣病・が

ん、 ロコモ ・ 認

知症の発症を低

下させることが

わかっています。

問　市健康課健康増進

係（☎︎64-0111）

詳細はこちら



広
報 2026.1.1 ❿

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
じ
っ
く
り
縄
文
体
験
・
革
製
品
編
「
革
の

小
物
入
れ
を
作
ろ
う
！
」

●
日
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

内
縄
文
風
の
革
の
小
物
入
れ
作
り
●
対
小
学

３
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
●

先
着
15
人
●
￥
無
料
●
申
電
話
●
期
１
月

６
日
㈫
か
ら
●
他
当
日
午
前
中
の
縄
文
体

験
は
休
止
●
場
・
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

山
口
公
民
館

▼
楽
し
い
音
楽
教
室
・
は
じ
め
て
の
ピ
ア
ノ
♪

●
日
２
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭
午
前

10
時
～
11
時
30
分
●
内
初
心
者
向
け
ピ
ア
ノ

体
験
●
師
佐
々
木
良よ

し

え恵
●
対
市
民
（
ピ
ア
ノ

未
経
験
者
優
先
）
●

先
着
６
人
●
￥
無
料

●
持
可
能
な
人
は
電
子
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の

鍵
盤
楽
器
●
申
電
話
●
期
１
月
７
日
㈬
か
ら

●
場
・
問
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
天
然
石
で
作
る
癒
し
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

●
日
１
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●
内
天

然
石
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
づ
く

り
●
師
熊
谷
多た

佳か

●

先
着
10
人
●
￥
２
千

円
●
期
１
月
６
日
㈫
正
午
か
ら

￥
６
０
０
円
●
申
電
話
●
期
１
月
４
日
㈰
か

ら
●
場
・
問
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
２
０
１
９
）

市
災
害
資
料
伝
承
館

▼
防
災
士
が
教
え
る
椅
子
ヨ
ガ

●
日
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
●
内
避

難
所
な
ど
で
体
と
心
を
ほ
ぐ
す
ヨ
ガ
、
防
災

講
話
●
師
災
害
資
料
伝
承
館
職
員
●

先
着

８
人
●
￥
５
０
０
円
●
持
動
き
や
す
い
服
装

（
ズ
ボ
ン
着
用
）、
踵

か
か
と

の
低
い
履

物
●
申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●

期
１
月
６
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

▼
「
２
０
１
１.

３.

１
１
あ
の
日
を
語

り
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
震
災
を
語
ろ
う

●
日
１
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
●
内
東
日
本
大
震
災
津
波
語
り
部
講
話
、

思
い
・
記
憶
・
語
り
た
い
こ
と
を
共
有
で
き

る
交
流
の
場
●
語
り
部
＝
荒
谷
栄え

い

こ子
●
対
ど

な
た
で
も
●

20
人
●
￥
無
料
●
申
不
要

《
共
通
》
●
場
・問
市
災
害
資
料
伝
承
館
（
☎

�
６
８
５
２
）

市
民
文
化
会
館

▼
こ
ど
も
劇
団
み
や
こ
デ
イ
ジ
ー
第
10
回
公
演

「
海
賊
団
ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
×
湾
岸
警
備
隊
ワ
ク
ト
」

●
日
１
月
25
日
㈰
午
後
２
時
（
午
後
１
時
30

分
開
場
）
●
内
小
学
１
年
生
～
中
学
１
年
生
の

11
人
が
練
習
の
成
果
を
発
表
●
￥
５
０
０
円

（
小
学
生
以
下
無
料
、
要
整
理
券
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
市
民
文
化

会
館
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

▼
自
分
を
愛
で
る
温
活
セ
ル
フ
ケ
ア

●
日
１
月
30
日
㈮
、
２
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮

午
後
７
時
～
８
時
30
分
●
内
足
つ
ぼ
と
タ
イ

古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
メ
イ
ン
に
、
セ
ル
フ
ケ

ア
方
法
を
学
ぶ
●
師
中
村
栄え

い

こ子
●

先
着
10

人
（
女
性
限
定
）
●
￥
１
５
０
円
●
期
１
月

７
日
㈬
正
午
か
ら

《
共
通
》●
申
電
話
●
場
・問
千
徳
公
民
館
（
☎

�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
郷
土
の
お
や
つ
②
～
き

り
せ
ん
し
ょ
作
り
に
挑
戦
～
」

●
日
１
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
●
師
市

食
生
活
改
善
推
進
員
●
対
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
市
民
●

先
着
９
人
●
￥
３
０
０
円
●

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
●
期
１
月

６
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

▼
初
め
て
の
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
R
教
室

●
日
２
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
●
内
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
●
師
成
田
ふ
み
え
●
対

市
民
●

先
着
10
人
●
￥
１
０
０
円
●
期
１

月
８
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

《
共
通
》●
申
電
話
●
場
・問
田
老
公
民
館
（
☎

�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
う
ち
の
郷
土
料
理
～
小
麦
ま
ん
じ
ゅ
う
・

け
ん
ち
ん
汁
作
り
～

●
日
１
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
●

師
市
食
生
活
改
善
推
進
員
●

先
着
８
人
●

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

申込フォーム申込フォーム

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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▼
コ
ン
サ
ー
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン 

20
ｔ
ｈ 

Ａ
ｎ

ｎ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ
ａ
ｒ
ｙ

●
日
２
月
８
日
㈰
午
後
２
時
30
分
（
午
後
２

時
開
場
）
●
内
故
小
澤
征せ

い

じ爾
氏
と
故
ロ
ス
ト

ロ
ポ
ー
ヴ
ィ
チ
氏
が
【
コ
ン
サ
ー
ト
キ
ャ
ラ

バ
ン
】
で
本
市
を
訪
れ
て
か
ら
20
周
年
を
記

念
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
●
出
演
＝
田
口
美み

さ

と里
、

菅
谷
史ふ

み

、
齋
藤
彩あ

や

、
宮
坂
拡ひ

ろ

し志
、
稲
川
永え

い

じ示 

ほ
か
●
￥
【
一
般
】
２
千
円
【
高
校
生
以
下
】

千
円(

い
ず
れ
も
当
日
５
０
０
円
増)

【
小
学

生
以
下
】
無
料
（
要
チ
ケ
ッ
ト
）
※
全
席

自
由
●
他
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

《
共
通
》
●
場
・
問
市
民
文
化

会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
令
和
７
年
度
宮
古
市
復
興
推
進
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
「
冬
休
み
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
」

●
日
１
月
12
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●

場
市
民
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
●
内

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

の
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
体
験
●
対
市
内
在
住
の
小

学
生
●
￥
無
料
●
持
内
履
き
●
問
宮
古
市
体

育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
の
初
売
り

●
日
１
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
●
内
【
２
日
】

お
買
い
得
福
袋
販
売
（
午
前
８
時
45
分
か

ら
）
、
新
春
餅
つ
き
大
会
と
お
振
る
舞
い
（
午

愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０
８
７
４
、

Ckeityou.sasaea
i
@gm

a
il.

c
om

）

▼
基
準
緩
和
型
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

講
習
会

●
日
１
月
21
日
㈬
午
前
９
時
15
分
～
午
後
５

時
●
場
宮
古
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
●
内
介
護

保
険
の
基
礎
知
識 

な
ど
●
師
市
内
介
護
事

業
所
職
員 

な
ど
●
対
緩
和
型
訪
問
サ
ー
ビ

ス
に
従
事
す
る
意
欲
の
あ
る
人
、
介
護
保
険

制
度
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
●

先
着
10
人

●
￥
無
料
●
他
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●

問
宮
古
職
業
訓
練
協
会
（
☎
�

６
６
８
８
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
足
場
の
組
立
等
の
業
務
特
別
教
育
》
●
日

１
月
23
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
￥
１

０
７
１
５
円
●
期
１
月
９
日
㈮
ま
で

《
振
動
工
具
取
扱
い
作
業
従
事
者
特
別
教
育
》

●
日
１
月
30
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●

￥
１
０
７
８
０
円
●
期
１
月
16
日
㈮
ま
で

《
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育
》
●
日
２

月
12
日
㈭
〜
13
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
￥
１
７
６
０
０
円
●
期
１
月
29
日
㈭
ま
で

《
共
通
》
●

30
人
●
問
岩
手
労
働
基
準
協

会
宮
古
支
部
（
☎
・
f
�
４
９
０
６
）

▼
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

●
日
１
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
（
セ
ミ

ナ
ー
終
了
後
相
談
会
開
催
）
●
場
一
関
文
化

セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
●
師
鈴
木
り
ほ
（
智ち

と

く徳

会
未
来
の
風
せ
い
わ
病
院
医
師
）、田
村
仁ひ

と
し（

東

北
グ
レ
イ
ス
・
ロ
ー
ド
施
設
長
）、
田
中
紀の

り

こ子

（
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
問
題
を
考
え
る
会
代

表
）
●
対
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
悩
む
当
事

者
、
家
族
、
支
援
者 

な
ど
●

【
セ
ミ
ナ
ー
】

１
５
０
人
【
相
談
会
】
８
組
●
￥
無
料
●
申

【
セ
ミ
ナ
ー
】
不
要
【
相
談
会
】

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
問
全
国

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の
会
・

佐
藤
（
☎
０
９
０
・
５
５
９
８
・
６
５
７
５
）

▼
宮
古
市
で
交
響
曲
を
演
奏
す
る
会
の
催
し

《
東
京
カ
ワ
ン
バ
グ
ス
ス
ト
リ
ン
グ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
＆
ピ
ア
ノ
第
13
回
「
室
内
楽
の
夕

べ
」》
●
日
１
月
25
日
㈰
午
後
４
時
30
分
（
午

後
４
時
開
場
）
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル

《
鑑
賞
・
体
験
コ
ン
サ
ー
ト
》
●
日
１
月
26
日

㈪
●
場
津
軽
石
小
学
校
体
育
館
（
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
）、
高
浜
小
学
校
体
育
館

（
午
後
１
時
25
分
〜
２
時
25
分
）
●
￥
無
料

《「
室
内
楽
の
夕
べ
」
13
年
間
の
歩
み 

展
示

会
》
●
日
１
月
19
日
㈪
〜
２
月
８
日
㈰
●
場

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

《
共
通
》
●
問
宮
古
市
で
交
響
曲
を
演
奏
す

る
会
・
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
の
配
布

●
内
全
国
７
４
７
自
治
体
が
参
加
し
て
い
る

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
に
、
新
里
地
区
の
マ
ン

ホ
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
も
12
月
19
日
か
ら
追
加
に

な
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
は
一
人
一
枚
、
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
●
場
ひ
き
め
の
里
直
売

所

●

問
市

上

下

水

道

部

施

設

課

給

排

水

普

及
係
（
☎
�

２
２
９
９
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
２
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
１
月
５
日
㈪
で
す

前
11
時
か
ら
）
【
３
日
】
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

甘
酒
の
お
振
る
舞
い
（
午
前
10
時
か
ら
、
先

着
１
０
０
人
）
、
こ
ど
も
開
運
縁
日
（
午
前

10
時
〜
正
午
、
先
着
50
人
、
１
０
０
円
）【
全

日
】
な
あ
ど
開
運
神
社
●
場
・
問
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

●
日
１
月
10
㈯
・
17
日
㈯
・
25
日
㈰
・
31
日

㈯
午
前
９
時
〜
正
午
●
場
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
●
￥
無
料
●
問
宮
古
将
棋
ク
ラ
ブ
・
黒

澤
（
☎
０
８
０
・
５
２
２
３
・
９
６
３
８
）

▼
２
０
２
６
年
は
、
遊
覧
船
「
宮
古
う
み
ね

こ
丸
」
で
ス
タ
ー
ト
！

《
宮
古
市
民
割
》
●
日
１
月
１
日
㈭
～
12
日

㈪
（
６
日
㈫
は
運
休
）

《
二は

十た

歳ち

割
》
●
日
１
月
10
日
㈯
～
12
日
㈪

●
対
平
成
17
年
～
平
成
18
年
生
ま
れ
の
人

《
共
通
》
●
内
ウ
ミ
ネ
コ
と
遊
び
、
暖
か
い
船

内
で
優
雅
に
遊
覧
●
￥
【
大
人
】
１
２
０
０
円

【
小
学
生
】
６
０
０
円
●
問
岩
手
県
北
自
動
車

宮
古
㈱
遊
覧
船
事
業
部
（
☎
�
８
８
５
６
）

▼
閉
伊
川
探
鳥
会

●
日
１
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
●
場
ふ
れ
あ
い
公
園
駐
車
場
●
内
オ
ジ
ロ

ワ
シ
、
カ
モ
類
な
ど
の
観
察
●
問
日
本
野
鳥

の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
１
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ

く
り
話
が
し
た
い
人 

な
ど
●
￥
無
料
●

問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え

詳細はこちら

申込フォーム

詳細はこちら
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※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の届
け出のときは、本人確認のため身分証明
書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望した
場合に載せています

11/25〜12/7（届け出順）

○生まれた赤ちゃん○

内藤麗
れ う

蒔ちゃん　　太田二丁目（麗亜）

田鎖羽
う い

依ちゃん　　板屋三丁目（海璃）

佐藤璃
り ま

茉ちゃん　　西ヶ丘　　 （知星）

色川ひなたちゃん　長根四丁目（巧眞）

上田海
う み

心ちゃん　　中里団地   （遥斗）

三上夕
ゆ う ひ

燈ちゃん　　河南一丁目（新司）

令和７年度 消防設備士試験（第３、４回）
� 消防試験研究センター岩手県支部

日　①第３回＝２月21日㈯②第４回＝２月28日㈯
　午前９時30分、午後２時（試験種類によって異

なります）
場　①盛岡市総合福祉センター ほか（予定）
②奥州市丸谷興務店株式会社 ほか（予定）
■願書配布　宮古消防署、田老・新里・川
井分署（電子申請も可）
期　１月６日㈫～ 13日㈫（当日消印有効、
電子申請は午後11時59分締切）
問　消防試験研究センター岩手県支部（〒020-0015
盛岡市本町通1-9-14ＭＥＺＹ本町通ビル５階、☎
019-654-7006）

水道事業経営戦略の見直し（案）について皆様か
らの意見を募集します
� 上下水道部経営課

　市は、将来にわたって持続可能な水道を
提供するため、経営の中長期的な指針とな
る計画「宮古市水道事業経営戦略」の見直
しを進めています。この見直し案について、
意見を募集します。
日／場　１月21日㈬まで／市民交流センター１階正
面玄関横、各総合事務所、上下水道部庁舎

市の競争入札に参加するための資格審査申請を
受け付けます
� 市契約管財課

　市が発注する工事、建設関連業務、物品の売買・
役務（建物管理、機械の保守点検 など）の入札や
見積もりに参加を希望する事業者の資格審査申請を
受け付けます。
※現在名簿に登録されている事業者は申請不要です
■有効期間　①市営建設工事・建設関連業
務の追加申請＝令和８年度②物品売買・役
務の追加申請＝令和８・９年度

《共通》申　Ａ４フラットファイルにとじ
た申請書類（１部）を持参または郵送で提出。申請
書は市契約管財課で配布するほか、市ホームページ
からダウンロードできます。
期　２月２日㈪～ 27日㈮
問　市契約管財課契約検査係（市役所３階、〒027-
8501住所不要、☎68-9070）

詳細はこちら

離職者等資格取得訓練・就職支援事業「建設科」
受講生募集
� 市企業立地推進課

日　①求職者＝２月19日㈭、20日㈮、24日㈫(全３日)
②在職者＝２月20日㈮
内　刈払機に関する知識、使用方法および点検・整
備に関する知識、就業支援(求職者のみ)
■取得資格　刈払機取扱作業者安全衛生教育
対／ 　市民（求職者優先）／ 20人(①10人②10人)
￥　①3,140円②2,750円（テキスト代・保険料）
※個人申し込みの場合、保険料390円が別途必要です
※宮古市離職者資格取得支援補助金の対象者は、資
格取得費用の３分の１が宮古市から補助されます
期　２月６日㈮まで
場・問　宮古職業訓練協会（☎63-6688）

藤村美恵さん　　　（102）長根一丁目

杉枝ウタさん　　　（89）松山

佐々木キネさん　　（99）小角柄

鳥取　隆さん　　　（88）刈屋

中村昭子さん　　　（64）江繫

吉川　剛さん　　　（82）里

菊地礼津子さん　　（84）藤畑

中舘健一さん　　　（81）川内

袴田マサ子さん　　（91）崎山二

伊藤　篤さん　　　（73）大通一丁目

田 チツエさん　　（91）磯鶏

佐々木勝郎さん　（85）山口三丁目

島越誠喜さん　　（98）藤原二丁目

赤沼陽子さん　　（82）田老三王三丁目

山﨑チヨさん　　（97）箱石 (川井 )

川目文雄さん　　（65）和見町

澤田浩行さん　　（61）根市

崎尾宇兵衛さん　（88）中里

山崎　道さん　　（90）板屋四丁目

髙屋敷源一さん　（78）黒田町

中島リヨさん　　（94）養呂地

佐々木保男さん　（87）日影町

宮本誠一さん　　（85）赤前上

川村栄壽さん　　（77）近内二丁目

赤沼　清さん　　（89）大平２

宮古市内の交通事故件数

（11月１日〜30日）

■交通事故件数　▷人身事故＝２件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝３人　▷物損事故＝73件
　飲酒運転は、本人だけでなく周囲を巻き込み、人
生を一変させてしまう悪質で危険な犯罪です。飲酒
の際は、ハンドルキーパーを決めるなどして、飲酒運
転をしない、させない、許さない環境を作りましょう。
問　宮古警察署（☎64-0110）

■亡くなった方■

■回答方法　任意の様式に住所、氏名（団体名）、
電話番号を記入し、郵送またはファクス、
メール、回答フォーム（右記二次元コード）
■意見の取扱い 計画策定の参考にします。
また、意見概要とこれに対する回答を公表
します。
問　市上下水道部経営課経営管理係（〒027-0053長
町一丁目2-1、☎63-1115、℻62-5023、Ckeiei@city.
miyako.iwate.jp）

詳細はこちら

詳細はこちら

回答はこちら

令和7年度「相続登記はお済みですか月間」
� 岩手県司法書士会

【司法書士事務所における無料相談】

日　２月１日㈰〜28日㈯（土・日・祝祭日は除く）

場　県内各司法書士事務所（県内に所在する司法書

士の個人の事務所）

【無料電話相談】

日　２月中の毎週火・木曜日午前10時〜午後４時

■電話番号　☎0120-823-815（通話料無料）

問　岩手県司法書士会（☎019-622-3372）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2026.1.1⓭

人口と世帯
  ※12月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

44,646人 21,426人 23,220人 22,234

（-78） （-46） （-32） （-30）

人口のうごき
　※11月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

15人 89人 44人 48人

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。市が推奨などをするものではありません。

頭痛、めまい、しびれ、ふるえ、ふらつき、物忘れ、意識消失、顔や手足のけいれん、
帯状疱疹によるしびれや痛み、メンタルなど、脳や神経に関する症状でお困りの方は
お気軽にご相談ください。専門医による培った経験、知識、知見をもとに診断と治療
を行います。

脳神経外科 脳神経内科
外来診療開始のお知らせ

宮古山口病院外来診療時間 月  火  水  木  金 土・日
8:00～11:30
9:00～12:20

受付時間
診療時間

午
前
午
後
外来受付またはお電話で
お問い合わせください

◯
△
◯
△
◯
△
◯
△
◯
休
休

紹介状は不要です。急患にも対応いたします。

〒027-0063
宮古市山口五丁目3番20号
電話 0193-62-3945

〔広告〕

来年度小中学校入学予定者の指定校変更申請を受け付け
� 市教育委員会事務局

　令和８年度市立小・中学校入学予定者がいる保護
者に、１月中旬までに入学先の学校名などを記載し
た「学齢児童生徒就学通知書」を送付します。
　指定校は入学予定者の住所に基づいて指定します
が、事情によって、指定校以外への就学を許可する場
合があります。変更を希望する人は申請してください。
日　１月７日㈬～ 21日㈬午前８時30分～午後５時
15分
持　学齢児童生徒就学通知書
他　期間内に申請できない人は連絡をお願いしま
す。審査に時間を要する場合がありますので、早め
の申請をお願いします。
問　市学校教育課学校教育係（市役所３階、☎68-9116）

宝くじ助成金「一般コミュニティ助成事業」で
地域の備品を整備
� 市市民協働課

　自治総合センターでは、宝くじの収益金を財源と
した社会貢献広報事業として自治会などのコミュニ
ティ活動に対する助成を行っ
ています。対象となる事業は、
地域コミュニティ活動の充実・
強化を図り、地域社会の健全
な発展と住民福祉の向上に寄
与する事業です。
　令和７年度は１団体が助成事業の採択を受けました。
内　【一般コミュニティ助成事業】
▷団体名＝下町町内会
▷助成金額＝110万円
▷助成内容＝地域活動備品
(除雪機・写真)の整備
問　 市 市 民 協 働 課 男 女
参 画・ 協 働 推 進 係(☎
68-9080)

令和８年宮古市消防団消防出初式
� 宮古消防署 ほか

日／場　１月18日㈰午前10時〜11時50分／宮古消防署
内　部隊編成、開会、観閲、分列行進、閉会

【消防団員募集】
　市消防団は、住民の生命・身体・財産を災害から
守るために日夜問わず活動をしています。興味のあ
る人はお気軽にご連絡ください。
問　宮古消防署（☎62-5533）、田老分署（☎87-2545）、
新里分署（☎72-2011）、川井分署（☎76-2110）

１月13日㈫から市が発行する各種通知書、証明
書の様式が変わります
� 市デジタル推進課

　「地方公共団体情報システムの標準化に
関する法律」に基づき、１月13日㈫から、
市が発行する各種通知書、証明書が国の定
める様式に変更となります。
　問い合わせは下記の通りです。

変更となる主な帳票 問い合わせ

住民票、印鑑登録
証明書 など

市総合窓口課市民窓口係
（☎68-9077）

課税証明書、所得
証明書 など

市税務課市民税係（☎68-9072）
市税務課資産税係（☎68-9073）
市税務課収納係（☎68-9074）

介護保険料納入通
知書 など

市介護保険課管理係
（☎68-9085）

詳細はこちら

市営工事の発注状況をお知らせします
� 市契約管財課

　令和７年10月の市営建設工事入札結果及

び契約件数は６件です。工事の入札契約の

状況は、市のホームページで公表しています。詳細はこちら

ミツバチを飼う人は飼育届を忘れずに！
� 市農林課

　ミツバチを飼育している人は、趣味で飼育する人
を含め、「蜜蜂飼育届」を岩手県に毎年提出する必
要があります。
　１月１日㈭現在の飼育群数と年間の飼育計画など
を記載し、１月30日㈮までに提出してください。「蜜
蜂飼育届」の様式は岩手県公式ホームペー
ジから取得するか問い合わせてください。
問　宮古農林振興センター（五月町１の20
宮古地区合同庁舎３階、☎64-2214） 詳細はこちら



　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※２】

９日㈮11:00〜11:45
※期＝８日㈭まで

うみマチ
ひろば

みずき飾りを作ろう ３〜12カ月

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

16日㈮10:30〜11:30
※期＝15日㈭まで

みずき飾りを作ろう １〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 22日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

じぃじの絵本の読み聞かせ 23日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

保護者向け講話会
24日㈯10:30〜11:45
※期＝22日㈭まで

乳幼児安全法短期講習「乳幼児の心肺蘇生
法・異物除去」について
師久保純子（日本赤十字幼児安全法指導員）

０〜６歳

健康相談会 26日㈪11:00〜11:45
スプーン・箸の教え方。育児についての保
健師との相談会
師市こども家庭センター保健師・栄養士

０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　 持【※１】上履き　【※２】バスタオル　【共通】飲み物

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

20日㈫9:00〜11:00
※期＝19日㈪午後２時まで ひよこクラブ

（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談して
みませんか
師市こども家庭センター職員 ０〜６歳

みんなでエプロンシアターを見
よう！※ ＝８組

27日㈫10:45〜11:00
※期＝26日㈪午後２時まで

エプロンシアターで楽しいお話
をします

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ぽかぽかランド【※１】 14日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１・２

手遊び、ふれあい遊び、お正月遊び、
お話 ほか

３カ月
～６歳

ふれあい広場「にこにこ」21日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本の読
み聞かせ

０～６歳

お出かけにこにこルーム 29日㈭10:00〜11:30
山口公民館多目的
ホール

ハッピーバレンタイン ０～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ちょっぴりはやい　
豆まきごっこ
※ ＝10組

26日㈪10:30〜11:15
※期＝19日㈪まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

泣きむし　怒りんぼ　やだやだ鬼
退治

０〜６歳

12・１月の誕生会
30日㈮10:45〜11:30
※期＝26日㈪まで

みんなでお祝いをした後は幼稚園
の誕生会を楽しみましょう
※誕生児は10:15集合

０〜６歳

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

⓮広
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HAPPY 
BIRTHDAY

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について 対　２月生まれの２歳以下の子ども

申　掲載希望フォーム（右記二次元コード）

期　１月７日㈬まで

問　市企画課広報係（☎68−9065）

川村湊
みな

翔
と

ちゃん
１歳になりました
誕生日おめでとう！ いつ
もニコニコな湊翔♫ これ
からもたくさん食べて遊ん
でBIGになってね♡�（家族）

伊東杏
あん

莉
り

ちゃん
１歳になりました
にっこり笑顔で、みんな
を幸せにしてくれるあん
ちゃん！ ゆっくり元気に
大きくなってね♡�（家族）

佐々木柚
ゆ

羽
あ

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ ねえ
ね達に負けずに！ これか
らもゆあの素敵な笑顔でみ
んなを笑わせてね♡�（家族）

油川颯
そう

汰
た

ちゃん
１歳になりました
好奇心旺盛で元気なそ
うちゃんにいつも笑顔を
もらってるよ♡ すくすく
元気に育ってね！�(家族)

永田杏
あ

音
の

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 元気
でかわいい笑顔がみんなの
癒し♡ これからもすくすく
育ってね♪� (家族)

畠山椰
や

彩
や

ちゃん
２歳になりました

永田衣
い

千
ち

花
か

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
にこにこ癒しのいっちゃ
ん♪ たくさん食べて
元気に育ってね！�(家族)

小堀内朝
さ

環
わ

ちゃん
２歳になりました
車とイチゴが大好きな
朝環} 誕生日おめでとう!
これからも可愛い歌いっ
ぱい聴かせてね� (家族)

隅田蒼
そう

亮
すけ

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 食べ
るの大好きそうちゃん♡ こ
れからもニコニコ元気に遊
ぼうね！ 大好き}�（家族）

高島柊
ひ

凪
な

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
たくさん遊んで笑って
大きく育ってね}
� （家族）

おしゃべりとお歌が大好
き椰彩ちゃん。毎日幸せ
をありがとう♡ 誕生日お
めでとう� (家族)

佐々木萌
も

羽
あ

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ いた
ずら大好きもあちゃん！ 
これからも家族みんなで
沢山思い出作ろうね♡�（家族）

町田陽
お

音
と

ちゃん
２歳になりました
誕生日おめでとう！ おと、
大好きだよ♡� （りの）

新春お楽しみ会〜親子でお正月遊び〜

日　１月11日㈰午前９時30分〜午後０時30分

場　うみマチひろば（宮古市地域創生センター）

内　たこ揚げ、かるた、こま回しなどの昔遊び、

　　餅つき

対　小学生以下の子どもと保護者または引率者

／￥　先着20組／無料

申／期　電話／１月４日㈰〜５日㈪

問　うみマチひろば（宮古市地域創生センター、

　　☎65-7133）

対　令和６年12月２日から令和７年12月１日ま

　　でに出生した子がいる世帯

申　①宮古市社会福祉協議会へ電話またはメー

　　ル②お住まいの地区の民生委員・児童委員

　　へ電話

期　１月13日㈫午後５時まで

他　期限後の申請には配分できません

問　宮古市社会福祉協議会地域支援係（☎77−

　　3061、Cchiiki-m@miyako-syakyo.or.jp）

お子さんが生まれた世帯の皆さまへ

歳末たすけあい運動寄付金「在宅者配

分」申請期間延長

みんなで楽しくお正月遊びをしましょう

広
報2026.1.1⓯



新真

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

っ 赤 な リン ゴ を 収 穫！ 年 へ の 願 い を 込 め て

お正月木目込み人形作り～だるま飾り～宮古の農業まるごと体験〜りんごの収穫〜

12 月２日、シートピアなあどで「お正月木

目込み人形作り～だるま飾り～」が行われ、12

人が参加しました。

参加者は、桐の木の粉を固めて作ったダルマ

の木目に布を埋め込み、新年に向けた願いを込

めて木目込み人形を作りました。

木
き ね

根啓
け い こ

子さん（鍬ヶ崎、79）は「可愛いもの

ができてよかった。新年も元気で過ごせるよう

願いを込めた。家の玄関に飾りたい」と人形を

手に笑顔で話しました。

11月 29 日、崎鍬ヶ崎の南澤果樹園で「宮古

の農業まるごと体験〜りんごの収穫〜」が開催

され、市内の親子連れなど22人が参加しました。

同園のリンゴのうち、「ふじ」の収穫を体験

し、リンゴの収穫方法などを教わった参加者た

ちは、思い思いに収穫を楽しんでいました。

赤間海
み こ

心さん（千徳小１年）は「おいしい

リンゴを育てるために、たくさんの手間がかか

ることが分かった。採ったりんごはお母さんに

切ってもらって食べたい」と笑顔で話しました。

大 盛況！宮古の冬の風物詩
12 月７日、宮古市魚市場特設会場で「第 54

回宮古鮭まつり」が開催され、県内外から多く

の家族連れなどが来場しました。

会場では、新巻きザケを中心に、イクラやサ

ケの加工品、さんますり身汁などが販売されま

した。

笹野沢
た く ろ う

朗さん（大船渡市、49）は「大船渡で

もサケがなかなか買えないので、手に入ってよ

かった。会場内の食べ物を味わったり、市内観

光も楽しみたい」と話しました。

第54回宮古鮭まつり

寒
さ
に
負
け
な
い
に
ぎ
わ
い
！
11月 23日、田老野球場駐車場で「第 46回宮

古市田老鮭・あわびまつり」が開催されました。

会場にはサケの生け簀、アワビなどの海産物・

農産物の販売ブース、八幡平市の特産品コー

ナーほか多くの出店が並び、県内外からの来場

者でにぎわいました。

アワビ捕り体験に参加した鈴木蒼
そ う た

太さん（宮

城県富谷市、９）は、「棒の先にしなりがあっ

て難しかった。アワビは、お刺身にして食べた

い」とイベントを満喫していました。

第
46
回
宮
古
市
田
老
鮭
・
あ
わ
び
ま
つ
り

⓰2026.1.1
広
報



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜

2026.1.1

　

令
和
７
年
11
月
９
日
、
第
39
回
宮
古
サ
ー
モ
ン
・

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
、
ハ
ー
フ
、
10
㌔
、

５
㌔
、
ペ
ア
マ
ラ
ソ
ン
の
各
部
門
に
２
４
６
１
人

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

私
が
参
加
し
た
10
㌔
の
部
は
、
宮
古
地
区
合
同

庁
舎
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、
河
南
橋
付
近
を
折
り
返

し
て
戻
る
コ
ー
ス
で
し
た
。
朝
の
冷
た
い
空
気
の

中
に
も
大
会
特
有
の
高
揚
感
が
あ
り
、
独
特
の
熱

気
で
気
持
ち
が
少
し
ず
つ
高
ま
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

学
生
時
代
を
除
け
ば
初
め
て
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
、
走
る
こ
と
自
体
も
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
た
め
、

完
走
で
き
る
か
不
安
で
し
た
が
、
そ
の
不
安
を
大

き
く
和
ら
げ
て
く
れ
た
の
が
沿
道
の
み
な
さ
ん
の

声
援
で
し
た
。
コ
ー
ス
の
あ
ち
こ
ち
で
手
を
振
っ

て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
、
拍
手
を
送
り
続
け
て
く

れ
る
方
々
、
そ
し
て
「
頑
張
れ
！
」「
あ
と
少
し
！
」

と
力
強
く
背
中
を
押
す
よ
う
に
届
け
ら
れ
る
言

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

企
画
課
次
世
代
交
流
支
援
室
の
重
田
で
す
。

任
期
も
残
り
約
1
年
と
な
り
、
今
年
も
毎
日
楽
し

く
生
き
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
業
務
に
励
ん
で

い
き
ま
す
。

葉
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
胸
に
沁
み
、
重
た
く

な
っ
た
足
が
自
然
と
前
へ
進
み
出
す
瞬
間
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
終
盤
、
体
力
が
尽
き

か
け
て
視
界
が
揺
れ
始
め
た
と
き
、
沿
道
か
ら

聞
こ
え
た
声
援
が
ま
る
で
風
に
乗
っ
て
体
を
押

し
て
く
れ
る
よ
う
で
、
止
ま
り
か
け
た
足
を
再

び
動
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。
完
走
で
き
た
の
は
、

ま
ぎ
れ
も
な
く
沿
道
で
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
後
に
は
、
さ
け
ご
飯
、
さ
け
汁
、
炭

火
焼
き
の
サ
ン
マ
が
振
る
舞
わ
れ
、
疲
れ
た
体

に
染
み
わ
た
る

温
か
さ
と
宮
古

の
食
の
豊
か
さ

を
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
今
回

得
た
達
成
感
と

応
援
へ
の
感
謝

を
胸
に
、
こ
れ

か
ら
の
仕
事
へ

よ
り
良
い
形
で

つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

⓱ 広
報

１月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

１
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※１日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

宮古 ●13日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

新里 19日㈪午前９時30分〜11時30分 新里福祉センター 市市民相談室（☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●13日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

　安心相談会
８日㈭午後１時〜５時
※７日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１
階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★交通事故相談
27日㈫午後１時〜３時
※23日㈮正午までに要予約

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

スタート前に記念撮影

C
重
田
正
憲
さ
ん

第
66
回



季
題
「
日
記
買
ふ
」「
水
鳥
」

豊
島
喜
美
子　

選

【
特
選
】

命
乞
い
パ
ッ
と
十
年
日
記
買
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
智
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
評
＝
な
ん
と
も
思
い
切
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
よ
い
。
す
が
す
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
い
一
句
。

水
鳥
立
つ
港
宮
古
の
競
り
の
音
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
崎
榮
治

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
評
＝
風
景
と
音
の
切
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

取
り
が
鮮
や
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

景
が
よ
く
見
え
る

【
入
選
】

戦
止
む
ニ
ュ
ー
ス
聞
き
た
し
日
記
買
ふ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
泉
美
佳
子

水
鳥
や
夜
警
ポ
ン
プ
の
高
き
音
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
村
克
哉

水
鳥
は
池
の
端
よ
り
暮
れ
て
い
る
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木
俊
子

傷
心
や
ま
だ
癒
え
ぬ
ま
ま
日
記
買
ふ
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
島
香
　
良

波
に
の
り
つ
か
ず
は
な
れ
ず
浮
寝
鳥
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
摂
待
初
子

水
鳥
や
父
の
形
見
の
遠
眼
鏡
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
野
幸
子

三
途
へ
の
道
草
愉
し
日
記
買
ふ
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
舘
徳
雄

日
記
買
ふ
明
日
の
私
書
き
た
く
て
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
ケ
崎
美
加

2026.1.1 ⓲広
報

　　

　新年あけましておめでとうござ

います。2026年の初春、皆様いか

がお過ごしでしょうか。

　みやこハーバーラジオは今年13年目を迎え

ます。

　今年も“あなたのとなりに”の言葉の通り、

地元宮古に密着した情報を発信してまいりま

す。

　新年最初に紹介するのは、夕方の生放送ラ

ジオサンセット（午後５時～７時）月曜日の

日替わりコーナー「趣味人」です。みやこハー

バーラジオの各パーソナリティが自身の趣味

について語りつくします！

　月の第１週は漫画大好き箱石局長の「マン

ガ推しハコ」。第２週は阿部パーソナリティ

によるJAZZについて語る「阿部由佳のJAZZの

お時間」。第３週はさまざまなテーマで語る

「ウキウキマッキー」を高橋パーソナリティ

が。第４週は資格や経験をもとに「コスメ

ティックサチコ」を金野パーソナリティが詳

しくメイクについて教えてくれます。

　午年の今年、皆さんも趣味事がうまくなる

ような、そんな１年にしたいですね。82.6MH

ｚみやこハーバーラジオを今年もどうぞよろ

しくお願いします！

ススタタジジ オオ かからら

◆次の季題「初景色」「風花」※１月７日㈬消印有効
◆応募は一人３句までです。
◆いただいた句を添削することがあります。
◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮
古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。
◆今回の投稿者は27人でした。ありがとうございました。

【選者より】
○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。
○小中高生の作品歓迎。
◇選者詠「日記買ふ嬉し人工水晶体　喜美子」
　皆様の句を拝見するのが楽しみです。本年も宜しくお願い致します。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」
（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。
　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことが
できます。
●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右
記二次元コード）
●Instagramアカウント「miyako_harbor_
radio」（右記二次元コード）
●お便り・ファクス・メールお待ちしてい
ます
　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

問　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

〔広告〕

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内

容について、市が推奨などをするものではありません。



2026.1.1⓳ 広
報

　1988年（昭和63年）、閉伊川を望む尾根の上から古墳が

発見されました。岩手県沿岸部で初めて見つかった長
ながね
根

古墳群は、当時大々的に取り上げられました。現在でも

沿岸部では他に房
ぼう

の沢
さわ

古墳群（山田町）しか確認されて

いないため、その重要性・希少性は変わっていません。

古墳が造られた時代は奈良時代で、約1,300年前から1,200

年前とされています。

　古墳からは、蕨
わらびてとう

手刀などの刀剣類のほか、紺色や青色

のガラス玉が出土しています。合計28基検出された古墳

の中で、２つの古墳にのみガラス玉は副葬され、合わせ

て219点が確認されました。

　ガラスは石
せきえい

英の砂である珪
けい

砂
しゃ

などの原料や含まれる成

分によって様々な種類のガラスを作ることができます。

その中で鉛
なまり

を加えたガラス玉は、当時、朝鮮半島にあっ

た「百
くだら
済」の国で製作されたものとされ、長根古墳群か

らは３点出土しています。「百済」からどのようなルート

で宮古にもたらされたのかは分かりませんが、巡り巡っ

て最終的に長根古墳群に副葬されたと考えられます。

　また、古代におけるガラス玉の作り方である引き伸ば

し法と巻き付け法で作られたものは日本以外からの流入

品とされており、さらに鋳
いがた
型で作られたものは関東地方

以西で作られた製品と言われています。長根古墳群では、

この３つの製法で作られたガラス玉が出土していること

から、鉛ガラスを含め、広域にわたるガラス玉の流通を

うかがい知ることができます。

　崎山貝塚縄文の森ミュージアムでは、今月10日㈯から

３月15日㈰まで企画展「紺色のガラス玉～長根古墳群出

土品～」を開催します。紺色に輝く1,200年以上前の小さ

なガラス玉を見ながら、

日本をもこえた古代の

交易に思いをはせてみ

てはいかがでしょうか。

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

「紺色のガラス玉～長根古墳群出土品～」

　３月７日㈯に開催予定のス

トリートピアノ・リレーコン

サート出演者を募集します。

対　コンサートでピアノを演

奏する人（経験不問、ジャンル自由） 

※弾き語りやピアノ以外の楽器との合奏も可能

　先着８組

申　市民交流センター事務室窓口また

は申し込みフォーム

期　１月４日㈰〜31日㈯

問　市市民協働課市民交流センター（イースト

ピアみやこ２階、☎63-4166）

黒森神楽

長根古墳群に副葬され
ていたガラス玉一式

ガラス玉の交易ルート

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

〔広告〕

ストリートピアノコンサート
出演者募集！

日　１月17日㈯正午〜午後４時　１月17日㈯正午〜午後４時

場　　グリーンピア三陸みやこグリーンピア三陸みやこ

￥　無料　無料

問問　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

舞立ち神事・舞初め

新春巡業
申込フォーム

日　１月３日㈯　１月３日㈯

／／場【巡行舞立ち神事】【巡行舞立ち神事】午後１時／黒森神社境内午後１時／黒森神社境内

【舞初め神楽公演】【舞初め神楽公演】午後３時／山口公民館午後３時／山口公民館

問問　市文化課（☎65-7526）　市文化課（☎65-7526）
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耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい人は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　63−9114

【メールでの問い合わせ】

　info@city.miyako.iwate.jp

目の不自由な方に広報などのCD（デイ

ジー）を無料で貸し出しています（市社

会福祉協議会☎64-5050、FAX64-5055）。

集

後

記

編

▼
第
８
回
津
軽
石
郷
土
芸
能
祭
を
取
材

（
表
紙
・
目
次
参
照
）。
各
団
体
の
歴
史

や
由
来
、
振
り
付
け
に
込
め
ら
れ
た
思

い
か
ら
、
地
域
の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
を
「
残

す
も
の
」で
は
な
く「
生
き
続
け
る
も
の
」

と
し
て
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
姿
に
、
会
場

で
は
拍
手
や
笑
顔
が
広
が
り
、
地
域
の

未
来
を
形
作
る
の
は
特
別
な
誰
か
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
今
後
も
宮
古
の
魅
力
を
丁
寧
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
福
】

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
昨
年
の
８
月
か
ら
広
報
み
や
こ
の

作
成
に
携
わ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
れ
し
い
こ
と
に
、
取
材
に
行
く
先
々

で
は
広
報
み
や
こ
を
楽
し
み
に
待
つ
皆

さ
ま
か
ら
温
か
く
お
声
が
け
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
、
こ
の
仕
事
の
楽
し
さ
と

や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
年
も
、
見
て
、
聞
い
て
楽
し
く
、

満
足
い
た
だ
け
る
広
報
紙
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
！　
　

 

【
涼
】

椰子擦りで、木甲板を楽しくお掃除♪

　11月30日、今年で５周年を迎えた「第24回鍬ヶ崎元

気市」が鍬ヶ崎七滝公園周辺で開催され、市内外から

訪れた約2,500人の来場者で賑わいました。

　会場では、グルメやスイーツ、手作り雑貨、新鮮な

野菜の販売などが行われ、ステージではもちまきや「宮

古一輪車クラブ」による一輪車ショー、「小さなサー

カス団たらったらった」によるサーカスショー、ビン

ゴ大会などが行われ、冬の足音が聞こえる気温の中、

会場は温かい笑顔と元気で大いに盛り上がりました。

　ビンゴ大会で１番に当選した武
ぶ と う

藤千
ち ゆ き

幸さん（山田町・

54）は「鍬ヶ崎元気市は年に数回やっているのでよく

参加している。思いがけないご褒美で嬉しい限り。景

品の新巻鮭を食べるのは今年初で、より美味しく感じ

ると思う。家族で笑って食べたい」と笑顔で話しました。

　11月24日、「Hey-river自然体験！ -晩秋ミニトレッ

キング＆郷土料理体験-」が鈴久名地区で開催され、

市内外から23人が参加しました。

　参加者は、静御前にまつわる義経北行伝説の地「鈴ヶ

神社」を訪れ、トレッキングを楽しみました。その後、

郷土料理体験が行われ、舞茸のひっつみや小豆ばっと

うなどのお振る舞い、「ひゅうず」などの郷土食作り

を体験し、秋の美味しさを堪能しました。

　古
ふ る お お ち

大内碧
あ お い

海さん（鍬ケ崎小３年）は「崖の近くの神

社に行くのが楽しかった。「ひゅうず」の皮を包むの

が難しかったけど、楽しくできた」と笑顔で話しました。

晩秋の鈴久名地区を歩いて、郷土料理を堪能！晩秋の鈴久名地区を歩いて、郷土料理を堪能！

５周年の鍬ヶ崎元気市で笑顔溢れる♪５周年の鍬ヶ崎元気市で笑顔溢れる♪

◎

◎

▲▲

◎

◎
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