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広
報

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　持＝持ち物

申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間　他＝その他　 ＝注意事項　問＝問い合わせ
マークの
見方

　今年、宮古港には、過去最多25回のクルーズ船の寄港が予定されています。

　クルーズ船の魅力をより多くの皆さまに知っていただくとともに、国内外から訪れる多くのお客様を

温かくお迎えするため、宮古港クルーズ船おもてなし本部会議と講演会を開催します。

日　３月６日㈮午前10時から

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　①寄港するクルーズ船の詳細と受け入れ準備について

　　②【講演】クルーズの魅力や寄港地に求めること（仮題）

師　区
く

　祥
しょうせい

誠（㈱ＭＳＣクルーズジャパン日本・韓国営業本部長）

対　どなたでも

申　申し込み不要

他　▷駐車場に限りがあるため、なるべく公共交通機関をご利用ください

▷お車でお越しの際は、駐車料金が無料となる手続きを行いますので、必ず駐車券を会場までお持ちく

ださい

※詳しくは市ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください

問　港湾課港湾振興係（市役所２階、〒027-8501住所不要、☎68-9093、FAX63-9120、Ckouwan@

city.miyako.iwate.jp ）

宮古港クルーズ船おもてなし本部会議・講演会宮古港クルーズ船おもてなし本部会議・講演会開催開催

詳細はこちら
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1616
日
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か
ら
市
役
所
な
ど
の

日
㈪
か
ら
市
役
所
な
ど
の

　
　
　

　
　
　    

開
庁
時
間
が
変
わ
り
ま
す

開
庁
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

「
業
務
効
率
化
の
推
進
・
市
民
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
た
め
の
検
討
時
間
確
保
」

や
「
適
切
な
労
務
管
理
に
よ
る
労
働
環

境
の
構
築
」
を
目
的
と
し
て
、
市
役
所

な
ど
の
開
庁
時
間
※
を
変
更
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
開
庁
時
間
と
は
、
各
種
申
請
の
受
け

付
け
や
、
問
い
合
わ
せ
や
相
談
へ
の
対

応
な
ど
、
職
員
が
来
庁
者
と
対
面
で
対

応
す
る
時
間
の
こ
と
で
す

■
電
話
受
付
時
間

　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
で
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。

■
戸
籍
の
届
け
出

　

戸
籍
の
届
け
出
（
出
生
、
婚
姻
、
死

亡
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
24
時
間
い
つ

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

開
庁
時
間
中
は
市
役
所
、
各
総
合
事

務
所
、
各
出
張
所
で
、
開
庁
時
間
外
は

市
役
所
の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
開
庁
時
間
外
に
届
け
出
を
さ
れ
た
場

合
は
、
後
日
、
開
庁
時
間
内
に
来
庁
い

た
だ
き
、
医
療
費
給
付
、
年
金
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

■
埋
火
葬
許
可
証
の
交
付
時
間

　

死
亡
届
に
伴
う
埋
火
葬
許
可
証
は
、

届
出
先
に
よ
っ
て
交
付
時
間
が
異
な
り

ま
す
。

【
市
役
所
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で

【
各
総
合
事
務
所
・
各
出
張
所
】
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
繁
忙
期
な
ど
の
対
応

　

各
手
続
き
の
繁
忙
期
な
ど
に
は
延
長

受
付
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報

や

市

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問　
総
務
課
行

政
係
（
☎
�
９

０
６
１
）

開
庁
時
間　

【
変
更
後
】
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　

【
変
更
前
】
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

対
象
施
設　

市
役
所
、
各
総
合
事
務
所
、
各
出
張
所
、
各
保

　
　
　
　
　

健
セ
ン
タ
ー
、
上
下
水
道
部

詳細はこちら



❷2026.2.15
広
報

　市は、「こども誰でも通園制度」を令和７年８月から行っています。

　保育所などに通っていない子どもを、保護者の就労の有無にかかわらず、保育所などの施設に

預けることができる制度です。

　子どもにとっては年齢の近い子どもと触れ合う機会が得られ、保護者にとっては保育士に子育

てに関する悩みや不安を相談する機会が得られます。

●対象者

　保育所などに通っていない０歳６か月～３歳未満の子ども

●実施施設

　【令和８年３月まで】小山田保育所、田老保育所、新里保育所、

　　　　　　　　　　 認定こども園あかまえこども園

　【令和８年４月から】順次、市ホームページでお知らせします

●利用料金

　無料

●利用可能時間

　子ども１人あたり月10時間まで。詳しくは市ホームページをご覧ください。

　「こども誰でも通園制度」については、こども家庭庁ホームページをご覧

　ください

　まだ受診していない人は、都合の良い日程で受診しましょう。

場　宮古保健センター２階

持　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和７年１月生まれ／令和７年２月生まれ 3/18㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和６年８月生まれ 3/4㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和６年１月生まれ／令和６年２月生まれ 3/4㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和５年８月生まれ 3/11㈬  9:00〜 9:30

３歳児（診査） 令和４年12月生まれ 3/18㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

【ママののんびりゆったりお話サロン】

　午前10時15分〜11時30分（午前10時受け付け開始）

内　妊産婦さんの交流の場です。必要に応じて育児相談も行います

【赤ちゃんとのふれあい遊び】

　午後１時45分〜３時（午後１時30分受け付け開始）

内　赤ちゃんとの遊びを体験します（妊婦の人は人形で体験）

【共通】

日／場　２月26日㈭／宮古保健センター２階

対／ 　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児／各10組程度（初参加の人を優先します）

￥／持　無料／母子健康手帳、バスタオル、飲み物

申／期　電話／２月24日㈫まで

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121)

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

こども家庭庁
ホームページ

詳細はこちら

問い合わせ
市こども家庭センター保育係

（☎68-9088）
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報

市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、個別相談などを実施します。お気軽にお越しください。健康

手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　田老保健センター（☎87-2975）、新里保健センター（☎72-3500）、川

井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

田
老

2/19㈭

10:00〜11:00 田老保健センター

▶血圧測定、健康相談
▶講話「腎臓病予防」

3/5㈭
▶血圧測定、健康相談
▶講話「リラクゼーション」

新
里

3/3㈫

10:00〜11:00 四番地区総合センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「こころの健康」

13:30〜14:30 新里生涯学習センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「脳卒中予防」

川
井

2/27㈮ 13:30〜14:30 川内地域振興センター ▶血圧測定、健康相談
▶講話「低栄養予防」3/2㈪

10:00〜11:00

上湯沢集会所

3/6㈮ 川井保健センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「こころの健康」

健康相談日程

日　２月24日㈫午後１時

30分～３時

場　田老福祉センター

内　認知症についてのミ

ニ講話とおしゃべり

￥　200円

他　交通手段についてお

困りの場合はご相談くだ

さい

問　たろう地域包括支援

センター（☎︎65-6010）

　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなる

か不安」などと感じている人はいませんか？　お気軽にご相談ください。 

日　３月２日㈪午後１時～４時

場　市介護保険課相談室（市役所１階）

申　電話（事前に予約が必要です）

問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）

認知症に関する相談

ほっちょうカフェ
（田老地区認知症カフェ）

日　２月25日㈬午後１時

30分～２時30分

場　西ヶ丘地区センター

内　認知症の学びとお

しゃべりを楽しむカフェ

師　宮古第一病院・作業

療法士

対　西ヶ丘にお住まいの人

￥　300円（お茶菓子代）

申　電話

問　みやこ西部地域包括

支援センター（☎77-5771）

西ヶ丘カフェ
(認知症カフェ）

　睡眠は最も重要な休養行動です。睡眠５原則を実践して、睡眠時間を確

保し、睡眠休養感を高める工夫を日常生活に取り入れましょう。 

問　市健康課健康増進係（☎64-0111）

毎日をすこやかに過ごすための睡眠5原則

適度な長さで休養感のある睡眠を
６時間以上を目安に十分な睡眠時間を確保

光・温度・音に配慮した、
良い睡眠のための環境づくりを心がけて

適度な運動、しっかり朝食、寝る前のリラッ
クスで　眠りと目覚めのメリハリを

嗜好品との付き合い方に気をつけて
カフェイン、お酒、たばこは控えめに

眠れない、眠りに不安を覚えたら
専門家に相談を

第１原則

第４原則

第３原則

第２原則

第５原則

睡眠５原則
ー成人版ー

詳細はこちら

　詳しくは、厚生

労働省ホームペー

ジをご覧くださ

い。



広
報 2026.2.15 ❹

市
観
光
課

▼
と
っ
て
！
食
べ
て
！
い
ち
ご
狩
り
体
験
！

●
日
３
月
８
日
㈰
①
午
前
10
時
～
11
時
②
11

時
～
正
午
●
場
よ
し
は
ま
農
園
（
田
鎖
第
６

地
割
38
）
●
内
30
分
間
獲
り
放
題
の
い
ち
ご

狩
り
体
験
（
そ
の
場
で
食
べ
き
れ
る
分
だ
け
）

体
験
後
は
お
み
や
げ
用
い
ち
ご
を
購
入
で
き

ま
す
●

先
着
40
人
（
①
②
各
20
人
）
●
￥

【
中
学
生
以
上
】
２
５
０
０
円
【
小
学
生
】

１
８
０
０
円
【
入
学
前
】
１
２
０
０
円
【
３

歳
未
満
】
無
料
●
持
汚
れ
て
も
い
い
服
装
●

申
電
話
●
期
２
月
16
日
㈪
正
午
か
ら
●
問
森

川
海
体
験
交
流
事
業
実
行
委
員
会
（
市
観
光

課
、
☎
�
９
０
９
１
）

山
口
公
民
館

▼
親
子
で
体
験
・
み
や
こ
の
い
ち
ご
で
パ

フ
ェ
作
ろ
う
！

●
日
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●
内
宮

古
産
の
い
ち
ご
を
使
っ
て
パ
フ
ェ
を
作
る
●

師
関せ

き

口ぐ
ち

響
き
ょ
う

子こ

●
対
小
学
生
と
保
護
者
●

先
着
６
組
●
￥
一
組
９
０
０
円(

材
料
代
、

保
険
料)

●
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
上
履
き
、

飲
料
水
●
期
２
月
18

日
㈬
午
前
９
時
か
ら

●
場
・
問
山
口
公
民

館
（
☎
�
３
６
７
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
新
年
度
「
定
期
教
室
」
生
徒
募
集

　

１
年
を
通
し
て
定
期
的
に
行
う
教
室
で

す
。
年
度
途
中
の
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

《
料
理
教
室
》

●
日
月
１
回
日
曜
日
の
午
前
中
●
師
和
・
洋
・

中
・
お
菓
子
の
各
分
野
の
先
生
●

15
人
●

￥
１
５
０
０
円
程
度
●
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
●
期
２
月
15
日
㈰
午

前
９
時
か
ら

《
デ
ジ
タ
ル
俱く

ら

ぶ

楽
部
》

●
日
月
１
回
日
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
●
内

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
持
ち
寄
り
、
分
か
ら

な
い
こ
と
を
先
生
に
聞
い
た
り
、
お
互
い
に

教
え
合
い
、楽
し
く
学
ぶ
●
師
川
戸
大た

か

洋ひ
ろ(

パ

ソ
コ
ン
講
習
会
講
師)

●

10
人
●
￥
８
０

０
円
●
持
お
持
ち
の
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
、
筆

記
用
具
●
期
２
月
15
日

㈰
午
前
９
時
か
ら

《
ペ
ン
字
教
室
》

●
日
第
２
・
４
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
●

師
菅す

が

野の

安や
す

子こ

（
華か

翠す
い

塾
じ
ゅ
く

代
表
）
●

若
干
名

●
￥
月
６
０
０
円
（
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト
代

６
０
０
０
円
）
●
持
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ノ
ー
ト

●
期
２
月
15
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

▼
あ
の
日
を
忘
れ
な
い
、
み
ん
な
で
つ
な
ぐ

震
災
写
真
展

●
日
２
月
25
日
㈬
～
３
月
15
日
㈰
●
場
う
み

マ
チ
ひ
ろ
ば
交
流
ホ
ー
ル
●
内
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
震
災
当
時
の
写
真
を
展

示
●
￥
無
料

千
徳
公
民
館

▼
受
け
継
が
れ
る
ふ
る
さ
と
の
味
「
ご
ぼ
う

巻
」
づ
く
り

●
日
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●
内
宮

古
地
域
の
郷
土
料
理
「
ご
ぼ
う
巻
」
の
作
り

方
を
学
ぶ
●
師
竹た

け

野の

牧ま
き

子こ

（
岩
手
県
「
食
の

匠
」
）
●
対
市
民
●

先
着
８
人
●
￥
１
０

５
０
円(

材
料
代
、保
険
料)

●
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
●
申

電
話
●
期
２
月
25
日

㈬
午
前
９
時
か
ら
●

場
・
問
千
徳
公
民
館

（
☎
�
５
４
０
２
）

市
民
文
化
会
館

▼
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
や
こ
第
11

回
発
表
会

●
日
２
月
23
日
㈪
午
後
１
時
30
分
開
演
（
午

後
１
時
開
場
）
●
場
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
●
内
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
や
こ

の
生
徒
た
ち
が
１
年
間
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

レ
ッ
ス
ン
の
成
果
を
発
表
●
￥
無
料
（
全
席

自
由
）
●
他
【
賛
助
出
演
】
弦
楽
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
ア
ー
リ
エ
、
セ

ガ
ー
レ
【
助
演
客
演
】

い
わ
て
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

●
問
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
み
や
こ
事
務

局
（
宮
古
市
民
文
化
会

館
、
☎
�
２
５
１
１
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。
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▼
わ
た
し
の
復
興
ぞ
う
き
ん
展

●
日
２
月
25
日
㈬
～
３
月
１
日
㈰
●
場
う
み

マ
チ
ひ
ろ
ば
交
流
ホ
ー
ル
●
内
３
・
11
に
向

け
て
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
手
縫
い
で
紡
い

だ
復
興
ぞ
う
き
ん
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
展
示
●

￥
無
料
●
【
主
催
】
一
般
社
団
法
人S

セ

ー

ブ

A
V
E 

I

イ

ワ

テ

WATE

（
☎
０
８
０
・
１
８
４
６
・
３
５
９
３
）

▼
日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験

●
日
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
●

場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
日
本
の
伝
統
文
化

「
華
道
・
書
道
・
茶
道
」
の
概
要
や
醍
醐
味

な
ど
、
実
践
も
交
え
な
が
ら
体
験
●
師
小こ

金が
ね

渕ぶ
ち

陽よ
う

子こ

（
華
道
）
、
細ほ

そ

越ご
し

靜し
ず

子こ

（
茶
道
）
、
菅す

が

野の

安や
す

子こ

（
書
道
）
●

10
人
●
￥
１
５
０
０

円
●
期
３
月
１
日
㈰
ま
で
●
他
受
講
料
の
お

支
払
い
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

▼
目
指
せ
即
戦
力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
３
月
10
日
㈫
～
13
日
㈮
、
16
日
㈪
～
17

日
㈫
（
全
６
日
間
）
●

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
研
修
室
●
内
就
職
に

必
要
な
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

に
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
事
務
作
業
の
中
心
と
な

る
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
を
学
び
、
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
の
即
戦
力
を
目
指
す
●
師
三
陸
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
対
求
職
、
転
職
希
望
者 

な
ど
●

10
人
●
￥
２
０
０
０
円
●
持
筆
記

用
具
●
他
パ
ソ
コ
ン
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま

す
。
本
講
座
は
雇
用
保
険
受
給
者
の
失
業
認

定
に
お
け
る
求
職
活
動
に
該
当
し
ま
す
。
受

講
料
の
お
支
払
い
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し

ま
す

《
共
通
》

●
問
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば(

宮
古
市
地
域
創
生

セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
み
や
こ
の
ひ
な
ま
つ
り

《
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
①
》

●
日
２
月
28
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ
●
出
演

＝
合
唱
団
み
や
こ
（
早
稲
田
大
学
混
声
合
唱

団
Ｏ
Ｂ
）、
大
澤
信
子
社
中

《
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
②
》

●
日
３
月
３
日
㈫
午
前
11
時
～
正
午
●
場
小

成
園
末
広
町
店
２
階
●
出
演
＝
大
澤
信
子
社
中

《
お
ひ
な
様
づ
く
り
体
験
》

●
日
２
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分
●
場
手
作
り
工
房
糸
ぐ

る
ま
（
末
広
町
）
●
￥
千
円
●

問
大
越
電
気
（
☎
�
６
７
２
１
）

《
ひ
な
フ
ェ
ス
》

●
日
３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
●
内
工
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

《
お
ひ
な
様
展
示
》

●
場
①
宮
古
駅
前
・
末
広
町
商
店
街
の
実
施

店
舗
②
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
●
日

①
２
月
21
日
㈯
か
ら
②
２
月
22
日
㈰
～
３
月

３
日
㈫

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

●
日
２
月
22
㈰
・
28
日
㈯
、
３
月
８
日
㈰
●

午
前
９
時
〜
正
午
●
場
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
●
￥
無
料
●
問
宮
古
将
棋
ク
ラ
ブ
・
黒

澤
（
☎
０
８
０
・
５
２
２
３
・
９
６
３
８
）

▼M

モ

ア

o' P

パ

ラ

ダ

イ

ス
aradise P

パ

ー

テ

ィ

ー

ARTY S

サ

ン

リ

ク

ANRIKU 2026

●
日
２
月
28
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

30
分
（
午
後
０
時
45
分
開
場
）
●
場
市
民

文
化
会
館
●
内
一
流
ダ
ン
サ
ー
と
三
陸
の

キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー
の
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
●
入

場
料
＝
千
円
（
中
学
生
以
下
無

料
）
●
チ
ケ
ッ
ト
＝
当
日
券
ま

た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
※
詳
し
く
は

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問

Mo'
Par

adise
 
PART

Y 
SAN

RIK
U

実
行
委
員

会
（
Cm

opara
dis

epart
y@g

mail.
com

）

▼
第
12
回
「
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
」
あ
の

日
を
忘
れ
な
い
ち
い
さ
な 

ち
い
さ
な
コ
ン

サ
ー
ト
〜
共
に
生
き
る
〜
そ
し
て
未
来
へ

●
日
３
月
８
日
㈰
午
後
４
時
開
演
（
午

後
３
時
40
分
開
場
）
●
場
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
●
出
演
者
＝

Ｇグ

ラ

ツ

ィ

ア

ｒ
ａ
ｚ
ｉ
ａ
、
宮
古
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏

団
、宮
古
弦
楽
合
奏
団
、梅
村
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ピ
ア
ノ
音
楽
教
室
、
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
合
唱
隊
、

イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
シ
ン
ガ
ー
ズ
●
入
場
整
理
券

配
布
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
分
館
、
山
口
公
民
館
、

千
徳
公
民
館
、
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

か
ん
の
書
店
本
店
、
梅
村
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ピ
ア
ノ
教
室
●
問
宮
古
市
芸
術
文
化
振
興
を

資
す
る
会
・
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
く
ら
し
の
い
ろ
い
ろ
相
談
会

●
日
３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
●

場
宮
古
社
協
田
老
福
祉
セ
ン
タ
ー
●
対
生
活

の
お
困
り
ご
と
を
相
談
し
た
い
人
●

10

人
●
申
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
●
期
２
月
27
日
㈮
ま

で
●
他
当
日
、
日
用
品
な
ど
の

配
布
が
あ
り
ま
す
●
問
宮
古
市
社
会
福
祉
協

議
会
く
ら
し
ネ
ッ
ト
み
や
こ
相
談
室
（
☎
�

７
０
４
６
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
３
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
２
月
13
日
㈮
で
す

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
in
宮
古
毛
ガ
ニ

ま
つ
り

●
日
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
30
分
●

集
合
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

●
内
宮
古
毛
ガ
ニ
ま
つ
り
会
場
を
目
指
し
、

大
沢
海
岸
か
ら
宮
古
市
魚
市
場
の
約
６
㌔
㍍

の
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を
歩
く
（
現
地

解
散
の
た
め
、
帰
路
は
各
自
、
無
料
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
）
●

25
人
（
小
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）
●
￥
無
料
●
申

電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
●
期
２
月
15

日
㈰
か
ら
●
問
浄
土
ヶ

浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
６
９
０
）

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会

▼
学
ぶ
防
災
講
演
会
「
松
本
前
オ
ー
ナ
ー
が

語
る
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
と
震
災
の
記
憶
」

●
日
３
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午
●
場
津

波
遺
構
「
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
」
６
階
●
集

合
場
所
＝
た
ろ
う
観
光
ホ
テ
ル
駐
車
場
●
内

津
波
体
験
談
と
記
録
映
像
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
通
し

て
、
命
を
守
る
教
訓
を
共
有
す
る
●
師
松
本

勇ゆ

う

き毅
●

先
着
40
人
●
￥
無
料
●
期
２
月
15

日
㈰
午
前
９
時
か
ら

●
問
宮
古
観
光
文
化

交
流
協
会
学
ぶ
防
災

（
☎
�
３
３
０
５
）

詳細はこちら

申込フォーム

申込フォーム
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976
新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167
■開館時間　午前９時〜午後５時※市立図書館のみ、水〜土曜日（祝日は除く）
は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日、２月17日㈫〜24日㈫※蔵書点検のため休館

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

２
月
25
日
、
３
月
11
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

２
月
26
日
、
３
月
12
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

２
月
27
日
、
３
月
13
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

２
月
28
日
、
３
月
14
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

３
月
４
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・旧東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

市営佐原住宅前

３
月
５
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

３
月
６
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

市営八木沢住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

３
月
７
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

令和７年度 公共職業訓練
� 宮古公共職業安定所

《ＯＡビジネス科》
日　３月17日㈫～６月15日㈪午前９時～午後４時
場　宮古職業訓練センター
内　【取得目標資格】ワード３級・エクセル３級
対／ 　求職者／ 15人
￥／期　20,450円／３月５日㈭まで
問　ハローワーク宮古（☎63-8609）

日本年金機構より「ねんきんネット」ご利用のご案内
� 宮古年金事務所

　「ねんきんネット」は、スマートフォンなどからご
自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。
■「ねんきんネット」でできる機能
▷ご自身の年金記録の確認
▷将来の年金見込額の確認
▷「ねんきん定期便」や各種通知書の確認
▷国民年金保険料口座振替の申し出 など

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の届け

出のときは、本人確認のため身分証明書の

提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望した場

合に載せています。住所については、行政

区または土地の名称で記載しています

1/14〜1/26（届け出順）

山崎繁夫さん　　　（82）日立浜町

佐々木謙吉さん　　（87）長根一丁目

米田國五郎さん　　（87）黒森町

木村昭子さん　　　（94）築地一丁目

伊野波盛睦さん　　（59）黒森町

山崎みつえさん　　（75）笹見内

佐々木芳勝さん　　（83）近内三丁目

盛合保男さん　　　（85）近内上

黒田あさ子さん　　（88）長根二丁目

盛合　敏さん　　　（73）舘下

佐々木志女子さん　（92）田の神一丁目

山口弘子さん　　　（84）蟇目

舘　美智子さん　　（82）赤坂団地

小西ケイ子さん　　（91）佐原二丁目

■亡くなった方■ 小林亮子さん　　　（87）花原市

長洞コヲ子さん　　（96）赤前中甲

前川五夫さん　　　（84）早稲栃

吉川恵美子さん　　（65）宮町三丁目

伊藤靜夫さん　　　（80）神田沢町

小笠原素比子さん　（92）西ヶ丘四丁目

小林正一さん　　　（86）西町四丁目

齊 芳郎さん　　　（92）高浜三丁目

下川拓郎さん　　　（71）愛宕一丁目

♡結婚したお二人♡

○生まれた赤ちゃん○
佐 汐

し お ん

恩ちゃん　　　保久田　（亘）

盛合大
た い と

斗ちゃん　　　払川　　（祥希）

中道黎
れ い と

人ちゃん　　　里　　　（史典）

中村　暦
こよみ

ちゃん　　　古里　　（陽）

畠山奏
か な た

太ちゃん　　　古里　　（優太）

濃野昌樹さん・山口いづみさん＝田鎖二

　また、「マイナポータル」と「ねんきんネット」を
連携してさらに便利に利用できます。
　「マイナンバーカード」と「スマートフォン」を使
用して、ぜひ次の登録をお願いします。
①「ねんきん定期便」のペーパーレス化
②オンラインでの確定申告に使える「公的年金等の
源泉徴収票」、「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の電子送付希望の登録（税務署や市町村で
の確定申告においても「ねんきんネット」で各種通
知書の確認から年金額などの入力・記入にご利用い
ただくことができます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページを
ご覧いただくか、宮古年金事務所までお問
い合わせください。
問　宮古年金事務所（☎62-1963）、ねんき
ん定期便・ねんきんネット専用番号（☎0570-058-
555）
※050から始まる電話番号の場合は、☎03-6700-1144
へおかけください

詳細はこちら
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所　☎72-2111

●川井総合事務所　☎76-2111

※２月１日現在の「人口と世帯」と１月中の「人口のうごき」は　次号３月１日号に掲載しますので、ご了承ください

〔広告〕

永久選挙人名簿の異議の申出について
� 市選挙管理委員会

　３月１日現在で調製し、３月２日㈪に登録する永

久選挙人名簿について、特定の人が登録されている

か確認するため閲覧し、また、その登録内容に異議

がある場合は、次の期間に申し出ることができます。
日　３月３日㈫～７日㈯

　午前８時30分～午後５時
場・問　市選挙管理委員会（市役所３階、☎68-9123）

小規模修繕契約希望者の名簿登録申請を受け付け
� 市契約管財課

　市が発注する小規模な建築・土木・設備などの修
繕契約希望者名簿への登録を受け付けます。
■登載期間　令和８年度
対　令和６～８年度名簿に未登録の人
※現在、名簿登録のある人は申請不要です
申　申請書を市契約管財課へ持参または郵送。申請
書は市契約管財課で配布するほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
期　２月13日㈮～３月13日㈮
問　市契約管財課契約検査係（市役所３階、

〒027-8501住所不要、☎68-9070）

2026年度 国家公務員｢国税専門官採用試験｣(大
学卒業程度)
� 仙台国税局

■第１次試験日　５月24日㈰
対　⑴平成８年４月２日から平成17年４月１日生ま
れの者⑵平成17年４月２日以降生まれの者で次に掲
げる者①大学（短大を除く）を卒業した者および令
和９年３月までに大学を卒業する見込みの者②人事
院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
申　インターネット（国家公務員試験採用
情報ＮＡＶＩ）
期　２月19日㈭〜３月23日㈪
問　仙台国税局人事第二課試験研修係(☎
022-263-1111、内線3236)、人事院東北事務局（☎
022-221-2022）

「統計の日（10月18日）」の標語を募集します
� 市総務課

　総務省では、10月18日を「統計

の日」と定め、その一環として毎

年「統計の日」ポスターなどに活

用する標語を募集しています。
対　１人５作品まで
申　郵送またはメール、申し込み

フォーム
期　４月30日㈭まで

※詳しくは総務省ホームページをご覧ください

問　総務省政策統括官付統計企画管理官室

地方統計機構担当（〒162-8668東京都新宿区

若松町19の１、Ctoukeinohi＠soumu.go.jp）

「さんりくジオタウン＠釜石」を開催します
� 市観光課

日　２月22日㈰・23日㈪

　午前10時～午後５時
場　イオンタウン釜石（釜石市港町2-1-1）
内　▷三陸ジオパークの見どこ

ろ紹介

▷特産品販売　

▷クイズラリー

▷三陸沿岸の小学生の「さんり

くジオパークかわらばん」作品展

▷県立博物館の出張展示 など

※詳しくは三陸ジオパークホームページを

ご覧ください

問　三陸ジオパーク推進協議会・阿部（☎

64-1230）

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告内容は、市が推奨などをするものではありません。

マザーズコーナーのご案内
� ハローワーク宮古

　子育てをしながら働きたい人のための相談室『マ
ザーズコーナー』を設置しています。絵本やおもちゃ
を備えたキッズスペースでお子様を遊ばせながら、
就職相談や求人事業所への紹介を受けることができ
ます。また、オンライン職業相談サービス（予約制）
も実施しています。岩手マザーズコーナー宮古公式
ＬＩＮＥでは、就職活動に役立つ情報を配信してい
ます。詳しくは、岩手マザーズコーナー宮古公式Ｌ
ＩＮＥをご覧ください。
日　午前８時30分〜午後５時15分（土・日・
祝日・年末年始を除く）
問　ハローワーク宮古（☎63-8609）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

公式ＬＩＮＥ

申込はこちら
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日　３月１日㈰午前９時〜午後２時

※プレミアム優先入場は午前８時30分

場　宮古市魚市場特設会場　

内　▷宮古の毛ガニ・ワカメ・カキなどの特産品

販売やグルメ屋台

▷毛ガニの一本釣り

￥／申　3,000円／一般参加者は当日抽選受け付け

▷お楽しみ抽選会

　会場内で2,000円お買い上げ毎に抽選券を１枚

進呈

　①午前11時から②午後１時から

【ステージイベント】

■オープニングセレモニー・鏡割り

■小田代直子歌謡ショー

　①午前10時30分から②午後１時30分から

他　▷宿に泊まって「宮古毛ガニまつりプレミア

ムパス」プレゼント！　市内宿泊施設に宿泊する

と優先入場券、毛ガニ一本釣り優先参加券として

使用できる「宮古毛ガニまつりプレミアムパス」

をプレゼントします

▷来場者を対象に「みやこ“冬の味覚”イベント

リレー」プレゼントキャンペーンを開催中です。

会場に設置してある二次元コードからご応募くだ

さい

▷会場周辺の道路や駐車場の混雑が予想されま

す。無料シャトルバス、無料シャトル遊覧船をご

利用ください

※詳しくは宮古観光文化交流協会ホーム

ページ（二次元コード）をご覧ください

問　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

イベントリレー第５弾

イベントリレー第５弾宮古わかめまつり
宮古わかめまつり同時開催同時開催

みやこ“冬の味覚”イベントリレー第４弾！みやこ“冬の味覚”イベントリレー第４弾！

第第2424回回宮古毛ガニ宮古毛ガニまつりまつり

詳細はこちら

日　３月７日㈯午前10時〜午後３時30分

場　市民交流センター　

内　①ストリートピアノ・リレーコンサート

②親子でつくる！防災ごはん

￥　700円（材料代）

③レジンでつくる春色ミモザのアクセサリー

￥　1,500円（材料代）

④「学ぶ防災」出前講座

⑤防災グッズ展示（レシピブックプレゼント）

申　【②③④】電話または申し込みフォーム

※事前申し込みが必要です

【①⑤】申し込み不要

※詳しくは市民交流センターホームページ

（二次元コード）をご覧ください

問　市民協働課市

民交流センター

（ 〒027-8501住 所

不要、☎63-4166）

春の気分を楽しもう♪春の市民交流まつり

詳細はこちら

申込フォーム

美味しい毛ガニやワカメをゲットしませんか？（写真は昨年の様子）

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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