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03　series 世界に誇る宮古のモノづくり
　　　カネ弥株式会社（金印グループ岩手工場）

04　市からのお知らせ
　　　第51回衆議院議員総選挙および第27回最高裁判所裁判官国民
　　　審査投票・開票結果／進学、就職、転勤の時は「転出入の手
　　　続き」をお早めに／津波避難訓練／災害対応訓練を実施／宮
　　　古市東日本大震災追悼式／ツキノワグマの生態と被害防止対
　　　策講演会／自転車も令和８年４月１日から交通反則通告制度
　　　が導入／住宅新築・リフォーム費用を補助！ ほか

11　図書館情報
　　　市立図書館３月の特集 ほか

12　健康プラザ
　　　各種健康診査 ほか

14　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

16　お知らせ
　　　４月〜６月の水道基本料金を減免 ほか

18　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／３月のハッピーバー
　　　スデイ ほか

20　まちの話題
　　　宮古真鱈まつり／海上自衛隊大湊音楽隊宮古市演奏会／うち
　　　の郷土料理〜小麦まんじゅう・けんちん汁づくり〜／第５回
　　　区界高原雪のゆうえんち

21　各種無料相談／地域おこし協力隊便り
　　　３月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

22　スタジオから・俳句

23　ふるさと博物館
　　　地域の魅力再発見！地域の宝マップ作成・津軽石区域編「津
　　　軽石区域の中世城館」

24　まちの話題ピックアップ
　　　三陸鉄道に乗って「岩手ビッグブルズ」を応援しよう！／伝
　　　統的食文化伝承講座「玉味噌を味わう会」
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３月の 納期

　１月24日、市民総合体育館で「第
20回宮古市小学生縄跳び選手権大
会」が開催され、市内外の小学生
と保護者約210人が参加しました。
　大会では、３分間前まわし跳び、
前まわし二重跳び、３分間親子跳
び、３分間長縄跳びの４部門で競
技が行われました。
　畑中恒

こ う き

輝さん（崎山小５年）は
「練習で記録が伸びるととてもう
れしかった。来年は３分間前まわ
し跳びの新記録がとれるように頑
張りたい」と笑顔で話しました。

３月の 表紙

３月の市税の納期
　３月納期の市税はありません
※３月は市税などの収納強化月間です。未納の
市税などは、３月中に納付するようお願いしま
す

３月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝３月12日㈭
　　　　○時間＝午後８時まで
【休日】　�○期日＝３月22日㈰
　　　　○時間＝午前９時〜正午
※夜間・休日の市役所への出入口は２階の市民
交流センター側（東側）のみです。ほかの出入
口は施錠されていますので、ご注意ください
問　市税務課収納係（☎68−9074）

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　　
師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　
持＝持ち物　申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間
他＝その他　 ＝注意事項　　　問＝問い合わせ

各学年の部で行われた「３分間前まわ
し跳び」。練習の成果を存分に発揮}

連続で跳ぶ回数を競う「前まわ
し二重跳び」。力強くジャンプ！

横並びで、手や腕を組みながら１本
の縄で跳ぶ「３分間親子跳び」。

３分間長縄跳びに「千徳魂チー
ム」も参加し、元気にジャンプ！

各部門の１位の選手には、城内愛彦大
会会長より賞状と副賞が贈られました

●撮影日　１月24日

●場　所　市民総合体育館

息を合わせてジャンプ！

親子で声を掛け合いながら、仲
良く一緒にたくさんジャンプ♪



企業基本情報

　カネ弥株式会社は、釜石市で創業し令和７

年より本市に移転し竣工しました。現在、金

印グループにとって欠かせない「本わさび」

の産地である岩手県の拠点工場として活動し

ています。

　本わさび原料の受入れ処理、最終製品の加

工わさび製品・ゆず製品、また地域特産品の

アカモク（海藻）製品の生産を行います。

　当社では、社員の有給休暇の取得推進、従

業員表彰制度、地域限定制度など従業員が働

きやすい環境をサポートしています。
　金印グループ（本社：金印株式会社　愛

知県名古屋市）は、“食品を通じて人類の健

康づくりと世界の食文化の向上に貢献しよ

う”という経営理念のもと昭和４年の創業

以来、一貫してわさびに携わってきました。

　加工わさびのパイオニアとして、「本わ

さび」の新鮮でさわやかな香りをお客さま

へお届けするため、品質を第一とする商品

開発を行っています。

　また、原料の品種開発、苗の生育から一

貫生産体制で加工わさびを製造し、責任を

持った営業体制で世界70カ国のお客さまへ

商品をお届けしています。

　弊社は農産物と水産物を取り扱う宮古市では珍しい

工場です。農産品加工が主な仕事です。

　従業員の方々が長期的に働きやすい環境づくりを心

がけており、宮古市の皆さまと地域活性の一助となれ

るよう取り組んで参ります。

金
かねざき

﨑　綋
ひ ろ こ

子さん（カネ弥株式会社　常務取締役）

工場長からの一言

金印グループの海外向け商品 工場内にある社員の休憩スペース

■所在地　臨港通403-1

■連絡先　☎77-4071

■代表者　代表取締役会長　石川　良
りょういち

市

　　　　　取締役社長　　　金﨑　公
こ う い

威

■創業　　平成24年

■従業員　14人（令和８年２月１日時点）

■業種　　わさびなどの食品の製造・販売

■主製品　【最終製品】花わさび、きざみゆず、

　　　　　　　　　　アカモク

　　　　　【中間品】本わさび一次加工品

詳細はこちら

series

広
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カネ弥
や

株式会社（金
き ん じ る し

印グループ岩手工場）

世界に誇る宮古の企業！地元企業がオンリーワンの技術力で世界に挑んでいます。

本市と立地協定を結び、地域の未来を創る宮古の企業を、毎月１日号で紹介します。

企業紹介

世界に誇る
宮古の
モノづくり世界を美味しく健康に！
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候補者名

（届出順、敬称略）

得票数

宮古市 岩手県

佐々木　まこと 8,924 67,294

当選 すずき　俊一 13,964 123,711

【表１】小選挙区選出議員選挙の開票結果

県全体の投票率（１〜３区）･･･59.06％（前回：55.55％）

２区全体の投票率　　　　　･･･58.10％（前回：55.14％）

宮古市の投票率　　　　　　･･･59.77％（前回：57.16％）

【表２】比例代表選出議員選挙の開票結果

県全体の投票率･･･59.06％（前回：55.54％）

宮古市の投票率･･･59.77％（前回：57.15％）

【表３】最高裁判所裁判官国民審査の開票結果

（宮古市）

県全体の投票率･･･56.83％（前回：55.34％）

宮古市の投票率･･･55.69％（前回：56.92％）

投
票
・
開
票
結
果

第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
お
よ
び

第
27
回
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

　

第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
お
よ
び

第
27
回
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

は
、
２
月
８
日
に
市
内
53
カ
所
の
投
票

所
で
投
票
が
行
わ
れ
、
午
後
８
時
40
分

か
ら
市
民
総
合
体
育
館
を
会
場
に
即
日

開
票
さ
れ
ま
し
た
。
開
票
の
結
果
は
【
表

１
・
２
・
３
】
の
と
お
り
で
す
。

　

本
市
の
投
票
率
は
衆
議
院
小
選
挙
区

選
出
議
員
選
挙
が
59
・
77
％
、
衆
議
院

比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
も
59
・
77
％
、

ま
た
、
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

が
55
・
69
％
で
し
た
。
小
選
挙
区
の
投

票
率
は
【
表
４
】
の
と
お
り
で
す
。

　

県
全
体
の
投
票
率
と
比
較
す
る
と
、

小
選
挙
区
お
よ
び
比
例
代
表
選
出
議
員

選
挙
が
０
・
71
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
、
国

民
審
査
が
１
・
14
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま

し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
�
９
１
２
３
）

名簿届出政党等の名称

（届出順）

得票数

宮古市 岩手県

れいわ新選組 959 22,328

中道改革連合 4,030 126,468

自由民主党 10019,879 218,970

参政党 1,364 41,841

日本共産党 785 27,502

社会民主党 441 11,027

チームみらい 1,142 33,081

国民民主党 3,243 56,518

日本保守党 392 10,008

日本維新の会 782 21,286

裁判官の氏名

（告示順）

得票数

罷免を

可とする

罷免を

可としない

高須　順一 1,728 19,974

沖野　眞已 1,686 20,016

有権

者数

投票

者数

投票率

（％）

宮古市 39,430 23,568 59.77

岩手県 983,567 580,892 59.06

【表４】小選挙区選出議員選挙の投票率

開票作業の様子（２月８日、市民総合体育館）

ご当地めいすいくん｢宮古の毛ガニめいすいくん｣
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進
学
、
就
職
、
転
勤
の
時
は

｢
転
出
入
の
手
続
き｣

を
お
早
め
に

　

３
月
・
４
月
は
市
役
所
窓
口
が
混
み

合
い
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
３
月
30
日
㈪
〜
４
月
３
日
㈮
は
午
後

５
時
15
分
ま
で
延
長
し
ま
す

■
手
続
き
場
所　

市
総
合
窓
口
課
、
各

総
合
事
務
所
、
各
出
張
所

■
用
意
す
る
物　

本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
） 

な
ど

■
注
意
事
項　

▽
市
内
で
引
っ
越
し
（
転
居
）
を
す
る

場
合
も
、
届
け
出
が
必
要
で
す

▽
代
理
人
が
手
続
き
を
す
る
場
合
、
委

任
状
が
必
要
で
す

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
市
民

窓
口
係
（
☎
�
９
０
７
７
）

市
総
合
窓
口
課
以
外
で
の
手
続
き

《
転
出
前
の
手
続
き
》

【
原
付
バ
イ
ク
の
廃
車
・
名
義
変
更
、

市
税
の
納
付
な
ど
】

■
手
続
き
場
所　

市
税
務
課

【
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

　

県
立
高
校
の
入
学
手
続
き
に
必
要
な

住
民
票
と
岩
手
県
収
入
証
紙（
以
下
「
県

証
紙
」）
を
取
り
扱
う
、
特
設
窓
口
を

設
置
し
ま
す
。

日　

３
月
17
日
㈫
・
18
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
４
時

場　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
ま
ち
の

情
報
プ
ラ
ザ
、
各
総
合
事
務
所
、
各
出

張
所

持　

①
各
中
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る

「
高
校
入
学
用
住
民
票
交
付
申
請
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
た
も
の

②
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
が
で
き

る
生
徒
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど

③
手
数
料
（
住
民
票
３
０
０
円
）

④
県
証
紙
代
（
全
日
制
５
６
５
０
円
、

定
時
制
２
１
０
０
円
）

※
手
数
料
・
県
証
紙
代
は
現
金
の
み
の

取
り
扱
い
と
な
り
ま
す

※
東
日
本
大
震
災
ま
た
は
令
和
７
年
２

月
26
日
に
発
生
し
た
強
風
に
よ
る
災
害

（
大
船
渡
市
林
野
火
災
）
で
被
害
を
受

け
た
人
は
県
証
紙
代
が
免
除
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
県
立
高
校
ま
た
は
県
教

育
委
員
会
事
務
局
教
育
企
画
室
（
☎️
０

１
９
・
６
２
９
・
６
１
１
２
）
ま
で

問　
市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口
係
（
市

役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
７
）　

当
】

■
手
続
き
場
所　

市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー

【
水
道
・
閉
栓
】
※
３
営
業
日
前
ま
で

■
連
絡
先　

市
上
下
水
道
部

《
転
入
後
の
手
続
き
》

【
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
】

■
手
続
き
場
所　

市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー

【
介
護
保
険
（
転
入
前
の
市
区
町
村
か

ら
交
付
さ
れ
た
書
類
が
あ
る
、
ま
た
は

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
）
】

■
手
続
き
場
所　

市
介
護
保
険
課

【
水
道
・
開
栓
】
※
３
営
業
日
前
ま
で

■
連
絡
先　

市
上
下
水
道
部

《
手
続
き
別
の
問
い
合
わ
せ
》

●
住
民
異
動
、
国
民
年
金
、
印
鑑
登
録
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＝
市
総
合
窓
口

課
市
民
窓
口
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�

９
０
７
７
）

●
国
民
健
康
保
険
＝
市
総
合
窓
口
課
国

民
健
康
保
険
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�

９
０
７
５
）

●
医
療
費
給
付
、
後
期
高
齢
者
医
療
＝

市
総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係
（
市
役
所

１
階
、
☎
�
９
０
７
６
）

●
児
童
手
当
、
児
童
扶
養
手
当
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
＝
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
子
育
て
支
援
係
（
市
役
所
１
階
、

☎
�
９
０
８
４
）

●
介
護
保
険
＝
市
介
護
保
険
課
管
理
係

（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
８
５
）

●
小
・
中
学
校
＝
市
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
市
役
所
３
階
、
☎
�
９
１
１

６
）

●
原
付
バ
イ
ク
＝
市
税
務
課
市
民
税
係

（
市
役
所
２
階
、
☎
�
９
０
７
２
）

●
市
税
＝
市
税
務
課
収
納
係
（
市
役
所

２
階
、
☎
�
９
０
７
４
）

●
水
道
＝
市
経
営
課
料
金
係
（
市
上
下

水
道
部
庁
舎
２
階
、
☎
�
１
１
１
５
）

　転出、パスポート申請、社会保険加入に伴う

国保脱退、水道の開栓・閉栓は、下記の二次元

コードからオンラインで手続きできます。

※パスポートは窓口での受け取りとなります

オンラインでも手続きできます

県
立
高
校
入
学
手
続
き

の
特
設
窓
口
を
開
設

転出 水道の閉栓国保脱退パスポート申請 水道の開栓

詳細はこちら
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災害から命を守るため「教訓」を生かす
津波避難訓練／災害対応訓練を実施津波避難訓練／災害対応訓練を実施

　2011年３月11日、本市を含む東北地方太平洋沿

岸を中心に甚大な被害をもたらした「東日本大震

災」。その教訓を忘れることなく、今後の津波災

害に対する備えをさらに強化するため、次のとお

り訓練を実施します。

　併せて、関係機関との連携などを想定した災害

対応訓練を実施します。防災を学ぶ機会になりま

すので、積極的に訓練に参加しましょう。

■訓練の想定

　「午前６時、北海道十勝沖の日本海溝付近を震

源とする地震が発生（宮古市の震度は６強）。

 気象庁は、東北地方太平洋沿岸の広い範囲に津

波警報（津波の高さ「高い」）を発表。津波が来

襲し、甚大な被害が発生するおそれがある」とい

う想定。

問　市危機管理課防災係（☎68-9111）

日　３月11日㈬　午前６時～７時

　地震発生時の安全確保行動（シェイクアウト）

を身につけるため、緊急地震速報の訓練放送に

合わせ、次の行動をとってください。

●緊急地震速報（訓練放送）の内容

①午前６時ごろに防災行政無線で緊急地震速報

（訓練）が流れますので、身を守る行動をとり

ます。

②チャイム「こちらは防災広報です。ただ今か

ら訓練放送を行います」

③緊急地震速報チャイム「大地震です。大地震

です。これは訓練放送です」（３回繰り返し）

④「これで訓練放送を終わります」チャイム

自主参加型行動訓練を実施

　市は、災害時に地域の助け合いによる迅速な避

難を行う手段のひとつとして、在宅で生活してい

る人のうち、要介護状態の人、障がいなどのある

人で、避難する際の支援を必要とする人の名簿と

個別避難計画を作成しています。

　この名簿と計画は、災害時に避難支援者となる

お住まいの地域の自治会、自主防災組織、民生委

員、警察署、消防署、社会福祉協議会、福祉専門

職などに対し提供いたします。本人に関する情報

を提供することで、災害時はもとより日頃の見守

りや支援活動に活用いただくものです。

　登録には、要介護度や障がい等級などの条件に

加え、個人情報に関わることから、本人の同意に

よる申請が必要になります。

※詳しくは、市ホームページ（右記二次

元コード）をご覧ください

※本制度は災害時の避難支援を確

約するものではなく、あくまでご

本人の避難支援者（ご家族、地域

住民など）が、助け合いのもと可

能な範囲内で支援を行うものです

問　市福祉課地域福祉係（☎68-9082）

避難行動要支援者名簿（事前提供名簿）にご登録を！

詳細はこちら

★災害対応訓練

場　磯鶏地区（河南中学校）

内　▷避難所開設運営訓練　▷上空偵察訓練（防

災ヘリ）　▷給水車・トイレカー・ドローン展示

訓練　▷赤外線対応ドローン飛行訓練

　訓練の前日あるいは訓練中に災害が発生した

場合や災害が発生するおそれがある場合、感染症

の感染拡大の可能性がある場合は、訓練の一部ま

たは全部を中止あるいは延期することがありま

す。

★津波避難訓練

場　市内津波浸水想定区域

内　▷午前６時ごろ、防災行政無線でサイレンを

鳴らし、緊急地震速報・津波警報などの訓練放送

を行います。

▷緊急速報メール（エリアメール）を配信します。

▷まず、身の安全を確保する行動を取り、その後、

防寒対策を徹底して近くの避難場所・避難所に避

難してください。

▷津波避難行動訓練＝市指定緊急避難場所129箇

所に避難（「横町高台」は「宮古小学校体育館２階」

に緊急避難場所が変更）

▷津波防御訓練＝水門、陸
りっこう

閘閉鎖訓練
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①【宮古市災害資料伝承館企画写真展】東日本大
震災津波からの15年
日／場　３月１日㈰〜31日㈫／市災害資料伝承館

内　田老地区の津波・復興まちづくりの変遷を展示

※ＮＰＯ法人津波太郎協力

②昭和三陸地震津波追悼「夢あかり」
日／場　３月３日㈫午後５時30分／田老防潮堤

③津波防災カルタ取り大会
日　３月７日㈯午後１時30分〜２時15分

場　田老公民館１階教養室

内　田老第一小学校平成18年度卒業生一同が制作

した津波防災カルタの年齢別カルタ大会。取り札

の多い参加者には賞品があります

申　電話（事前申し込みが必要です）

④【講演会】阪神淡路大震災について、防衛庁長
官として対策にあたった経験
日　３月７日㈯午後２時30分〜３時30分

場　田老公民館２階大会議室

師　玉澤徳一郎（元農林水産大臣・元防衛庁長官）

⑤夜間津波避難訓練
日　３月８日㈰午前２時30分

■集合場所　道の駅たろう情報館

■避難場所　三王団地わんぱく公園

内　昭和三陸地震津波発生と同時刻に避難を体験

※岩手県立大学防災復興支援センター監修

⑥防災イベント　楽しく体験・学ぶ
日　３月８日㈰午前10時〜午後３時

場　市災害資料伝承館

内　▷災害時に活躍するドローン操縦体験会

▷非常用持出袋などの防災グッズ使用体験会

※岩手県立大学防災復興支援センター協力

⑦防災まちあるき
日　３月８日㈰午前10時〜正午

場　道の駅たろう情報館前

内　閉鎖陸
り っ こ う

閘を通り、津波防災まちづくりの変遷

をめぐる体験ウォーク

⑧東日本大震災津波追悼
日　３月11日㈬午後２時46分

場　田老防潮堤

⑨「2011.3.11あの日を語り、未来へつなぐ」震
災を語ろう
日　３月22日㈰午後１時30分〜２時30分

場　市災害資料伝承館

内　東日本大震災津波語り部講話、思い・記憶・

を共有できる交流の場

3.3昭和三陸地震津波・3.11東日本大震災津波 津波災害を伝承するin田老

　東日本大震災でお亡くなりになられた方々の慰

霊・追悼のため、追悼式を行います。

日　３月11日㈬午後２時40分

※午後５時まで、献花のため会場を開放します

場　市民文化会館中ホール

■無料送迎バス発着所／時間　

【出発】場　イーストピアみやこ正面玄関前

　午後２時10分

※式終了後、会場から帰りのバスを運行します

※できる限り、送

迎バス、公共交通

機関をご利用く

ださい

他　手話通訳者を

配置し情報保障

席を設けます

問　市総務課行

政係（☎68-9061）

宮古市
東日本大震災追悼式

日　３月８日㈰午後２時〜３時30分

場　崎山公民館多目的ホール

内　▷崎山地区災害歴史マップ完成披露　

▷崎山中学校「ぼうさい甲子園」優秀賞受賞報告

▷防災講演会「東日本大震災から15年　私の復興

にかける思いとは」

師　大久保久
ひ さ え

枝（野菜たっぷりタンメンの店大久

保店長）

問　崎山地区防災士会・佐々木（☎080-5577-1159）

崎山地区防災士会
東日本大震災15周年企画

■災害から
　命を守るためには？
▷災害に対して

意識を高め

知識を求め

認識を深め

組織を作る
■この４しきが
　非常に重要です。

日出島地区の東日本大震災津波記念碑
震災で犠牲になられた方々への鎮魂の思
いを伝えましょう

問　【①⑥⑨に関することについて】

市災害資料伝承館（☎65-6852）

【②③④⑤⑦⑧に関することについて】

ＮＰＯ法人津波太郎（☎090-7002-0915）
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ツキノワグマの生態と
被害防止対策講演会

日　３月14日㈯午後１時30分～３時30分

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　ツキノワグマの生態と被害防止対策について

学ぶ

師　山内貴
き よ し

義（岩手大学農学部准教授）

対／ 　市民／ 150人

申　不要

※詳しくは市ホームページ（右記二次元

コード）をご覧ください

問　市農林課農政係（☎68-9094）
詳細はこちら

献血で、つながる“いのち”

献血のご協力をお願いします

自転車も令和８年４月１日から
交通反則通告制度が導入

　道路交通法の改正により、令和８年４月１日か

ら自転車の交通違反に対して交通反則通告制度

（青切符）が導入されます。取締りの対象は、16

歳以上の運転者で、違反の実情に即して指導警告

や青切符、赤切符などによる処理が行われます。

　基本的には指導警告を行いますが、交通事故の

原因となるような悪質・危険な違反であったとき

は、検挙の対象となります。

　自転車も「車両」であることを意識し、交通ルー

ルを守って安全に利用しましょう。

※詳しくは、警察庁ホームページ（右記

二次元コード）をご覧ください

■自転車保険入っていますか？

　県では、自転車損害賠償責任保険などへの加入

が努力義務とされています。万が一に備え、自転

車損害賠償責任などへ加入しましょう。

　自動車保険や損害保険の特約として付いている

場合があるので、まずは自分が加入している保険

を確認してみましょう。

■ヘルメットを着用しましょう！

　県内では、自転車乗用中の交通事故で亡くなっ

た人の約６割が、頭部に致命傷を負っています。

　命を守るために、自転車を利用する際は、ヘル

メットの着用を心がけましょう。

問　市市民協働課生活安全係（☎68-9109）

　400㍉㍑献血のみ実施します。

■３月献血車運行計画表

■献血できる人　体重50㌔以上の17歳から69歳ま

での男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上の人は60歳から64歳までに献血経験が

ある場合に限ります

※詳しくは市ホームページ（右記二次元

コード）をご覧ください

問　市市民協働課生活安全係（☎68-9109）

実施日 実施時間 会場 住所

２日㈪
10:00〜11:30 イーストピアみやこ

市民交流センター
宮町一丁目

1-3013:00〜16:30

３日㈫
9:00〜11:30 岩手県宮古地区

合同庁舎
五月町1-20

13:00〜15:30

15日㈰
10:00〜12:00

マイヤ宮古磯鶏店
磯鶏一丁目

6-2813:30〜15:30

令和７年度
第12回保護猫譲渡会！

日　３月14日㈯午後１時～３時

場　宮古地区合同庁舎１階第２会議室

内　①宮古保健福祉環境センターと動物愛護団体

が保護している猫が参加予定

②猫と対面し希望を聞き取り、審査後に譲渡

③希望者が重複する場合は先着順

④譲渡希望者には、飼い方講習を会場で実施

　個人が動物を持参し出展することはできません

※詳しくは市ホームページ（右記二次元

コード）をご覧ください

問　宮古保健福祉環境センター（宮古保

健所内、☎64-2218）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

ツキノワグマの生態と被害防止対策について学びましょう！

保護猫を新しい家族として迎えませんか？
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市営住宅・災害市営住宅市営住宅・災害市営住宅などのなどの入居者入居者をを募集募集

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK 備考

かわい ３ 単身で入居可

◆災害市営住宅の募集戸数（一般の世帯も応募可）

▷２K・２DKの住宅は単身で入居可

▷田老三王３DKのうち１戸ペット可

▷港町、西ヶ丘、西町、崎山、田老はエレベーター有

▷佐原はエレベーター有

住宅名 ３K ３DK ２LDK

舘合 １
蟇目第２ １
和美 １
川井 ２
江繋 １

住宅名 ３DK ２LDK

山口 ３
中里 13
西ヶ丘 ９
日の出町 ４
佐原 ２

◆市営住宅の募集戸数　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、お問い合わせをお願

いします。

《共通》

期　３月２日㈪〜13日㈮

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町3-1）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷田老・新里・川井の各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り　

　入居申し込みのしおりに掲載のほか、

市営住宅管理センターホームページ（右

記二次元コード）から確認できます

申　申込書と必要書類を、次のいずれかの施設に

持参

▷市営住宅管理センター（栄町3-1）

▷市建築住宅課（市役所３階）

※申込書と必要書類は、市営住宅管理センター

ホームページからもダウンロードできます

問　市営住宅管理センター（☎62-5600）

詳細はこちら

住宅名 ２DK ３DK

港町 １
西ヶ丘 ２
西町 １
崎山 １

住宅名 ２K ２DK ３DK

赤前 １ ２
田老三王 ３ ３ １
田老 １ ４ １

■新築補助金

■対象　住宅を新築する若年世代（39歳以下）

■補助額　100万円（予算額1,000万円、10件分）

期　４月８日㈬〜７月31日㈮

■リフォーム補助金

■補助額　①工事費100万円以上の場合、30万円

（200件分）

②工事費30万円以上の場合、15万円（1,100件分）

期　４月８日㈬〜12月25日㈮

住宅新築・リフォーム費用を補助！
　建材価格の高騰による、住宅取得や改修への経済的な負担軽減のため、国の重点支援地方交付金を活

用し、住宅の新築およびリフォーム費用の一部を補助します。

■対象世帯と対象工事（以下の要件をすべてを満たし、

下表のいずれかに該当すること）

工事区分 工事内容の例

新築 住宅の新築

省エネルギー化 高気密・高断熱化、高効率設備の導入 など

生活の支障改善 段差解消、手すり設置 など

水洗化 下水道接続、合併浄化槽、水洗化便器 など

防災・防犯・鳥獣対策 耐震改修、雨どい、擁壁、外構 など

長寿命化 外壁、屋根、クロス、障子、襖、畳 など

▷市内に住所を有し、当該住宅に居住している所有者

※新築補助の場合は、当該住宅の建築主であり、完成後

に当該住宅に居住する者

▷市内に本店を有する施工業者による工事であること

▷補助金の交付決定後に着手する工事であること

▷令和９年２月26日㈮までに完了届を提出できること

【共通】

■補助対象外となる工事の例

▷店舗などの住宅以外の工事

▷工事を伴わないもの（備品の購入 など）

▷容易に移設が可能なもの

▷土地、建物に定着しないもの

　申請額が予算額に達した時点で、受け付

けを終了します

※詳しくは、市ホームページ（右記

二次元コード）をご覧ください

問　市建築住

宅 課 公 営 住

宅 係（ 市 役

所 ３ 階、 ☎

68-9107）

詳細はこちら



日　３月17日㈫午前10時〜午後１時30分

場　宮古保健センター

内　ミニ講話｢食事バランスの整え方｣

　　｢こころの健康｣、調理実習

対　市内の高等学校などに通学する３年生

　先着20人　

￥　無料

持　エプロン、三　

　 角巾（大きな　

　　ハンカチ可）

申　電話または申　

　　し込みフォー　

　　ム

期　３月２日㈪か　

　　ら

問問　市健康課生活　

　　習慣病指導係　

　　（☎64-0111）

❿2026.3.1
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申込フォーム

令和7年度高校3年生対象令和7年度高校3年生対象
新生活応援！パパッと簡単新生活応援！パパッと簡単

クッキング教室クッキング教室

第29回みやこわくわく第29回みやこわくわく
（和来輪来）まつり（和来輪来）まつり

日　３月20日㈮午前10時〜午後２時

場　宮古市総合福祉センター

内　作品展示、各種福祉体験・相談、物販。音楽ユ

　　ニット｢アンダーパス！ ｣による音楽イベント

　　〜たらりら大作戦！ in宮古市〜同時開催

￥　無料

問問　みやこわくわく（和来輪来）まつり実行委員会

　　（宮古市社会福祉協議会内、☎77-3061）

布ぞうり作り方教室布ぞうり作り方教室

日　３月20日㈮午前10時〜午後３時

場　川井生涯学習センター

内　健康的で優しい履き心地の｢布ぞうり｣作り

　先着10人　

￥　300円（材料代）

持　昼食、飲み物　

申　電話

期　３月３日㈫〜15日㈰

問問　北上山地民俗資料館（☎76-2167）

街歩きツアー街歩きツアー
〜宮古の街並み巡り〜〜宮古の街並み巡り〜

日　３月14日㈯午前10時〜正午

場　宮古駅前集合

内　宮古駅前から旧東屋酒造店付近経由でシートピ

　　アなあどまで学び歩く

師　松下竜之介（一般社団法人浄土日和）　

　先着25人　

￥　170円（バス代）

持　傘（雨天時）　

申／期　電話／３月６日㈮まで

問問　市観光課もてなし観光係（☎68-9091）

趣のある宮古の街並みを楽しみながら散策

布を編んでぞうりを作ります（前回の教室の様子） ボランティア体験コーナー ｢手話体験教室｣（昨年の様子）

調理実習メニュー（鶏肉のトマトみそ煮ほか）



書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、

	 	 火曜・日曜・祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■３月の休館日	 ●�市立図書館・田老分室・新里分室・川井分室･･･�月曜日

LI
BR
AR
Y

市立図書館

特集１:「『３』にまつわる本」

『月まで三キロ』

伊与原　新（著）

『三人三昧』

清水　ミチコ（著）

　死に場所を探
してタクシーに
乗った男とタク
シー運転手の一
夜のドラマを描
いた表題作のほ
か、ままならな
い人生をやさし
く照らす傑作六
編が入った短編
集です。

　著者とふたり
のゲストで繰
り広げられる、
ざっくばらんで
愉快なよもやま
話やちょっとい
い話、気ままな
おしゃべりをつ
づった一冊で
す。

広
報2026.3.1⓫

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

うＵはおアツいのがおすき～」（20分）

④３月28日㈯午前11時、午後２時

▶「みんなの童話～白鳥の王子／

たから島～」（24分）

◇おはなし会（こども図書室）

日　毎週土曜日午後２時30分

内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「新生活応援‼」

内　入園・入学・新生活に向けて

役立つ本を紹介します。　

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「心も体も健やかに！～予

防・改善～」

内　つらい症状を軽くする本を

紹介します。

特集２：「いろんな『３』」（こど

も図書室前）

内　３月にちなんで、「３」という

数字にまつわる絵本や読み物を紹

介します。

特集３：「ありがとう」（ティーン

ズコーナー前）

内　「ありがとう」は伝える人も伝

えられた人も笑顔になる言葉。「あ

りがとう」の気持ちが伝わる本を

集めました。

◇こども映画会（視聴覚室）

①３月７日㈯午前11時、午後２時

▶「まんが世界昔ばなし～洋服が

ごはんをたべた話／にじの鳥～」

（23分）

②３月14日㈯午前11時、午後２時

▶「泣いた赤鬼」（22分）

③３月21日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッかいと

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

12日

26日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

13日

27日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・第29分団樫内

器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

摂待・第32分団摂待

屯所駐車場

13日
㈮のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

４日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

25日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「森のとしょかんにいらっ

しゃい」

内　川井分室の中に「森のとしょ

かん」コーナーができました。

ぜひいらしてください。

３月のイベント情報
◇企画展「宮古市新市20周年」

　新市20周年を迎えた本市の

あゆみについて展示します。

展示内容に関連した図書を展

示・貸出します。

日　３月１日㈰～ 31日㈫

◇電子図書館使い方講座

日　３月14日㈯午後１時30分

場　市立図書館２階学習ス

ペース

内　電子書籍の借り方・探し

方・返し方

持　スマートフォンもしくは

タブレット

＜共通＞
　詳しくは、市ホー

ムページをご覧くだ

さい。

問　市立図書館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

日　３月21日㈯午後３時

内　「証言記録　東日本大震災

　岩手県宮古市～三陸鉄道を

襲った大津波～」（43分）
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認知症カフェ

　認知症の人やその家族、

認知症について関心の

ある人などが集まり、認

知症について学んだりお

しゃべりをする場所です。

介護の相談もできます。

気軽にご参加ください。

●認知症の人と家族の会

主催 認知症カフェ「ほっ

こりカフェ」

日　３月18日㈬午前10時

～ 11時30分

場　市民交流センター２

階多目的ホール

内　ミニ講話「これから

の生活を考えてみましょ

う」、おしゃべり

問　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎︎

68-9126）

　家族介護者としての思いや悩みを

共有しながら、心身ともにリフレッ

シュすることを目的とした会です。

介護の状況を話してみませんか？

日　３月13日㈮午後１時～２時30分

場　市民交流センター１階会議室３

内　「エンディング（終活）ノート

の紹介」、情報交換、介護の相談

師　看護師

対　自宅で介護をしている人、これ

から介護を始める人

￥　無料

申　電話

期　３月12日㈭まで

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

介護家族のためのリフレッシュの会

　３月は岩手県が定める「こころに寄り添い　

いのちを守る　いわて」月間です。それに合わせ、

市では「ストレスケアと栄養」をテーマに展示

を実施します。　

　こころとからだの健康には、生活習慣が深く

関わっていると言われています。また、日々の

ストレスに気づいて対処することも大切です。

市民交流センターや各会場にて、こころとからだの健康づくりに

役立つ展示を行います。

　詳しくは市ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

日　２月27日㈮〜３月31日㈫

場　市民交流センター１階（交流プラザなど）・２階（ふれあいカフェミ

ヤココ近く）、田老・新里・川井の各保健センター、新里・川井総合事務所、

各出張所

※市民交流センターでは、岩手県こころのケアセンターの協力を得てアロ

マカードなどの展示を行います

こころや体の不調があるときは〜ひとりで悩まず相談してください〜

○各保健センター（市外局番0193）

▷宮古保健センター（☎64−0111）

▷田老保健センター（☎87−2975）

▷新里保健センター（☎72−3500）

▷川井保健センター（☎76−2036）

○宮古保健所（☎64−2218）

○自殺予防いのちの電話

（☎フリーダイヤル0120−783−556）

○盛岡いのちの電話

（☎019−654−7575）

○岩手県精神保健福祉センターこ

ころの相談電話専用ダイヤル

（☎019−622−6955）

問　市健康課（宮古保健センター内、☎64−0111）

　一人での買い物が心細

い人、楽しく安心して買

い物をしたい人などのご

参加をお待ちしています。

日　３月11日㈬午後２時

～３時

場　マリンコープＤＯＲ

Ａ（フードコート集合）

内　①ボランティアと

一緒に楽しく買い物がで

きます②専用レジでゆっ

くり会計ができます③お

しゃべりができるぽかぽ

かサロンがあります。お

しゃべりだけの参加も大

歓迎です

問　市介護保険課いき

いきライフ推進室（☎︎

68-9126）

市は『スローショッピング』
を実施しています

３月は「いのち支えあうみやこ『ストレスケアと栄養』」
の展示を行います

詳細はこちら
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日
●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。

■診療日　３月の毎週日曜日と20日㈮

■受付時間　午前９時～午後５時

内　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

　　【午後】内科・外科の応急的

な診療（発熱などの症状がある

人を除く）

問　休日急患診療所（西町一丁

目6-2、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象にした予約制

での歯科診療となります。

日／当番医療機関　

▷３月20日㈮午前９時～午後３

時／昆デンタルクリニック（津

軽石5-88-1、☎67-4380）

　令和８年３月１日㈰か

ら３月７日㈯までの１週

間は、「子ども予防接種

週間」です。ワクチンで

防げる病気（VPD:Vaccine 

Preventable Diseases）

から子どもたちをまもる

ため、予防接種を受けま

しょう。

　予防接種の中には、お

誕生日の前日までに接種

するものや年度内に接種

するもの(麻しん風しん

混合ワクチン)がありま

す。この機会に受け忘れ

がないか母子健康手帳な

どを確認しましょう。ま

だ接種がお済みでないワ

クチンがある人やスケ

ジュールなどの相談を希

望する人は、お問い合わ

せください。

　また、子どものみなら

ず、保護者や同居するご

家族が対象となる予防接

種もあります。接種費用

の助成もありますので、

不明な点は下記までお問

い合わせください。

問　市健康課地域保健医

療係（☎64-0111）

子ども予防接種週間
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別

相談などを実施します。お気軽にお越しくだ

さい。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参

ください。

問　宮古保健センター（☎64-0111）、新里保

健センター（☎72-3500）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

宮
古

3/17㈫ 10:00〜11:30 市立図書館
▶血圧測定、健康相談
▶講話「こころの健康」新

里
3/10㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター

健康相談日程

　医療機関から妊娠届出書をもらった

ら、妊娠11週までに母子健康手帳の交付

を受けましょう。

　来所を希望する保健センターなどにお

電話で事前予約をお願いします。

　なお、妊産婦医療費受給者証は、市総

合窓口課医療給付係(市役所１階)または

田老・新里・川井の各総合事務所で交付

します。

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）

母子健康手帳交付
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市
企
画
課

▼
「
に
ほ
ん
ご
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

●
日
３
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
交
流
プ

ラ
ザ
●
内
市
内
、
近
隣
市
町
村
に
住
む
外

国
人
に
よ
る
日
本
語
の
ス
ピ
ー
チ
●
￥

無
料
●
問
市
企
画
課
（
☎
�
５
０
２
１
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
令
和
７
年
度
公
開
講
座

●
日
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

場
崎
山
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
①

講
演
「
長
根
古
墳
群
が
語
る

古
代
ロ

マ
ン
」
②
企
画
展
の
展
示
解
説
●
師
玉

川
英ひ

で

き喜
●
￥
無
料
●
他
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

入
館
料
は
無
料
●
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
ミ
ニ
企
画
展 「
川
井
の
学
校
～
今い

ま

昔む
か
し

～
」

●
日
３
月
１
日
㈰
〜
５
月
６
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
、
５
月
４
日
㈪
は

開
館
）
●
場
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
●
内
川

井
地
区
の
学
校
の
歴
史
と
道
具
の
展
示
。
昔

と
現
代
の
学
校
の
移
り
変
わ
り
を
知
る
●
入

館
料
＝
ミ
ニ
企
画
展
の
み
見
学
は
無
料
●
問

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
１
６
７
）

市
民
文
化
会
館

▼
浜
菊
舞
～
思
い
を
、
重
い
を
、
踊
る
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

●
日
３
月
22
日
㈰
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１

時
30
分
開
場
）
●
内
振
付
家
、
ダ
ン
サ
ー
の

田
村
興こ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
が
本
市
に
２
週
間
滞
在
し
、
三

陸
地
方
の
郷
土
芸
能
、
神
輿
渡と

ぎ

ょ御
の
体
験
、

そ
し
て
震
災
と
街
か
ら
学
ん
だ
身
体
感
覚
と

思
い
を
ア
イ
デ
ィ
ア
に
換
え
て
、
舞
を
踊
る

●
￥
【
前
売
】
５
０
０
円
【
当
日
】
千
円
（
未

就
学
児
無
料
、
全
席
自
由
）
●
他
詳
し
く
は
、

市
民
文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場

所
・
場
・問
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
講
座
～
ご
自

宅
で
最
高
の
一
杯
を
～

●
日
３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
●
内
ハ

ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
美
味
し
い
淹

れ
方
を
実
践
指
導
●
師
上
田
貴た

か

夫お

（H
O
M
E 

C
O
M
I
N
G 

C
O
F
F
E
E

）
●
対
高
校
生
以
上
の
市

民
●

８
人
●
￥
２
千
円
●
他
参
加
費
の
お

支
払
い
は
３
月
８
日
㈰
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す▼
令
和
８
年
度
「
定
期
教
室
」

●
１
年
を
通
し
て
定
期
的
に
行
う
教
室
で

す
。
年
度
途
中
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
シ
ニ
ア
世
代
の
書
写
交
流
教
室
》

●
日
月
１
回
第
４
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

●
師
嶋
香
徳の

り

子こ

（
公
文
西
ヶ
丘
書
写
教
室 

書
写
講
師
）
●
対
60
歳
以
上
の
市
民
●

８

人
●
￥
月
１
２
５
０
円
●
持
使
い
慣
れ
た
万

年
筆
や
毛
筆
ペ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
ご
持
参

く
だ
さ
い

《
生
花
教
室
》

●
日
月
１
回
第
２
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

●
師
小
金
渕
陽よ

う

子こ

（
草
月
流
）
●

12
人
●

￥
１
５
０
０
円
程
度
●
持
花
切
り
バ
サ
ミ

▼
春
の
ミ
ニ
バ
ザ
ー
品
募
集

●
内
バ
ザ
ー
品
を
募
集
し
ま
す
。
壊
れ
て
い

る
も
の
、
汚
れ
て
い
る
も
の
、
古
い
物
、
生

も
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
●
期
３
月
８
日
㈰

～
４
月
12
日
㈰

《
共
通
》

●
場
・
問
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域

創
生
セ
ン
タ
ー
☎
�
７
１
３
３
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

詳細はこちら

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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開
催
・
募
集
な
ど

▼
介
護
の
し
ご
と
「
臨
時
出
張
相
談
会
」

●
日
３
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時
●

場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ

ン
タ
ー)

３
階
研
修
室
●
対
福
祉
の
職
場
に

関
心
の
あ
る
人
や
就
労
を
希
望
す
る
人
●
他

予
約
の
人
を
優
先
し
ま
す
●
問
岩
手
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
宮
古
／
釜
石 
キ
ャ
リ
ア
支
援

員
・
舘
洞(

☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９)

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
３
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
●
場
サ
ケ
直
売
所
前
●
内
コ
ク
ガ
ン
、
ウ

ミ
ア
イ
サ
の
観
察
●
問
日
本
野
鳥
の
会
宮
古

支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
宮
古
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
展

●
日
３
月
20
㈮
〜
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
22
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●
場
市
立

図
書
館
２
階
展
示
室
●
内
市
内
水
彩
画
サ
ー

ク
ル
の
作
品
を
展
示
●
問
宮
古
美
術
協
会
・

武
藤
（
☎
�
６
１
８
６
）

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

●
日
３
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
￥
無
料
●
問

宮
古
将
棋
ク
ラ
ブ
・
黒
澤
（
☎
０
８
０
・
５

２
２
３
・
９
６
３
８
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
３
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人
な
ど
●
￥
無
料
●
問
宮
古
地

域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
７

０
・
９
１
１
８
・
０
８
７
４
、
Ckeityou.

sasaeai@gmail.com

）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
４
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
２
日
㈪
で
す

▼
漂
着
ゴ
ミ
回
収
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
の
お

知
ら
せ

《
海
岸
漂
着
物
作
品
展
２
０
２
６
》

●
日
３
月
14
日
㈯
〜
31
日
㈫
●
内
作
品
を
見

な
が
ら
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
楽
し

く
学
べ
る
展
示

《
作
品
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》

●
日
３
月
20
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
●

内
海
岸
漂
着
物
を
素
材
に
し
て
、
作
品
を
作

り
な
が
ら
宮
古
の
海
の
恵
み
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
る

《
共
通
》

●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
●
￥
無
料
●

他
詳
し
く
は
、
漂
着
ゴ
ミ
回
収
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問

漂
着
ゴ
ミ
回
収
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

加
藤
（
☎
０
９
０
・
７
０
６
２
・
７
０
４
４)

▼
若
手
・
新
入
社
員
研
修

●
日
４
月
２
日
㈭
〜
３
日
㈮
●
内
社
会
人
と

し
て
の
心
構
え
か
ら
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
や
接
遇
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

職
場
で
求
め
ら
れ
る
基
本

的
な
行
動
や
考
え
方
を

学
ぶ
●
対
若
手
・
新
入
社

員
（
令
和
７
年
度
内
に
入

社
し
た
人
お
よ
び
令
和
８
年
４
月
に
入
社
す

る
人
）
で
雇
用
保
険
被
保
険
者
●

20
人
●

￥
千
円
●
申
電
話
●
他
詳
し
く

は
、
宮
古
職
業
訓
練
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
期
３
月
24
日
㈫
ま
で
●

問
宮
古
職
業
訓
練
協
会
（
☎
�
６
６
８
８
）

▼
「
箏こ

と

と
生
き
る
二
人
の
物
語
」

●
日
４
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
●

場
シ
ネ
マ
デ
ア
エ
ル
（
本
町
２
の
２
）
●
内

中な
か
ほ
ら洞

智さ

と

え絵
（
本
市
出
身
）、
黒く

ろ
さ
わ澤

亜あ

か

り

佳
里
（
盛

岡
市
出
身
）
に
よ
る
箏
の
演
奏
会
●
￥
【
一

般
】
２
５
０
０
円
【
学
生
】
２

千
円
●
申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
●
他

事
前
申
し
込
み
が
必
要
●
箏
と
生
き
る
二
人

の
物
語
・
中
洞
（
☎
０
９
０
・
７
０
１
５
・

４
９
２
７
）

▼
令
和
８
年
度
花か

き
ふ
れ
あ
い
研
修

●
日
５
月
20
日
㈬
、
７
月
１
日
㈬
、
９
月
16

日
㈬
、
10
月
14
日
㈬
（
全
４
回
）
●

午
前

10
時
～
正
午
●
場
岩
手
県
立
花
き
セ
ン
タ
ー

（
金
ケ
崎
町
六ろ

く
は
ら原

頭
か
し
ら
な
し無

２
の
１
）●
内
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
に
関
す
る
講
義
と
実
習
●

25
人
●
￥
２
千
円
●
申
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
（
氏
名
、
人
数
、
住
所
、
電
話
番
号
を
連

絡
）
●
期
３
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮
必
着
●
他

詳
し
く
は
、
岩
手
県
立
花
き
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
●
問
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
研
修
科
花

き
セ
ン
タ
ー
担
当
（
☎
０
１
９
７
・
４
３
・

２
１
０
７
、
CCE00

29@
p
ref

.
iwa

t
e.j

p

）

▼
令
和
８
年
度
岩
手
県
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ

チ
ャ
ー
募
集

●
期
間
＝
委
嘱
し
た
日
か
ら
令
和
９
年
３
月

31
日
㈬
●
内
①
食
品
の
表
示
状
況
の
モ
ニ

タ
ー
お
よ
び
報
告
②
不
適
正
な
食
品
表
示
の

情
報
提
供
③
食
品
表
示
に
関
す
る
研
修
会
へ

の
参
加
●
対
県
内
在
住
の
令
和
８
年
４
月
１

日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
人
●

20
人
●
申

郵
送
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
●

期
３
月
31
日
㈫
ま
で
●
他
詳
し

く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
●
問
岩
手
県
環
境
生
活
部
県
民
く
ら

し
の
安
全
課 

食
の
安
全
安
心
担
当
（
〒
０

２
０
・
８
５
７
０
盛
岡
市
内
丸
10
の
１
、
☎

０
１
９
・
６
２
９
・
５
３
８
５
、
f

０
１
９
・

６
２
９
・
５
２
７
９
、
CA

C00
09

@
p
r
e
f
.

i
wat

e.jp

）

▼
「
自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務
整
理

に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
つ
い
て

●
東
日
本
大
震
災
や
平
成
27
年
９
月
２
日
以

降
に
、
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
自
然
災

害
に
よ
り
影
響
を
受
け
ら
れ
た
個
人
や
個
人

事
業
主
の
方
は
「
自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者

の
債
務
整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に

よ
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・
減
額
を

申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ロ
ー
ン
借
入
先
の
金
融
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
東
日
本
大
震
災
・

自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

《
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
》

①
弁
護
士
な
ど
の
登
録
支
援
専
門
家
に
よ
る

手
続
支
援
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
②
財
産

の
一
部
を
手
元
に
残
せ
ま
す
。
た
だ
し
、
被

災
状
況
、
生
活
状
況
な
ど
の
個
別
事
情
に
よ

り
異
な
り
ま
す
③
債
務
整
理
を
し
た
こ
と
は

個
人
信
用
情
報
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
せ
ん

●
問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
理
財
課

（
☎
０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３
）

詳細はこちら

申込はこちら詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら 詳細はこちら
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※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の

届け出のときは、本人確認のため身分

証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望し

た場合に載せています

1/27〜2/9（届け出順）

○生まれた赤ちゃん○

皆川笑
え ま

茉ちゃん　栄町　　　 （加津稀）

阿部　想
そう

ちゃん　古里　　　 （一也）

菊地　星
あかり

ちゃん　佐原一丁目（星乃）

山田朝
あ さ ひ

陽ちゃん　近内五丁目（孝弘）

小林澪
れ い あ

空ちゃん　南町　　　 （裕次）

鈴木時
し ぐ れ

雨ちゃん　田鎖二　　 （涼介）

企業版ふるさと納税によりご寄付いただいた企
業様をご紹介します
� 市企画課

　令和７年度に企業版ふるさと納税により、本市に

ご寄付いただきました企業様をご紹介します。

■令和７年11月

▷シエンプレ株式会社（東京都港区）

【寄付活用事業】地域脱炭素推進事業

■令和８年１月

▷ラサ工業株式会社（東京都千代田区）

【寄付活用事業】雇用対策事業

▷株式会社合同資源（千葉県長生郡長生村）

①【寄付額】2,000,000円

【寄付活用事業】文化振興事業

②【寄付額】1,000,000円

【寄付活用事業】防災資機材整備事業

③【寄付物品】無人航空機（ドローン）

【寄付活用事業】防災対策、鳥獣被害対策

問　市企画課企画創生係（☎68-9064）

林野火災注意報・警報について
� 宮古消防署 ほか

　１月１日から林野火災注意報・警報の運用が開始

されています。発令中は屋外での火の使用が制限さ

れます。

　また、野焼きやたき火などを行う場合は、事前に

消防署へ届出が必要です。

　詳しくは消防本部ホームページ（右記二

次元コード）をご覧いただくか、お近くの

消防署へお問い合わせください。

　林野火災の発生を防止するため、火災予防にご協

力をお願いします。

問　宮古消防署（☎62-5533）、田老分署（☎87-2545）、

新里分署（☎72-2011）、川井分署（☎76-2110）

いわて消防指令センター運用開始のお知らせ
� 宮古地区広域行政組合

　４月１日㈬より、岩手県内10消防本部が共同運用

する「いわて消防指令センター」が開設されます。

　開設に伴い、本市、山田町、岩泉町、田野畑村か

らの119番通報は、３月26日㈭より、盛岡中央消防

署内のいわて消防指令センターで一括受信されま

す。

　通報内容に応じて、各消防署所に出動指令を行い、

消防車や救急車は、これまでと同様に最寄りの消防

署所から出動します。

　詳しくは、消防本部（右記二次元コード）

をご覧ください。

問　宮古地区広域行政組合消防本部指令課

（☎77-5019）

詳細はこちら

令和８年春季全国火災予防運動
� 宮古消防署

　空気が乾燥し火災の起こりやすい気象状態が多く

なります。火の取扱いには十分注意し、お出かけ前、

おやすみ前にはもう一度火の元を確認するようにし

ましょう。

　また、暖房器具などを使用する際には周りに燃え

やすいものを置かないようにしましょう。

日　３月１日㈰〜７日㈯（７日間）

■2025年度全国統一防火標語

　「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

坂下ミヤさん　　（98）小沢二丁目

伊 　肇さん　　（80）大通二丁目

千葉　諭さん　　　（75）高浜一丁目

田村善一郎さん　　（92）八木沢一丁目

盛合貴高さん　　　（67）熊野町

古舘善一さん　　　（94）藤原二丁目

佐々木正江さん　　（80）古里

鈴木塩子さん　　　（90）舘合町

大手一男さん　　　（79）払川

上坂良信さん　　　（79）中里

化粧坂利江さん　　（90）西ヶ丘三丁目

小坂由紀子さん　　（70）西ヶ丘三丁目

佐々木ヒロさん　　（96）長沢八

去石福己さん　　　（68）区界

瀨浪範男さん　　　（89）佐原四丁目

宮古市内の交通事故件数

（１月１日〜31日）

■交通事故件数

▷人身事故＝４件　▷死亡者＝０人

▷負傷者＝５人　　▷物損事故＝84件

　ブラックアイスバーンは、濡れているだけなのか、

凍結しているのか、見極めが難しい最も危険な路面

状態です。スピードを抑えて、急ブレーキや急ハン

ドルなど「急」のつく操作をしない、余裕を持った

運転を心がけましょう。

問　宮古警察署（☎64-0110）

■亡くなった方■

♡結婚したお二人♡
小田島弘宗さん・髙屋敷朱由さん＝千鶏

市営工事の発注状況をお知らせします
� 市契約管財課

　令和７年12月の市営建設工事入札結果及

び契約件数は４件です。

　工事の入札契約の状況は、市のホーム

ページで公表しています。
詳細はこちら

詳細はこちら



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2026.3.1⓱

人口と世帯
  ※２月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

44,465人 21,343人 23,122人 22,174

（-97） （-40） （-57） （-30）

人口のうごき
　※１月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

15人 90人 39人 62人

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。市が推奨などをするものではありません。

〔広告〕

４～６月の水道基本料金を減免
� 市経営課

　４月から６月までの３カ月間、物価高騰への対策

として、水道の基本料金を減免します。

　手続きは不要で自動的に減免され、検針票には減

免後の金額が表示されます。
内　水道の基本料金（４月～６月）の減免
対　水道利用者（公共施設を除く）

問　市経営課料金係（☎63-1115）

黒田町さわやかトイレを閉鎖します
� 市都市計画課

　黒田町さわやかトイレ（黒田町87）は、施設の老

朽化により修繕が困難な状況のため、令和８年４月

上旬に閉鎖します。

　ご不便をおかけしますが、代替トイレとしてうみ

どり公園および宮古駅前トイレをご利用ください。

問　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

飼い犬の届け出を忘れずに！
� 市市民協働課

　飼い犬に関する各種手続きをお願いします。

■転出　転出先の自治体へ本市の犬鑑札を持参し、

変更の届け出をしてください。

■転入　市市民協働課（市役所１階）へ転入前の自

治体の犬鑑札を持参し、変更の届け出をしてください。

■譲渡したとき　元の飼い主は、新しい飼い主へ犬

と共に犬鑑札を渡しましょう。新しい飼い主は、市

市民協働課へ犬鑑札を持参し、変更の届け出をして

ください。

■犬が死亡したとき　犬鑑札、注射済票を添えて届

け出をしてください（電話でも可）。

※犬鑑札などを紛失した場合

は、届け出時にその旨を申し

出てください

問　市市民協働課生活安全係

（☎68-9109）

宮古市議会議員一般選挙 立候補予定者説明会
� 市選挙管理委員会

　４月30日㈭に任期満了となる宮古市議会議員一般

選挙の立候補予定者説明会を次のとおり開催しま

す。立候補届出用紙など立候補に必要な書類の交付

や、各種届出の手続きなどに関する説明を行います。

　立候補を予定している人またはその代理の人は出

席してください。

■宮古市議会議員一般選挙の被選挙権について

　選挙期日（４月26日㈰）現在で満25歳以上の日本

国民であり、かつ選挙人名簿登録基準日（４月18日

㈯）現在で本市に引き続き３カ月以上住所を有する

者（ただし、選挙権及び被選挙権の欠格事項に該当

する者を除く）
日　３月26日㈭午後１時30分
場　市民交流センター２階多目的ホール
申　申し込みフォーム（要事前申し込み）

※会場の都合上、出席は立候補予定者１人

につき２人以内（立候補予定者を含む）
期　３月19日㈭まで

問　市選挙管理委員会（市役所３階、☎68-9123）

申込はこちら

引っ越しをされる方は、忘れずに住民票を移しましょう
� 市選挙管理委員会

　選挙の際に投票する場

所は、原則として住民票

のある市町村です。

　進学や就職、転勤など

に伴い引っ越しをする場

合は、選挙権を確実に行

使するためにも、忘れず

に住民票の異動の届出を

しましょう。

　なお、新住所地での選

挙で投票するためには、

新住所地に転入届を提出

した日から、選挙の公示

日（告示日）の前日までに引き続き３カ月以上住ん

でいる必要があります。

※詳しくは、総務省ポスター（右記二次元

コード）または広報みやこ３月１日号５㌻

をご覧ください

問　市選挙管理委員会（市役所３階、☎68−9123）

詳細はこちら



　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

季節行事「ひなまつり会」
３日㈫10:30〜11:30
※期＝２日㈪まで

うみマチ
ひろば

おひな様づくり ０〜６歳

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※１】

６日㈮11:00〜11:45
※期＝５日㈭まで

ファーストアート〜大きくなったね！〜 ３〜12カ月

復興支援プログラム「2025
年度パネルシアターキャラ
バン事業」【※２】

７日㈯
①10:00〜10:50
②11:00〜11:50

淑徳大学地域共生センターの皆さんのパネ
ルシアターとタオルあそび
①親子鑑賞会とタオル遊び
②研修会｢パネルシアターの進め方｣

子育て中の
親 子、 興 味
関心がある
人

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

13日㈮10:30〜11:30
※期＝12日㈭まで

ファーストアート〜大きくなったね！〜 １〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 19日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　 持【※１】バスタオル　【※２】フェイスタオル（子ども１人につき１つ）　【※３】上履き　【共通】飲み物

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

17日㈫9:00〜11:00
※期＝16日㈪午後２時まで

ひよこクラブ
（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談して
みませんか
師市こども家庭センター職員

０〜６歳
タッチでムギュー !!親子ふれ
あい遊び
※ ＝８組

24日㈫10:30〜11:00
※期＝23日㈪午後２時まで

パパ・ママと一緒にリズム遊び
やふれあい遊びで楽しみましょ
う

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

　※13日㈮午前９時〜午後１時は休み

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ふれあい広場「にこにこ」11日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、絵本の読
み聞かせ

０～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

２・３月の誕生会
６日㈮10:45〜11:30
※期＝３日㈫まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

みんなでお祝いをした後に幼稚園
の誕生会を楽しみましょう
※誕生児は10：15までに集合

０〜６歳

お楽しみ会〜一年間を
振り返って〜【※３】
※ ＝10組

18日㈬10:30〜11:30
※期＝11日㈬まで

親子で楽しいひとときを過ごしま
しょう

０〜６歳

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

⓲広
報 2026.3.1



HAPPY 
BIRTHDAY

いへんよくできました！た

三陸鉄道｢園児お絵かき｣絵画入賞作品表彰

２月６日、三陸鉄道 ｢園児お絵かき ｣絵画コ

ンクールの入賞作品表彰式を行いました。

さんてつくんと三陸鉄道と市公共交通推進課

の職員が津軽石保育所を訪れ、宮古市特別賞を

受賞した、竹下明
あ か り

里ちゃん（６）を表彰しました。

明里ちゃんは、10月３日にばら組のお友だち

７人で車両見学に参加。作品はその時のイメー

ジを膨らませたもので、色鮮やかな花が咲き、

魚が気持ちよく泳ぐ河川敷の鉄橋の上を走る車

両を元気いっぱいに表現しました。

トレーニングルーム・スイミング
スクール利用者を募集

■申込受付開始日　３月１日㈰　

■登録料　【３歳〜未就学児】900円、【小中学生】

1,100円、【高校生】2,200円、【64歳以下】3,300

円、【65歳以上】2,200円

※３歳〜未就学児はスイミングスクールのみ利

用となります

※プログラムの参加には別途参加料が必要とな

ります。内容は施設によって異なりますので問

い合わせてください

■有効期間　４月１日㈬〜令和９年３月31日㈬

申　各施設に備え付けの申込書を提

出。申請書は右記二次元コードからも

ダウンロードできます

問　市民総合体育館（☎62-6000※月

曜日休館）、姉ヶ崎サン・スポーツラ

ンド（☎63-6323※水曜日休所）

　市体育協会では、令和８年度のトレーニング

ルーム（市民総合体育館）とスイミングスクー

ル（姉ヶ崎サン・スポーツランド）の利用者を

募集します。

　体力の維持増進やメタボリックシンドローム

予防などの健康維持にご利用ください。

市民総合体育館

姉ヶ崎サン・

スポーツランド

佐藤心
ここ

音
ね

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう♪ い
つも元気一杯こっちゃん。
これからも沢山の笑顔で
ね♡� (家族)

上田 光
ひかる

ちゃん
１歳になりました
あばれん坊で元気な
ひかるくん。いっぱい食
べて遊んで大きくなって
ね！� （家族）

吉田琳
り

風
ふう

ちゃん
１歳になりました
元気いっぱい成長してく
れてありがとう。これか
らもたくさん楽しいこと
みつけようね！� (家族)

佐々木晴
はれ

之
の

介
すけ

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 食べ
ることが大好きな晴之介} 
たくさん食べて元気に大き
くなってね♡� （家族）

上川原千
ち

隼
はや

ちゃん
１歳になりました
元気いっぱいな千隼！ 
横揺れダンス素敵だよ} 
毎日楽しく過ごそうね！ 
お誕生日おめでとう�（家族）

新村和
の ど か

風ちゃん
２歳になりました
歌とダンスと顔マネが得意
な和風ちゃん} 得意な事
は伸ばしながら、どんどん
大きくなってね}� (家族)

永洞虹
に

心
こ

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ 歌
が上手な虹心ちゃん！ 
これからもみんなをニコ
ニコ笑顔にしてね！�(家族)

卒
業
証
書

対　４月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　３月４日㈬まで

問　市企画課広報係

　　（☎68−9065）

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの

掲載について

※応募者多数の場合は、初掲載の子

どもを優先します

広
報2026.3.1⓳



■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題
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宮心 に 届けるハー モ ニ ー♪ 古の真
ま だ ら

鱈グルメが集結！

宮古真鱈まつり海上自衛隊大湊音楽隊宮古市演奏会

　１月25日、宮古市魚市場特設会場で「宮古真

鱈まつり」が開催され、県内外からの多くの来

場者でにぎわいました。

　会場には数量限定の「至極の鱈汁〜塩仕立て

〜」をはじめ「宮古の真鱈グルメ」や特産品を

販売するブース約40店が並び、旬の味を求める

来場者で長い列ができていました。

　岡本夕
ゆ な

楠さん（大槌学園３年）は「温かいタ

ラ汁を食べるのが楽しみ。３月の毛ガニまつり

にもカニを食べに来たい」と声を弾ませました。

　１月29日、市民文化会館大ホールで「海上自

衛隊大湊音楽隊宮古市演奏会」が開催され、幅

広い年代の観客624人が来場しました。

　演奏会では「ラデツキー行進曲」をはじめ、

宮沢賢治作の「星めぐりの歌」、「アナと雪の女

王メドレー」など全８曲が披露されました。

　齋藤和
の ど か

華さん（山口小５年）は「チューバを

演奏しているので興味があった。『“千と千尋の

神隠し”Highlights』は映画の場面が頭に浮か

んで楽しかった」と目を輝かせていました。

郷 土料理で心も体もほっこり
　１月31日、新里生涯学習センターで「うちの

郷土料理〜小麦まんじゅう・けんちん汁作り〜」

が行われ、８人が参加し、新里地区に伝わる郷

土料理を作りました。

　参加者は講師の説明に熱心に耳を傾け、和気

あいあいと作業し、調理後は出来たての料理を

試食し、手作りならではの味を楽しんでいました。

　大向京
きょうこ

子さん（八木沢、78）は「けんちん汁

作りは初めてだったが、とても美味しかった。

家でも作ってみたい」と笑顔で話しました。

うちの郷土料理
〜小麦まんじゅう・けんちん汁づくり〜

白 銀の世界に笑顔が満開}
　２月１日、「第５回区界高原雪のゆうえんち」

が道の駅区界高原特設会場で開催され、多くの

家族連れが雪遊びを楽しみました。

　会場には「雪のすべり台」「スノーラフティング」

「雪の迷路」など、さまざまなアトラクションが

並び、餅つき体験や餅のお振る舞いもあり、来

場者は思い思いにイベントを楽しんでいました。

　田村緑
り く

久さん（６）は「雪の迷路やすべり台

も楽しかったけど、スノーラフティングが一番

楽しかった。」と雪の世界を満喫していました。

第５回区界高原雪のゆうえんち



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
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神
奈
川
県
横
浜
市
出
身
、
昨
年
末
ま
で
東
京
に

あ
る
中
小
印
刷
会
社
の
経
営
企
画
や
情
報
シ
ス
テ

ム
を
預
か
る
部
署
で
働
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
本
格
的
に
は
ト
レ
イ
ル
を
歩
い
た
り
山

に
登
っ
た
り
す
る
こ
と
な
く
生
き
て
き
ま
し
た

が
、
昨
年
、
国
立
公
園
検
定
エ
キ
ス

パ
ー
ト
級
の
取
得
を
き
っ
か
け
に
、

国
立
公
園
に
関
わ
る
よ
う
な
仕
事
を

し
た
い
と
考
え
て
い
た
際
、
東
京
で

開
催
さ
れ
て
い
た
移
住
希
望
者
向
け

の
イ
ベ
ン
ト
で
た
ま
た
ま
宮
古
市
の

ブ
ー
ス
を
訪
れ
、
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
や
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
の
国
立
公
園
は｢
地
域
制
自

然
公
園
制
度｣

と
い
う
も
の
に
準
じ

て
お
り
、
海
外
と
は
違
っ
て
国
立
公

園
の
指
定
区
域
内
に
高
い
割
合
で
民

有
地
が
含
ま
れ
、
そ
の
土
地
に
根
差
し
た
文
化

や
伝
統
、
そ
こ
に
暮
ら
す
方
々
の
日
々
の
生
活

ま
で
を
含
め
て
の
国
立
公
園
、
と
い
う
考
え
方

に
感
銘
を
受
け
、
人
口
減
少
の
影
響
が
著
し
い

地
域
で
何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
考

え
、
応
募
に
至
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
寒
い
の
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な

く
、
暖
か
い
地
域
に
憧
れ
て
い
た
た
め
、
今
、

宮
古
市
に
い
る
自
分
自
身
に
大
変
驚
い
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ン
プ
や
た
き
火
、
自
転
車
に
乗
る
の

� 広
報

３月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

２
月
１
日
に
着
任
し
ま
し
た
、
長
谷
川
充み

つ

ひ
ろ洋

で
す
。
昨
年

８
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
県
主
催
移
住
フ
ェ
ア
の
ブ
ー

ス
で
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
知
り
、
移
住
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

誠
意
を
も
っ
て
努
め
ま
す
。
ま
ず
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
方
の
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※26日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談

宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

新里 ２日㈪午前10時〜正午 新里福祉センター
盛岡地方法務局宮古
支局（☎62-2337）

行政相談

宮古 ●10日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

田老 ４日㈬午前９時30分〜11時30分 田老総合事務所
市市民相談室

（☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●10日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

　安心相談会
５日㈭午後１時〜５時
※４日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）

C
長
谷
川
充み

つ

ひ

ろ洋
さ
ん

第
68
回

も
好
き
で
す
。
ス
テ
ッ
カ
ー
が
ペ

タ
ペ
タ
の
黒
い
ツ
ー
リ
ン
グ
バ
イ

ク
（
写
真
）
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

街
中
で
見
か
け
た
ら
、
気
軽
に
お

声
が
け
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

　

ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
も
お
ぼ

ろ
げ
に
し
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
温
か
い
目
で
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
と
幸
甚
に
存
じ

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。



季
題
「
春
浅
し
」「
豆
撒
」豊

島
喜
美
子　

選

【
特
選
】

春
浅
し
ご
と
ご
と
と
乗
る
サ
ッ
パ
船

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
々
木
俊
子

　
　
　
　
　
　
　
　
評
＝
オ
ノ
マ
ト
ペ
が
効
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
る
。
サ
ッ
パ
船
に
乗

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
込
む
様
子
が
的
確
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

描
か
れ
て
い
る
。

豆
撒
や
曲
が
り
屋
奥
に
童
影

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
舘
徳
雄

　
　
　
　
　
　
　
　
評
＝
ま
る
で
童
話
の
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

世
界
が
描
か
れ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

想
像
を
か
き
た
て
ら
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

る
。

【
入
選
】

仮
説
か
ら
嫁
い
だ
子
ら
も
鬼
や
ら
い
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
村
克
哉

春
浅
し
マ
ウ
ン
ド
真
中
オ
ー
の
声
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
下
健
治

豆
ま
き
や
今
宵
の
外
は
鬼
あ
ま
た
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
束
千
壽
子

春
浅
し
石
に
山
見
て
息
を
飲
む
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
澤
好
充

一
滴
の
水
の
に
ぶ
さ
や
春
浅
し
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
藤
賢
一

年
の
豆
そ
っ
た
に
け
え
ね
と
祖
母
の
声
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
薫

豆
撒
や
ガ
リ
バ
ー
鬼
が
児
を
泣
か
せ
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
智
子

岸
壁
に
漁
網
の
山
や
春
浅
し
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
塚
忠
雄
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　あたたかい春も目前の３月、いか

がお過ごしでしょうか。今月は夕方

の生放送ラジオサンセット(午後５

時～午後７時)内で、毎週水曜日午後６時30

分から放送中のコーナー『多文化共生ラジオ』

を紹介します。

　国や文化の異なる人々が互いの違いを認め

合い、地域社会の一員として共に生活してい

く多文化共生をテーマに2013年から放送して

いるコーナーです。現在は、宮古市国際交流

協会の上之原パーソナリティの進行で、宮古

市民の海外旅行や留学の体験、宮古市在住の

海外出身者のフリートーク、地域の外国人を

対象にした日本語や日本の生活文化について

学ぶイベントの様子を紹介しています。

　昨年は、藤原ふ頭に寄港した大型客船の乗

員・乗客の皆さんのインタビューも放送しま

した。英語やドイツ語で、訪れた観光地や宮

古で食べたもの、買ったものの感想を話して

いただきました。

　今年も、３月25日入港の『レガッタ』を皮

切りに、国内外から初寄港の８隻を含む過去

最多25隻のクルーズ船入港が予定されていま

す。ラジオで取り上げてほしい国際交流の話

題、出演者や旅行者への質問などコーナー宛

てのおたよりもお待ちしています。ぜひ聴い

てください！

ススタタジジ オオ かからら

◆次の季題「三月」「春の鳥」※３月４日㈬消印有効
◆応募は一人３句までです。
◆いただいた句を添削することがあります。
◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮
古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。
◆今回の投稿者は27人でした。ありがとうございました。

【選者より】
○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。
○小中高生の作品歓迎。
◇選者詠「鬼はそと涙一粒こらへる子　喜美子」
　写真を撮るように、俳句で一瞬をとらえてみたいものだと思ってい
ます。

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」
（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。
　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことが
できます。
●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右
記二次元コード）
●Instagramアカウント「miyako_harbor_
radio」（右記二次元コード）
●お便り・ファクス・メールお待ちしてい
ます
　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛て
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com
問　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

〔広告〕

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内

容について、市が推奨などをするものではありません。
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　津軽石区域には５か所の城館跡が知られています。そ

の中で、払川館跡は三陸鉄道リアス線払川駅から北西に約

500ｍ、東を津軽石川、北を根井沢川が流れる丘陵地に築

かれた山城です。16世紀に築城されたと考えられ、縄張り

の範囲は東西・南北それぞれ200ｍに及びます。館跡の中

心となる主
しゅ
郭
かく
のほか、敵の侵入を防ぐ堀

ほり
切
きり
（空堀）跡

あと
など

が残っており戦国時代の姿を今に残しています。更に、こ

の払川館跡から約１㎞北には沼里館跡が位置し、近年の調

査で空堀跡や主郭には建物跡が確認されています。

　鎌倉幕府から宮古地方の所領を安堵されていた閉伊氏

の勢力が衰えた後、一戸南部氏が千徳城に入り千徳氏（一

戸千徳氏）を名乗り宮古地方を治めたとされています。一

戸千徳氏の長男が千徳城に、次男が八木沢館に、三男が払

川館に居城していました。この三男が津軽石に入った当初

は沼里館に拠点を構えていたようですが、払川館を築き移

り住んだとされます。払川館の周辺には五日市という城下

町があったと伝わります。その後、払川城主は津軽石氏を

名乗りこの地域を治めていたようです。

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

地域の魅力再発見！地域の宝マップ作成・津軽石区域編

　「津軽石区域の中世城館」

　

１
月
下
旬
か
ら
２
月
初
旬
に
か
け
て
「
市
長
と
語
ろ
う
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
、
宮
古
市
の
状
況
や
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
参
加
者
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
開
催
地
区
を
４
か
所
か
ら
８
か
所
に
拡
大
し
、

ま
た
開
催
時
間
を
昼
間
と
夜
間
に
設
定
し
、
延
べ
１
８
９
人

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
聴
覚
障
が
い
が
あ
り
ま
す
が
、

手
話
通
訳
は
あ
り
ま
す
か
」
と
の
お
問
い
合
わ
せ
も
い
た
だ

き
、
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

話
題
の
中
心
と
な
っ
た
の
は
、「
宮
古
駅
前
エ
リ
ア
再
開

発
」。
旧
キ
ャ
ト
ル
跡
地
単
体
で
は
な
く
、
駅
前
エ
リ
ア
へ
視

野
を
広
げ
、「
駅
前
エ
リ
ア
を
核
と
し
た
賑
わ
い
」
が
生
ま

れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

賑
わ
い
づ
く
り
は
人
が
主
役
で
、
そ
の
あ
り
方
は
多
種
多

様
で
す
。
様
々
な
形
を
検
討
す
る
た
め
、
令
和
８
年
度
は
、

駅
前
エ
リ
ア
で
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。
皆
様
に
新
た
な
環

境
を
提
案
し
、
ご
意
見
を
頂
戴
し
、
居
心
地
の
よ
い
形
を
計

画
に
反
映
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
そ
こ
に
関
わ
っ
た
「
数
」
が
重
要
で
す
。

多
く
の
人
を
巻
き
込
み
、
多
様
な
意
志
が
反
映
さ
れ
る
よ
う
、

試
行
錯
誤
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
い
う
方
法
で
、

皆
様
と
意
見
交
換
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
頂
戴
す
る
声

を
大
切
に
し
、
対
話
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

自
治
会
・
町
内
会
な
ど

意
見
交
換
を
希
望
す
る
団

体
は
、
お
気
軽
に
秘
書
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

払川館跡　縄張り図

　宮古市教育委員会が策定した「文化財保存活用地域計画」

では、未指定文化財も含めた「地域の宝」を活用し、後世

に伝え残すため、文化財保存活用区域を設定し「宝マップ」

にまとめます。今回は９つある区域の中から「津軽石区域」

にある「地域の宝」について紹介します。

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

タウンミーティングの様子

〔広告〕

　広報みやこでは、掲載を希望す

る広告を随時募集中です。

　詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

問　市企画課広報係（市役所４階、☎68-9065）

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広
告の内容について、市が推奨などをするものではありません。
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ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい人は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　63−9114

【メールでの問い合わせ】

　info@city.miyako.iwate.jp

目の不自由な方に広報などのCD（デイ

ジー）を無料で貸し出しています（市社

会福祉協議会☎64-5050、FAX64-5055）。

集

後

記

編

▼
第
20
回
宮
古
市
小
学
生
縄
跳
び
選
手

権
大
会
を
取
材
（
表
紙
・
目
次
参
照
）。

選
手
た
ち
の
真
剣
な
表
情
や
結
果
に
喜

ぶ
表
情
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
撮

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
仲
間
同
士
で

応
援
し
合
い
、
好
記
録
が
出
る
と
自
然

と
拍
手
が
起
こ
る
様
子
は
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
努
力
の
積
み
重
ね
は
形
に

な
る
こ
と
に
改
め
て
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
、
運
動
不
足
を

解
消
し
て
、
健
康
に
な
り
た
い
…
。
ま

ず
は
、
３
分
間
跳
び
続
け
る
体
力
を
つ

け
る
と
こ
ろ
か
ら
頑
張
り
ま
す
…
【
福
】

▼
昨
年
４
月
に
20
年
ぶ
り
に
広
報
担
当

に
戻
っ
て
き
て
お
り
ま
し
た
。
当
時

は
、
情
報
発
信
の
手
段
は
、
広
報
紙
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
み
で
し
た
が
、
現
在

は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
Ｘ
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
加
わ
り
、
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
20
年
の
間
の
変

化
に
驚
き
を
感
じ
な
が
ら
も
、
積
極
的

な
情
報
発
信
に
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
本
ペ
ー
ジ
欄
外
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
、
本
市
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ
ロ
ー
、
お

友
だ
ち
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
【
芳
】

椰子擦りで、木甲板を楽しくお掃除♪

　岩手ビッグブルズの試合が、本市で開催されま

す。三陸鉄道では、試合に合わせて「岩手ビッグ

ブルズ応援切符」を販売します。

日　３月28日㈯午後３時５分試合開始（午後０時

10分開場）

　　３月29日㈰午後２時５分試合開始（午前11時

10分開場）

場　市民総合体育館

内　①往復切符と選手のサイン入りグッズなどが

当たる抽選券がセットになったお得な切符を販売

※販売は３月24日㈫まで、三陸鉄道の有人駅で行

います（市内は宮古駅のみ）

②８人以上で①の切符を購入すると、選手全員の

サイン入り色紙をプレゼント（団体に１枚）

③宮古駅から試合会場までシャトルバスを運行

④３月11日㈬から「岩手ビッグブルズ応援列車」

を運行

※三陸鉄道およびシャトルバスの時刻表

は三陸鉄道ホームページ（右記二次元

コード）をご覧ください

問　【企画切符に関すること】三陸鉄道㈱（☎

62-7000）
【岩手ビッグブルズに関すること】岩手ビッグブ

ルズ（☎019-681-6257）

みんなで応援しましょう！「Go Big Bulls!!」（写真は昨年の様子）

三陸鉄道に乗って
「岩手ビッグブルズ」を応援しよう！

詳細はこちら

日　３月25日㈬午前10時〜正午　３月25日㈬午前10時〜正午

場　川井生涯学習センター　川井生涯学習センター

内　　地域に伝わる伝統的な「玉地域に伝わる伝統的な「玉

味噌」の話を聞きながら、令和味噌」の話を聞きながら、令和

６年に行われた「玉味噌作り６年に行われた「玉味噌作り

体験教室」で仕込んだ山代さ体験教室」で仕込んだ山代さ

んと当館の味噌を使い、味噌んと当館の味噌を使い、味噌

おにぎりや味噌汁などを作り、おにぎりや味噌汁などを作り、

手作り味噌を味わう手作り味噌を味わう

師　山代　山代陽陽
よ う こよ う こ

子子

対　どなたでも　どなたでも

　先着15人　先着15人

￥　500円　500円

持　　エプロン、エプロン、

三角巾、マスク三角巾、マスク

申　　電話電話

期　３月３日㈫〜15日㈰　３月３日㈫〜15日㈰

問問　北上山地民俗資料館（☎76-2167）　北上山地民俗資料館（☎76-2167）

伝統的食文化伝承講座「玉味噌を味わう会」

大迫力の試合を間近で観戦しませんか？（写真は昨年の様子）

玉味噌玉味噌

玉味噌を味わいましょう（写真は過去の様子）玉味噌を味わいましょう（写真は過去の様子）

◎

◎

▲▲

◎

◎
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年
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月
１
日
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