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登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に
、
市
か

ら
、
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。
予
防
注
射
を
受
け
る

際
は
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
登
録
と
集
合
注
射
の
日
程

・
場

所
は
広
報
み
や
こ
に
折
り
込
み
チ
ラ
シ

で
配
布
し
て
お
り
ま
す

「
狂
犬
病
予
防

注
射
日
程
表
」
（
黄
色
の
用
紙
）
の
と

お
り
で
す
。
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
犬
を
初
め
て
登
録
す
る
場
合
は
、

「
狂
犬
病
予
防
注
射

（
集
合
注
射
）
日

程
表
」
の

「
犬
の
登
録
申
請
書
」
を
切

り
取
り

（
コ
ピ
ー
可
）、
必
要
事
項
を

記
入
し
て
持
参
し
て
下
さ
い
。

◎
会
場
に
来
る
際
は
、
前
も
っ
て
首
輪
・

リ
ー
ド
を
し
っ
か
り
と
締
め
て
か
ら
来

場
願
い
ま
す
。

◎
雨
天
で
も
実
施
し
ま
す
。

◎
都
合
の
悪
い
場
合
や
、
犬
が
嫌
が
る

な
ど
集
合
注
射
が
難
し
い
場
合
は
、
動

物
病
院
で
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
ア
ト
ム
動
物
病
院
（
津
軽
石
13
の
３

８
９
の
４
、
☎
�
３
９
９
３
）

■
受
付
時
間　

▽
月
〜
金
曜
日
＝
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
４
時
〜

５
時
30
分
▽
土
曜
日
＝
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
11
時
30
分

■
定
休
日　

土
曜（
午
後
休
診
）
、
日
曜
、

祝
日

○
ナ
ナ
動
物
病
院
（
宮
町
四
丁
目
３
の

18
、
☎
�
０
８
５
６
）

■
受
付
時
間　

▽
月
・
火
・
木
〜
土
曜

日
＝
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
３

時
〜
５
時
30
分

■
定
休
日　

水
曜
・
日
曜
・
祝
日

○
も
ぐ
動
物
病
院
（
大
通
三
丁
目
１
の

６
、
☎
�
７
２
１
１
）

■
受
付
時
間
　
▽
火
・
水
・
金
〜
日
曜
、

祝
日
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
、
午
後
４
時
～
午
後
７
時
30
分

■
定
休
日　

月
曜
、
木
曜
日

市
内
動
物
病
院

詳細はこちら

　
犬
の
飼
い
主
は
、
飼
っ
て
い
る
犬
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
犬
の
飼
い
主
は
、
飼
っ
て
い
る
犬
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
生
後

　
ま
た
、
生
後
9090
日
以
上
の
犬
に
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
年
１
回
の
狂
犬
病

日
以
上
の
犬
に
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
射
を
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
射
を
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

問
　
市
く
ら
し
安
全
課
環
境
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
８)

　

時
間
短
縮
の
た
め
、
必
ず
お
釣
り
が

な
い
よ
う
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
登
録
済
み
の
犬　

３
２
０
０
円
（
注

射
料
２
６
５
０
円
、
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）

○
未
登
録
の
犬　

６
２
０
０
円
（
登
録

料
３
千
円
、
注
射
料
２
６
５
０
円
、
注

射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

　

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
30
日
以
内

に
市
く
ら
し
安
全
課
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。

❶
犬
を
飼
う
と
き
＝
登
録
料
３
千
円
を

持
参

❷
犬
が
死
亡
し
た
と
き
＝
犬
鑑
札
、
注

射
済
票
を
届
け
出
る
こ
と
（
電
話
で
も

可
）

❸
鑑
札
を
紛
失
し
た
と
き
＝
再
交
付
手

数
料
１
６
０
０
円
を
持
参

❹
所
有
者
が
変
わ
っ
た
と
き
＝
犬
を
譲

渡
す
る
場
合
は
、
元
の
飼
い
主
は
新
し

い
飼
い
主
へ
犬
と
共
に
鑑
札
も
譲
渡

し
、
新
し
い
飼
い
主
は
変
更
の
届
け
出

を
す
る
こ
と

❺
犬
の
所
在
地
が
変
わ
っ
た
と
き
＝
市

外
へ
転
出
す
る
場
合
は
、
新
し
い
所
在

地
の
市
町
村
役
場
へ
鑑
札
と
注
射
済
票

を
届
け
出
る
こ
と
。
ま
た
、
市
内
へ
の

転
入
や
転
居
の
場
合
も
届
け
出
が
必
要

変
更
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

登
録
・
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

登
録
・
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

◎
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◎
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
装

着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ふ
ん
尿
の
後
始
末

は
き
ち
ん
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
犬
を
飼
う
施
設
の
周
り
は
、
清
潔
に
し
、
悪

臭
な
ど
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
獣
医
師
と
相
談
し
、
去
勢
手
術
や
不
妊
手

術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
犬
に
か
ま
れ
た
と
き

◎
飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き

問　
宮
古
保
健
所
（
五
月
町
１
の
20
、
☎︎
�

２
２
１
８
）

予
防
注
射
料
金

責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

次
の
場
合
は
、
宮
古
保
健
所
に
連
絡
を
！

　ペットの管理には、マイクロチップの装着が有
効です。迷子、事故などに遭った時の身元証明に
なります。マイクロチップの装着は動物病院にご
相談ください。本市では犬のマイクロチップ装着
費用助成制度があります。ペットショップやブ
リーダーなどから購入した犬猫は、販売時にマイ
クロチップ装着が義務化され、環境省の「犬と猫
のマイクロチップ情報登録サイト」に登録されま
す。登録された犬猫を購入または譲渡され、新し
く飼い主になった場合は、飼い主の情報の変更が
必要です。登録のある犬猫の所有者が、市内で転
居、市外へ転出する場合は、所有者が登録サイト
で変更してください。

マイクロチップの装着を！

日＝日時 ＝時間 場＝場所 内＝内容 師＝講師 対＝対象 ＝定員 ￥＝参加料 持＝持ち物

申＝申し込み方法 期＝申し込み期限・期間 他＝その他 ＝注意事項 問＝問い合わせ



2026.5.1❸ 広
報

内　岩手県知事認定の耐震診断士が診断

対　昭和56年５月31日以前に着工されたことな

どの要件を満たす木造住宅

■予定数／診断料　６件／ 3,000円

期　12月25日㈮まで

内　危険なブロック塀などの撤去にかかる費用

を補助

対　避難路や公道に面している要件を満たすブ

ロック塀 など

■予定数／補助額　６件／工事費（長さ１ｍあ

たり８万円以下）の３分の２（上限20万円）

期　12月25日㈮まで

■予定数／補助額　

【診断】１件／経費の３分の２（上限15万円）

【改修】２件／性能基準による経費の10分の４

（上限30万円）または10分の８（上限70万円）

期　11月27日㈮まで

内　耐震基準に満たない木造住宅の耐震改修費

用を補助

対　昭和56年５月31日以前に着工されたことな

どの要件を満たす木造住宅

■予定数　１件

■補助額　工事費の５分の４（上限115万円）

期　11月27日㈮まで

木造住宅の耐震診断を実施

ブロック塀などの撤去費用を補助

住宅の省エネ改修費用などを補助

木造住宅の耐震改修費用を補助

　「住宅の耐震化」「住宅の省エネ化」「危険ブロック塀などの撤去」を支援します！
　事前の申し込みが必要です。詳しくは、下記問い合わせ先にご相談ください。

気象情報の名称と体系が変わります

住宅改修などへの補助メニューを紹介

　令和８年５月29日㈮から、気象庁が発表する大

雨・河川氾濫・土砂災害・高潮に関する防災気象

情報の名称と体系が新しくなります。

　避難行動の警戒レベルに対応した「レベル」が

加わり発表され、取るべき避難行動などの目安が

より分かりやすく示されるようになります。

■洪水警報・注意報が廃止となり、河川氾濫の危

険度の伝え方が変わります

　従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止され

ます。市内で川の氾濫の危険が高まった場合は、

大雨警報（レベル３・４） でお知らせします。

■土砂災害警報・注意報が新設され、警報・注意

報の情報名に「レベル」が加わります

　災害時にとるべき防災行動をよりわかりやすく

するため、防災気象情報名称にレベルの数字を付

けて発表します。レベル３～５は警戒レベル相当

の情報ですが、分かりやすさ、伝わりやすさを重

視した名称となります。

■「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」と

して発表されます

　危険な場所から避難が必要となる、警戒レベル

４相当の状況を示す情報が「危険警報」として発

表されます。

問　市都市整備課住宅政策係（市役所３階、☎68-9107）

出典：気象庁ホームページ本市の河川は対象外

問　市危機管理課防災係（市役所４階、☎68-9111）

詳細はこちら

詳細はこちら

市が発表する
避難指示などに
注意してください。



　市内公共交通機関で使用できるプレ

ミアム回数券を、５月31日㈰まで販売

しています。

　利用期限は、６月30日㈫までです。未使用の

券をお持ちの人は、期限内にご利用ください！

内　１枚100円の回数券15枚1,500円分を1,000

円で販売

対　市内に住所を有する70歳以上の人または運

転免許証返納者

■購入方法　住所および年齢が確認できるもの

または運転経歴証明書を販売所に持参

■販売所　▷岩手県北自動車（宮古営業所、宮

古駅前案内所）　▷三陸鉄道宮古駅　▷各総合

事務所・各出張所　▷宮古市職員生活協同組合

■利用方法　

▷三陸鉄道、タクシーは利用時に回数券で支払う

▷県北バスは事前に回数券をICカード「ｉＧＵ

ＣＡ」にチャージし支払う（差額は自己負担）

■対象市内公共交通機関　

　岩手県北自動車（県北バス）、三陸鉄道、市

内タクシー事業者

問　市政策推進課公共交通推進係（☎68-9134）

❹2026.5.1
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献血で、つながる“いのち”

献血のご協力をお願いします

　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は、命を

救うために欠かすことのできない大切なボラン

ティアです。皆さまのご協力をお願いします。

■５月献血車運行計画表

対　体重50㌔以上の17歳から69歳までの男性と

18歳から69歳までの女性

※65歳以上の人は60歳から64歳までに

献血経験がある場合に限ります

※詳しくは、市ホームページをご覧ください

問　市くらし安全課くらし安全係（☎68-9109）

内　「宮古市子ども・子育て支援事業計画」や

子ども・子育て支援に関する施策の調査審議な

どを行う

対　以下の全ての要件に該当する人

▷応募日時点で、市内に３カ月以上住所を有して

いる18歳以上の人　▷子育て中の人や子育て経

験のある人、または子ども・子育て分野に関心の

ある人　▷平日に開催する会議に出席できる人

※市のほかの審議会などの委員を３つ以上兼ね

ている人は応募できません

■任期／ 　委嘱の日から３年以内／２人

申　応募用紙に小論文「宮古市の子育て施策に

ついて」(800字程度)を書いて持参または郵送

※応募用紙は、市こども家庭センター（市役所

１階）、各総合事務所で配布します。また、市ホー

ムページからもダウンロードできます

期　５月22日㈮必着

問　市こども家庭センター子育て支援

係（☎68-9084）

宮古市子ども・子育て会議
の委員を募集します

日　５月30日㈯、31日㈰（２日間）　

　午前９時30分〜午後５時

場　宮古市地域創生センター

内　乳・幼児期に起こりやすい事故の予防とそ

の手当、かかりやすい病気と看病の仕方、命を

守るための心肺蘇生やＡＥＤの使い方などの知

識と技術を学科と実技で学ぶ

対　満15歳以上の人

　20人

￥　2,200円

持　筆記用具、動きやすい服装

申　電話

期　５月25日㈪まで

他　講習の最後に検定を行い、検定合格者には

認定証を交付します

※詳しくは、ホームページをご覧くだ

さい　

問　日本赤十字社岩手県支部（☎019-638-

3610）

赤十字幼児安全法支援員
養成講習受講者募集

みやこお出かけ回数券
お早めに購入・ご利用ください

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

実施日 実施時間 会場 住所

６日㈬

10:00〜12:00
いわて生協マリン
コープＤＯＲＡ

小山田
二丁目2-1

13:30〜15:30

７日㈭

9:00〜10:00 宮古消防署 五月町2-1

11:00〜12:00 宮古市下水道部
長町一丁目

2-1

14:00〜16:00 新里総合事務所 茂市2-112-1

詳細はこちら
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　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳ま

たは精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人で、

減免を受けられる等級にあり、一定の要件を満

たす場合、申請により軽自動車税が減免されま

す。

※減免は１人につき１台限り。普通自動車で減

免を受けている人は対象外

対　①身体などに障がいのある人が所有し、本

人が運転する軽自動車 など

②身体などに障がいのある人が所有し、生計が

同じ人が障がいのある人のために通学・通院な

どに運転する軽自動車 など

※18歳未満で障がいのある人または精神に障が

いのある人と生計が同じ人が所有する軽自動車

などを含む

③身体などに障がいのある人が所有し、その人

を常時介護する人が運転する軽自動車 など

※障がいのある人のみで構成される世帯に限る

持　▷納税通知書（５月初旬に発送予定）

▷障害者手帳、車検証の写し

※電子化車検証の場合は、自動車検査証記録事

項の写し

▷運転免許証 など

申　市税務課（市役所２階）に持参または郵送

※前年と申請内容が同一の場合に限り、各総合

事務所でも申請可能

※詳しくは、市ホームページをご覧く

ださい

期　５月25日㈪必着

問　市税務課市民税係（☎68-9072）

身体障がい者などに対する軽自動車税の減免について

宮
古
で
活
躍
す
る
若
手
社
員
・
職
員
を
表
彰
し
ま
し
た

　

宮
古
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
で
は
、
毎
年
、

優
良
勤
労
青
少
年
の
勤
労
意
欲
の
向
上
お
よ

び
管
内
就
職
者
の
雇
用
安
定
の
た
め
、
優
良

勤
労
青
少
年
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、35
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

■
推
薦
基
準

　

宮
古
地
域
の
事
業
所
に
３
年
以
上
勤
務

し
、
勤
労
意
欲
が
旺
盛
で
職
場
の
信
頼
を
得

て
い
る
人

■
表
彰
者
（
五
十
音
順
）

▽
石
崎
真ま

り

ん凛
さ
ん
（
小
山
田
電
業
株
式
会
社
）

▽
石
舘
佳か

な奈
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
伊
藤
広こ

う

だ

い大
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
伊
東
龍り

ゅ
う
の
す
け

之
介
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹

会
）

▽
岩
間
光み

つ

な七
さ
ん
（
株
式
会
社
角
登
商
店
）

▽
川
上
怜れ

い

な菜
さ
ん
（
株
式
会
社
新
里
産
業
開

発
公
社
）

▽
菊
地
海か

い

と斗
さ
ん
（
株
式
会
社
菊
地
建
設
）

▽
菊
地
陸り

く

と斗
さ
ん
（
株
式
会
社
宮
古
日
舗
）

▽
吉
川
陽は

る

き喜
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
恵
心
会
）

▽
小
林
真ま

き紀
さ
ん
（
医
療
法
人
財
団
正
清
会
）

▽
佐
々
木
海か

い

さ
ん
（
田
老
町
漁
業
協
同
組
合
）

▽
佐
々
木
伴ば

ん

と豊
さ
ん
（
宮
古
漁
業
協
同
組
合
）

▽
佐
々
木
楓ふ

う

か華
さ
ん
（
株
式
会
社
宮
古
ド
ラ

イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
）

▽
佐
々
木
龍り

ゅ
う
き貴

さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹

会
）

▽
島
香
優ゆ

い生
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
島
崎　

育
は
ぐ
み

さ
ん（
田
老
町
漁
業
協
同
組
合
）

▽
城
内
尚な

お

き輝
さ
ん
（
株
式
会
社
鈴
木
測
量
設

計
）

▽
白
椛
聖

せ
い
り
ゅ
う流

さ
ん
（
有
限
会
社
島
香
無
線
）

▽
関
口
愛め

い唯
さ
ん
（
丸
奥
自
動
車
工
業
株
式

会
社
）

▽
滝
野
虎こ

は

く白
さ
ん（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
舘
洞
彩あ

や

か華
さ
ん（
モ
ル
デ
ッ
ク
株
式
会
社
）

▽
中
嶋
康こ

う
す

け介
さ
ん（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
中
村
賢け

ん

じ二
さ
ん
（
リ
ア
ス
環
境
管
理
株
式

会
社
）

▽
中
家　

翔
し
ょ
う

さ
ん
（
株
式
会
社
岩
泉
総
合
観

光
）

▽
成
ケ
澤
陸り

く玖
さ
ん（
東
海
電
業
株
式
会
社
）

▽
馬
場
愛ま

な

み美
さ
ん（
社
会
福
祉
法
人
三
栄
会
）

▽
古
舘
太た

い

ち智
さ
ん
（
大
坂
建
設
株
式
会
社
）

▽
細
川
朝あ

さ

ひ日
さ
ん
（
ラ
サ
工
業
株
式
会
社
）

▽
松
本
茉ま

や耶
さ
ん（
医
療
法
人
財
団
正
清
会
）

▽
三
上　

恵
め
ぐ
み

さ
ん（
モ
ル
デ
ッ
ク
株
式
会
社
）

▽
宮
本
明あ

す

か

日
香
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹

会
）

▽
八
木
卓た

く

ろ

う朗
さ
ん
（
宮
古
漁
業
協
同
組
合
）

▽
山
内
麻ま

り

な

里
奈
さ
ん
（
株
式
会
社
宮
古
ド
ラ

イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
）

▽
山
岸
仁ひ

と

み美
さ
ん
（
有
限
会
社
す
が
た
）

▽
山
本
匡ま

さ

と人
さ
ん
（
株
式
会
社
鈴
木
測
量
設

計
）

問　

宮
古
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
事
務
局

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
内
、
☎
�
８
６
０
９
）

詳細はこちら



企業基本情報

　当社は日本一清潔な工場を目指していま

す。お客様に感動を与えられる企業を目指し、

食の安全・安心をご提供するため、どのよう

な努力も惜しみません。

　その実現のために、「挨拶」と「清掃」「清

潔」に始まる５Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔・

しつけ）の徹底を大切にしています。

　寒く、危険を伴う作業環境ではありますが、

安全に作業できるよう教育と設備を整えてい

ます。

　また、当社の製品が店頭に並んだ時の喜び

は格別であり、社員一同の大きな励みとなっ

ています。

　当工場は、宮古の地において品質と安全を最優先に製造を行っております。一

つひとつの工程を大切にし、安定した製品をお届けすることが私たちの使命です。

　これからも地域社会に貢献できる工場を目指してまいります。
工場長　野

の

中
なか

さん

社員からの一言

カットした肉を計量する工程 真空パックで個包装された製品

　私たちは「私たちの商品でお客様を幸せ

にしたい」という想いを原点に、 日本一清

潔な工場を目指し、お客様に役立つ独自の

価値の創造を目指すことを理念として平成

16年に千葉県にて法人を設立しました。

　代表が宮古市出身という縁もあり、令和

７年９月に宮古市と立地協定を締結し、市

内藤原地区でも操業を開始しました。

　大手外食チェーン・量販店・コンビニエ

ンスストア・食品工場など、幅広いお客様

に当社の商品をご利用いただいています。

　「ミキフーズサプライ株式会社」という

社名を耳にする機会は少ないかもしれませ

んが、これからも皆さまの食生活を支える

幹となるよう取り組んでいきます。

■所在地　　　藤原2-2-33

■本社所在地　千葉県白井市河原子271-2

■代表者　　　吉田　真
し ん や

也

■創業　　　　平成16年６月

■資本金　　　7,200万円

■従業員　　　162人

■業種　　　　食肉加工業

■主製品　　　輸入冷凍肉の加工・販売

詳細はこちら

❻2026.5.1
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series

ミキフーズサプライ株式会社

世界に誇る宮古の企業！地元企業がオンリーワンの技術力で世界に挑んでいます。

本市と立地協定を結び、地域の未来を創る宮古の企業を、毎月１日号で紹介します。

企業紹介

世界に誇る
宮古の
モノづくり笑顔は食から
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、

	 	 火曜・日曜・祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■５月の休館日	 ●�市立図書館・川井分室･･･�月曜日（４日は開館）、７日㈭

　　　　　　　　　田老分室・新里分室･･･月曜日

LI
BR
AR
Y

市立図書館

特集１:「終活ことはじめ」

『子どもがいない人の生前の備えと手続き』

明石　久美（監修）

『デジタル遺品の探しかた・し
まいかた、残しかた＋隠しかた』

伊勢田　篤史・古田　雄介（著）

　財産管理、相
続、介護…。子
どもがいない人
が自分らしい最
期を迎えるため
に知っておきた
い、もしもの時
の備えがまとめ
られた一冊です。

　スマホ、パソ

コン、ＳＮＳ、

ネット証券と

いったデジタル

遺品やその相続

手続き全般につ

いてわかりやす

く説明していま

す。

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

▶「トムとジェリー～ジェリーと

ジャンボ～」（８分）、「こどもにん

ぎょう劇場～さんねんねたろう～」

(15分)

⑤５月30日㈯午前11時、午後２時

▶「セロひきのゴーシュ」（20分）

◇おはなし会（こども図書室）
日　毎週土曜日午後２時30分
内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「スポーツ小説・絵本」

内　スポーツをテーマにしたミス
テリーや勇気・感動をもらえる本

を紹介します　

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「おさんぽ」

内　気晴らし、健康維持、ぶら
ぶら歩く、おさんぽが楽しくなる

本を紹介します

特集２：「どんなひみつかな？」（こ

ども図書室前）
内　いろいろな“ひみつ”につい
てのおはなしを集めました

特集３：「今また、絵本に出会う」

（ティーンズコーナー前）
内　小さいころによく読んだ懐か
しい絵本や、新たに読んでみたい

絵本を集めました

◇こども映画会（視聴覚室）

①５月２日㈯午前11時、午後２時

▶「年中行事アニメーション～赤

いカーネーション～」(10分)、「14

ひきのぴくにっく」(14分)

②５月９日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッけっ

せい！なんでもかいけつクラブ

～」(20分)

③５月16日㈯午前11時、午後２時

▶「ぞくぞく村のミイラのラムさん」

(27分)

④５月23日㈯午前11時、午後２時

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

14日

28日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

15日

29日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・第29分団樫内

器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

摂待・第32分団摂待

屯所駐車場

15日
㈮のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

13日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

20日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「語学を学んで旅に出よ

う」

内　語学を簡単に学べて、すぐ

に旅に出たくなるような本を集

めました

詳細はこちら

５月のイベント情報

◇電子図書館使い方講座

日　５月９日㈯午後１時30分
場　市立図書館２階学習ス

ペース

内　電子書籍の借り方・探し

方・返し方

持　スマートフォンもしくは

タブレット

＜共通＞

　詳しくは、市ホー

ムページをご覧くだ

さい。

問　市立図書館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため

の映画会ー（視聴覚室）

日　５月16日㈯午後３時
内　「梅切らぬバカ」(77分)

手づくり絵本巡回展
　「読書週間」にあわせて県立

図書館が募集した、手づくり絵

本の巡回展を行います。

日　５月14日㈭～17日㈰
場　市立図書館１階ロビー

問　市立図書館（☎62-2414）
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宮古市歯科保健推進
連絡協議会委員募集

　２人

対　市内に引き続き３カ

月以上住所を有する18歳

以上(申し込み時点)の人

で、市のほかの審議会な

どの委員になっていない

人

申　応募用紙と動機およ

び歯と口腔の健康づくり

に関する考えを400字程度

で記載したもの（様式自

由）

※応募用紙は、市健康課、

田老・新里・川井保健セ

ンター、新里・川井総合

事務所に設置しています

期　５月18日㈪必着

問　新里保健センター（☎︎

72-3500）

日　５月13日㈬午後２時

～３時

場　マリンコープＤＯＲ

Ａ（フードコート集合）

内　①ボランティアと一

緒に楽しく買い物②専用

レジでゆっくり会計③お

しゃべりができるぽかぽ

かサロン（おしゃべりだ

けの参加も大歓迎です）

対　一人での買い物が心

細い人、楽しく安心して

買い物をしたい人 など

問　市介護保険課いき

いきライフ推進係（☎︎

68-9126）

　家族介護者としての思いや悩みを共有しながら、心身ともにリフレッ

シュすることを目的とした会です。介護の状況を話してみませんか？

日　５月15日㈮午後１時～２時30分

場　市民交流センター１階会議室３

内　学ぶ「認知症の人との関わりについて」、情報交換

師　岩手県立宮古病院　認知症看護認定

看護師

対　自宅で介護をしている人、これから

介護を始める人

￥　無料

申　電話

期　５月14日㈭まで

問　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

　認知症の人やその家族、認知症について関心のある人などが集まり、認

知症について学んだりおしゃべりをする場所です。介護の相談もできます。

気軽にご参加ください。

●認知症の人と家族の会主催 認知症カ

フェ「ほっこりカフェ」

日　５月20日㈬午前10時～ 11時30分

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　ミニ講話「認知症について知ろう」、
おしゃべり

問　市介護保険課いきいきライフ推進係

（☎︎68-9126）

介護家族のためのリフレッシュの会

認知症カフェのお知らせ

チームオレンジみやこ ぽっぽ
『スローショッピング』

男性のための筋力アップ運動教室
　体を動かせば、毎日がもっと面白くなる！年齢を重ねても、まだまだ体

は変えられます。ストレッチから軽い筋トレ、体力づくりのためメニュー

まで、無理のない範囲で挑戦できます。時には専門家の講話もあり、日々

の生活に役立つ知識も学べます。

日　５月14日㈭・21日㈭・28日㈭、６月４日㈭・11日㈭・25日㈭、７月２日㈭・

９日㈭・16日㈭・23日㈭（全10回）

　午後１時30分～３時30分

場　初回は市民交流センター２階多目的ホール、日程により１階会議室１・２

内　専門職による介護予防講

話、健康運動指導士による運

動指導

　先着30人

￥　無料

持　飲み物、タオル、運動し

やすい服装、マスク

申　電話または申し

込みフォーム

期　５月11日㈪まで

問　市介護保険課地域包括支

援センター（☎︎68-9086） 運動で健康になりましょう（過去の開催の様子）

申込フォーム
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日
●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの

症状がある人は、予約制での診療

となります。当日電話で予約して

ください。

■診療日　５月の毎週日曜日と４

日㈪、５日㈫、６日㈬

■受付時間　午前９時～午後５時

内　【午前】発熱などの症状がある

人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急的な診

療（発熱などの症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西町一丁目6-2、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象にした予約制での歯科診療となります。電話をしてから

来院してください。

日／当番医療機関　

▷５月４日㈪午前９時～午後３時／くらた歯科医院（実田一丁目7-17、☎

64-5088）

▷５月５日㈫午前９時～午後３時／黒田歯科医院（藤原二丁目10-25、☎

64-1118）

▷５月６日㈬午前９時～午後３時／デンタルクリニック駒井（上鼻二丁目

2-1、☎63-6188）

■検査項目　ＨＩＶ抗体、

肝炎ウイルス、性器クラ

ミジア感染症病原体、梅

毒、ＨＴＬＶ−１抗体

※検査は匿名で受けられ

ます。ただし、ＨＴＬＶ

−１のみ実名予約

日　５月７日㈭午後４時

～６時

【共通】

期　５月６日㈬まで

場／問　宮古保健所（☎

64−2218）

　令和８年４月１日よ

り、「ＪＡライフサービ

ス」が受託しています。

住所・電話番号は変わり

ません。

■住所　保久田8-18

■連絡先　☎65-8151

性感染症等各種検査

みやこ中央地域包括支
援センターの委託先が

変更になりました

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

【新里地区】

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

新
里

5/25㈪ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「骨粗しょう症予防」

問　新里保健センター（☎72-3500）

【宮古地区】

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

宮
古

5/27㈬
①13：30～14:20
②14:30～15:20

宮古保健センター
▶血圧測定、健康相談、骨の健康
　度測定
▶講話「骨粗しょう症予防」

※測定機器（骨ウェーブ）を使用し、骨の健康度測定を行います

／持　各回先着15人／健康手帳

申　電話　（要予約、①②から参加を希望する時間帯をお選びください）

期　５月７日㈭～ 15日㈮

問　市健康課健康増進係（☎64-0111）

健康相談日程

　骨髄バンクは、治療が

難しい血液疾患の患者さ

んの命をつなぐボラン

ティアです。予約時に要

件を確認します。

日　５月７日㈭午後１時

～２時

骨髄バンクドナー登録
しませんか
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北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
伝
統
的
食
文
化
伝
承
活
動
講
座 

凍し

み
ホ
ド

●
日
５
月
15
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
●
場
フ
ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
●
内
凍し

み
ホ
ド

団
子
汁
作
り
●
師
山や

ま
し
ろ代

陽よ

う

こ子
●

先
着
５
人

●
￥
８
０
０
円
●
期
５
月
３
日
㈰
～
９
日
㈯

▼
地
域
の
魅
力
再
発
見
！
～
小
国
区
域
編
①

●
日
５
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時
こ

ろ
●
場
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
●
内
大
圓

寺
、
薬
師
川
の
流
紋
岩
、
早
池
峰
神
社
な
ど

を
見
学
●
師
柳

や
な
ぎ
さ
わ澤

忠た
だ
あ
き昭

（
市
文
化
財
保
護

審
議
委
員
）
、
か
わ
い
木
の
博
物
館
案
内
人 

ほ
か
●

先
着
10
人
●
￥
無
料
（
昼
食
代
は

自
己
負
担
）
●
期
５
月
５
日
㈫
～
15
日
㈮

《
共
通
》

●
対
ど
な
た
で
も
●
集
合
場
所
・
問
北
上
山

地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
56
期
入
学
案
内
・
総

会
・
開
講
式
お
よ
び
記
念
講
演
「
海
の
玄
関

口
宮
古
港
～
ク
ル
ー
ズ
船
歓
迎
事
業
に
つ
い

て
～
」

●
日
５
月
16
日
㈯
●

①【
入
学
案
内
・
総
会
】

午
後
１
時
30
分
～
２
時
【
開
講
式
】
午
後
２

時
10
分
～
２
時
20
分
②
【
記
念
講
演
】
午
後

２
時
30
分
～
３
時
20
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
●
師
市
観
光
課
職
員
●
対
①
社
会
経
験

▼
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
い
れ
か
た

●
日
５
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
●
内
ハ

ン
ド
ド
リ
ッ
プ
で
い
れ
る
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
講

座
●
師
上う

え

田だ

貴た
か

夫お

（H

ホ

ー

ム

OME 
C

カ

ミ

ン

グ

OMING

）
●
対
高

校
生
以
上
●

先
着
８
人
●
￥
２
０
０
０
円

▼
初
級
ワ
ー
ド
講
座

●
日
５
月
26
日
㈫
～
29
日
㈮
午
後
６
時
30
分

〜
９
時
（
４
日
間
）
●
内
表
入
り
文
書
や
チ

ラ
シ
な
ど
を
作
る
●
師
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
会
員
●

先
着
10
人
●
￥
２
０
０
０

円
●
他
パ
ソ
コ
ン
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す

▼
古
本
バ
ザ
ー
書
籍
募
集

●
内
６
月
開
催
予
定
の
古
本
バ
ザ
ー
の
書
籍

を
募
集
●
他
汚
れ
の
あ
る
も
の
、参
考
書
類
、

辞
書
類
な
ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
●
期
５
月

16
日
㈯
～
６
月
12
日
㈮
（
５
月
22
日
㈮
〜
24

日
㈰
は
受
け
付
け
休
止
）

《
共
通
》

●
場
・問
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
市

地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
☎
�
７
１
３
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
磯
の
観
察
会
in
浄
土
ヶ
浜

●
日
①
５
月
17
日
㈰
、
31
日
㈰
●

午
前
９

時
～
11
時
●
内
浄
土
ヶ
浜
の
海
の
生
物
や
海

藻
を
観
察
●

各
回
先
着
25
人
（
小
学
生
以

下
保
護
者
同
伴
、
未
就
学
児
要
相
談
）
●
￥

５
０
０
円
（
保
険
料
・
講
師
代
）
●
申
電
話

ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●

期
５
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

●
他
荒
天
時
中
止
●
場
・
問
浄

土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９

０
）

者
大
学
生
②
ど
な
た
で
も
●

１
０
０
人
●

￥
無
料
●
期
５
月
14
日
㈭
ま
で
●
他
社
会
経

験
者
大
学
生
以
外
の
人
は
申
し
込
み
が
必
要

●
問
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
運
動
習
慣
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
日
常
の
運

動
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
そ
う
～

●
日
６
月
５
日
㈮
、
12
日
㈮
、
19
日
㈮
、
26

日
㈮
（
全
４
回
）
●

午
後
７
時
～
８
時
30

分
●
師
名な

取と
り

秀ひ
で

志し

（
ゴ
ー
ル
ワ
ー
ク
ス
代
表
）

●

先
着
20
人
●
￥
１
０
０
円
（
保
険
料
４

回
分
）
●
期
５
月
１
日
㈮
か
ら
●
場
・
問
新

里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
第
８
回
宮
古
の
写
真
展
―
私
の
お
気
に
入

り
の
写
真
―
「
お
ら
が
宮
古
‼
」

《
作
品
募
集
》

●
￥
パ
ネ
ル
プ
リ
ン
ト
代
【
Ａ
１
サ
イ
ズ
】

４
０
０
０
円
【
Ａ
２
サ
イ
ズ
】
３
０
０
０
円

【
Ａ
３
サ
イ
ズ
】
２
０
０
０
円
●
申
ワ
カ
サ

写
真
店
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
期
５
月
24
日
㈰
ま
で

《
写
真
展
示
会
》

●
日
６
月
３
日
㈬
～
14
日
㈰

《
共
通
》

●
問
お
ら
が
宮
古
写
真
展
実
行
委
員
会
事
務

局
（
ワ
カ
サ
写
真
内
、
☎
�
３
７
１
２
）

▼
イ
チ
か
ら
学
ぶ
！
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

●
日
５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
●
師
日

本
健
康
麻
将
協
会
●

20
人
●
￥
無
料

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

ホームページ

申込フォーム

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

詳細はこちら
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市
災
害
資
料
伝
承
館

▼
体
験
し
て
備
え
る
！
防
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｄ
Ａ
Ｙ

●
日
５
月
３
日
㈰
〜
５
日
㈫
●

①
②
午
前

10
〜
11
時
③
午
後
１
時
か
ら
●
内
①
【
３
日
】

防
災
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う
【
４
日
】
防
災
す
ご
ろ

く
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
②
【
５
日
】
段
ボ
ー
ル
で

災
害
用
ト
イ
レ
を
作
ろ
う
③
【
全
日
】
防
災

ク
イ
ズ
大
会
●
対
①
各
先
着
12
人
②
先
着
８

人
③
先
着
20
人
●
申
①
②
電
話
③
予
約
不
要

▼
「
災
害
の
経
験
か
ら
学
ぶ
」
災
害
を
語
ろ
う

●
日
５
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
●
師
駒
井
剛ご

う

き機
●

20
人
●
￥
無
料

▼
企
画
展 

い
つ
も
が
役
立
つ
「
フ
ェ
ー
ズ

フ
リ
ー
」
の
備
え

●
日
５
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
●
内
災
害
時
の

課
題
に
役
立
つ
も
の
や
考
え
方
を
紹
介

《
共
通
》

●
場
・問
市
災
害
資
料
伝
承
館
（
☎
�
６
８
５
２
）

市
民
文
化
会
館

▼
第
五
回
み
や
こ
市
民
劇 

出
演
者
・
ス
タ
ッ

フ
募
集

●
日
令
和
９
年
２
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
●
募

集
内
容
＝
①
小
学
校
３
年
生
以
上
の
出
演
者

②
舞
台
ス
タ
ッ
フ(

大
道
具
や
音
響
、
衣
装 

な
ど)

③
合
唱
隊
④
音
楽
隊
●
練
習
＝
７
月
上

旬
ご
ろ
か
ら
週
２
回
程
度
（
平
日
午
後
６
時

〜
９
時
、
土
日
・
祝
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
●
￥
千
円
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
加
入
費
含
む
）
●
申
応
募
用

紙
を
持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
秘
書
広
報
課
広
報
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

広
報
６
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
５
月
15
日
㈮
で
す
。

ス
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
期
５

月
２
日
㈯
〜
６
月
15
日
㈪
●
場
・

問
市
民
文
化
会
館(

☎
�
２
５
１

１
、
f
�
５
４
４
５)

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
令
和
８
年
度
み
ど
り
の
ス
ポ
ー
ツ 

ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
交
流
大
会

●
日
５
月
27
日
㈬
午
前
９
時
30
分
●
場
東
北

ヒ
ロ
セ
シ
ー
ア
リ
ー
ナ
●
対
50
歳
以
上
の
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
者
●
￥
３
０
０
円
（
傷

害
保
険
料
含
む
）
●
期
５
月
20
日
㈬
ま
で

▼
第
11
回
宮
古
市
長
杯
ナ
イ
タ
ー
野
球
交
流
大
会

●
日
６
月
〜
９
月
の
火
・
木
曜
日
●

午
後

６
時
45
分
〜
８
時
30
分
●
対
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
者
●
￥
【
１
チ
ー
ム
】
１
５
０
０
０

円
●
期
５
月
10
日
㈰
ま
で

《
共
通
》

●
問
市
民
総
合
体
育
館
（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
姉
ヶ
崎
探
鳥
会

●
日
５
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
●
場
休
暇
村
陸
中
宮
古
西
側
駐
車
場
●
内

オ
オ
ル
リ
な
ど
夏
鳥
の
観
察
●
問
日
本
野
鳥

の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
５
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
ゆ
っ
く
り

話
が
し
た
い
人 

な
ど
●
問
宮
古
地
域
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９

１
１
８
・
０
８
７
４
）

▼
宮
古
笛
の
会 

春
の
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
５
月
10
日
㈰
午
後
２
時
●
場
そ
け
い
幼

稚
園
●
内
フ
ル
ー
ト
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
ソ

ロ
演
奏
に
よ
る
日
本
や
世
界
の
曲
の
コ
ン

サ
ー
ト
●
￥
無
料
●
問
宮
古
笛
の
会
・
野
崎

（
☎
�
０
２
１
９
）

▼
ド
ロ
ー
ン
活
用
セ
ミ
ナ
ー

●
日
５
月
13
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

●
内
資
格
の
種
類
と
取
得
に
活
用
で
き
る

助
成
金
な
ど
を
紹
介
●
￥
無
料
●
申
メ
ー

ル
●
場
・
問
宮
古
ド
ラ
イ
ビ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
（
Cm

i
y
a
k
o
-
d
s
@

clock.ocn.ne.jp

）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
〜
植
菌
体
験
〜

●
日
５
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
●

場
齋
徳
林
業
事
務
所
●
期
５
月
８
日
㈮
ま
で

●
問
森
を
考
え
る
会
・
斉
藤
（
☎
０
９
０
・

７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

●
日
５
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
●
場
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
￥
無
料
●
問
宮
古
将
棋

ク
ラ
ブ
・
黒
澤
（
☎
０
８
０
・
５
２
２
３
・

９
６
３
８
）

▼
あ
お
ぞ
ら
マ
ル
シ
ェ

●
日
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
場
い
ず
み
公
園
●
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
お
菓
子
ま
き 

な
ど
●
問
あ
お
ぞ
ら
マ

ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
（
☎
０
８
０
・
１
８
２

２
・
８
９
３
５
）

▼
秋
桜
の
会 

水
彩
画
展

●
日
５
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
24
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●
場
市

立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
内
水
彩
画
の
作
品

展
示
●
問
秋
桜
の
会
・
長
尾（
☎
�
０
７
０
６
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部

《
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務
特
別
教
育
》

●
日
５
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
●
場
同
協
会
宮
古
支
部
ほ
か
●

30

人
●
￥
１
６
５
５
５
円
●
期
５
月
７
日
㈭
ま
で

《
刈
払
機
作
業
従
事
者
特
別
教
育
》

●
日
５
月
27
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
同
協
会
宮
古
支
部
●

40
人
●
￥
１
５

１
８
０
円
●
期
５
月
13
日
㈬
ま
で

《
共
通
》

●
問
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古

支
部
（
☎
・
f
�
４
９
０
６
）

▼
第
63
回
宮
古
高
校
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

●
日
５
月
24
日
㈰
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１

時
30
分
開
場
）
●
場
市
民
文
化
会
館
●
￥
【
前

売
り
】
４
５
０
円
【
当
日
】
５
０
０
円
●
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
＝
宮
古
駅
前
総
合
観
光
案
内
所
、

道
の
駅
た
ろ
う
、
カ
ラ
オ
ケ
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
●

問
宮
古
高
校
吹
奏
楽
部
（
☎
�
１
８
１
２
）

▼
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
若
手
社
員
向
け
品
質
・
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
研
修
》

●
日
６
月
２
日
㈫
、
３
日
㈬
●
対
入
社
１
年

目
〜
３
年
目
の
人
●

20
人
●
￥
無
料
●
期

５
月
19
日
㈫
ま
で

《
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
コ
ー
ス
実
技
》

●
日
６
月
11
日
㈭
、
12
日
㈮
●

10
人
●
￥

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
・
材
料
・
工
具
は
自
己

負
担
）
●
期
５
月
28
日
㈭
ま
で

《
共
通
》

●

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
申
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
●
場
・
問
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、

Csemi
nar

_miya
ko@

pref.
iwa

te.jp

）

申込フォーム

ホームページ

ホームページ

詳細はこちら
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○生まれた赤ちゃん○

岩間汐
し お ん

音ちゃん　　太田一丁目（翔暉）

村上胡
く る み

桃ちゃん　　　　鴨崎町（秀平）

山崎海
み こ と

詞ちゃん　　　日立浜町（一希）

第13回 藤田弘基写真コンテスト作品募集
� 市新里総合事務所

対　①他のコンテストに応募していない作品　
②市内で令和６年11月以降に撮影された作品
③Ａ４サイズでプリントした作品
④フィルム・デジタルともに可
⑤１人５作品まで（組写真は２作品まで、
１作品３点以内）
申　必要事項を記入した応募票を作品１枚
ごとに裏面に貼り付け、郵送または持参
期　10月31日㈯まで（当日消印有効）
問　藤田弘基写真コンテスト実行委員会事務局（新
里総合事務所内、〒028-2101茂市2-112-1、☎72-2111）

企業版ふるさと納税により、本市にご寄付いた
だいた企業様をご紹介します
� 市政策推進課

■令和８年２月
▷コープサービス株式会社（山口県山口市）
【寄付額】210,215円　【寄付活用】学ぶ防災事業
■令和８年３月
▷東日本交通株式会社（岩手県盛岡市）

【寄付活用】雇用対策事業
問　市政策推進課政策推進係（☎68-9064）

東日本大震災災害義援金へのご協力ありがとう
ございました
� 市くらし安全課

　東日本大震災に係る義援金へのご協力に、これま
で多くの皆さまから温かいご支援をいただき、心より
感謝申し上げます。皆さまの思いとご厚意に支えら
れながら続けてまいりました義援金の募集につきまし
ては、令和８年３月31日をもって終了いたしました。
　皆さまからお寄せいただいた義援金は、令和８年
３月末時点で総額６億9,802万４千円にのぼり、順次
被災した方々へお届けいたしました。これまで15年間
の長きにわたるご支援に、深く御礼申し上げます。
問　市くらし安全課市民相談室（☎68-9081）

佐々木誠守さん　　（80）日立浜町

畠山　晋さん　　　（85）沼里

伊藤ヨシヱさん　　（87）鍬ヶ崎上町

川原畑治三郎さん　（93）長根一丁目

米澤サカヨさん　　（89）高浜二丁目

山本 子さん　　　（77）田老三王二丁目

堀内興八さん　　　（85）堀内

鈴木隆久さん　　　（65）西ヶ丘四丁目

吉田ウメさん　　　（88）磯鶏石崎

根市昭子さん　　　（99）磯鶏三丁目

小西　正さん　　　（95）鴨崎町

藤原美惠さん　　　（93）花原市

山口ミヨさん　　　　（94）川井

中村眞澄さん　　　　（68）長沢一

山根信子さん　　　　（94）山根町

田澤君子さん　　　　（84）神田沢町

齊藤　芳さん　　　　（88）近内一丁目

佐藤和郎さん　　　　（84）大通三丁目

渡邉克子さん　　　　（80）田鎖二

山口テルさん　　　　（94）蟇目

巢内賀津子さん　　　（84）川井

沼里久子さん　　　　（64）駒形通

橘　ナミさん　　　　（95）鴨崎町

大棒東治さん　　　　（87）神田

宮古市内の交通事故件数
（３月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝０件　▷死亡者＝０人
▷負傷者＝０人　　▷物損事故＝55件
　これからの時期は、歓送迎会などで飲酒の機会が
増えますが、飲酒運転は絶対にやめましょう。飲酒
の際は、ハンドルキーパーを決める・飲酒場所に車
を持ち込まないなどの心がけが大切です。
問　宮古警察署（☎64-0110）

■亡くなった方■

♡結婚したお二人♡
青澤孝宏さん・橋場郁実さん＝宮町三丁目

再生品展示会開催
� 宮古地区広域行政組合

日　５月15日㈮～ 17日㈰午前９時～午後４時
場　宮古地区広域行政組合再生品ストックヤード
内　タンス、テーブルなど補修品を３日間展示し、
希望者へ提供(転売はできません)
対　本市、山田町、岩泉町、田野畑村にお住まいの人
￥　無料(１人１点、引き取り費用は自己負担)
申　会場で申し込み(展示期間中の引き渡し不可)
他　複数の申し込みがあった場合は、抽選
問　宮古地区広域行政組合施設課（☎64-7111）

令和８年度公共職業訓練
� 市企業立地港湾課

《パソコン習得科》
日　６月10日㈬～９月９日㈬午前９時～午後４時
場　宮古職業訓練センター
■取得目標資格　ワード３級・エクセル３級
対／ 　求職者／ 15人
￥　21,110円
申／期　電話／５月22日㈮まで
問　ハローワーク宮古（☎63-8609）

「ＩＷＡＴＥ　ＣＯＡＳＴＡＬ　ＴＲＡＩＬ 100km」開催！
� 市観光課

　普代村から浄土ヶ浜までの海岸沿い100㌔㍍を全
国から集まったランナーが駆け抜けます。
日　５月９日㈯午後１時～ 10日㈰午後１時
場　【スタート】普代浜園地キラウミ
　　【ゴール】浄土ヶ浜
問　ＩＣＴ100実行委員会・古館（☎090-7936-0288）

◇５月は消費者月間「見える情報 見えない仕組み～ＡＩ時代の消費者力を高めるために～」

詳細はこちら

詳細はこちら

令和８年度 危険物取扱者試験（第３回）
� 宮古消防署 ほか

日　７月11日㈯
　【甲種、乙種第１〜６類・丙種】午前９時30分

※乙種第４類は午前・午後に実施する場合があります
場　県立大学宮古短期大学部 ほか
■願書配布　宮古消防署、田老・新里・川
井分署、ホームページ
申　郵送または電子申請
期　５月12日㈫～ 19日㈫
問　消防試験研究センター岩手県支部（〒020-0015
盛岡市本町通1-9-14MEZY本町通ビル５階、☎019-
654-7006）

詳細はこちら

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
報2026.5.1⓭

人口と世帯
  ※４月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

44,101人 21,166人 22,935人 22,136

（-318） （-155） （-163） （-40）

人口のうごき
　※３月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

8人 90人 204人 439人

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。市が推奨などをするものではありません。

〔広告〕

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

 有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行い
ます。メーターボックス周辺の整理をお願いします。
■作業期間　５月11日㈪～ 20日㈬
■対象地区　新川町、向町、大通、末広町、栄町、宮町、
南町、舘合町、鴨崎町、和見町、西町 ほか
問　市上下水道部施設課給排水普及係（☎63-1198）

市営墓地の利用者を随時募集します
� 市くらし安全課

対　次のすべての要件を満たす人
▷申込者が市内に住所または本籍がある人　▷市税
などの滞納がない人　▷祭祀の主宰者である人　▷
許可日から３年以内に墓碑を設置すること　▷㋐墓
地を有しておらず、現に埋葬していない遺骨並びに
埋火葬許可証を有している人で、㋑㋐以外で遺骨を
有し、やむを得ない事情がある人
申　申込書および必要書類を窓口に持参

植樹用の苗木がもらえます（緑の募金活用）
� 市農林課

対　地域自治組織、学校(幼児教育・保育施設を含
む)、ＮＰＯ法人、法人格を持つ団体 など
場　学校や公園などの公共の敷地や道路の法面など
￥　無料（１団体につき上限10万円分まで）
申　植樹予定場所や樹種などを電話またはメール
期　10月30日㈮まで（予定数に達し次第、終了）
問　県緑化推進委員会宮古支部（市農林課林政係内、
☎68-9097、Cnorin@city.miyako.iwate.jp）

−清潔で住みよいまちに− 春の大掃除を実施します
� 市くらし安全課

　５月16日㈯～ 22日㈮は春の大掃除の期間です。
町内会・自治会での側溝清掃やごみ拾いなどの作業
は協力して行いましょう。
■側溝清掃　５月22日㈮までに完了してください。土
砂などの堆積物は、必ず土のう袋に入れてください。
袋の半分程度を目安に入れ、ごみの集積場所からで
きるだけ離して置いてください。市が指定した委託業
者が５月26日㈫、27日㈬に運搬します
■側溝堆積物以外のごみの分別　草刈り、ごみ拾い
などで出たごみは、燃やせるごみ、燃やせないごみ
に分別して指定袋に入れてください
■刈り払いをした草　土を落としてから指定袋に入
れてください
■ごみの運搬　運搬が必要な場合は、事前に市くら
し安全課環境係（☎64-6488）に連絡してください
■消火栓の水の使用　宮古消防署（☎62-5533）の
許可を受けてください
■事故に注意　飛び石などに注意してください。ま
た、もしものために保険などに加入しましょう
問　市くらし安全課環境係（☎68-9078）

みやこ圏域障がい者支援アプリをリリースしました
� 市福祉課

【アプリの操作説明会】
日　５月22日㈮午前11時〜正午、午後４時
〜５時、23日㈯午前９時30分〜10時30分、
午前11時〜正午
場　市民交流センター会議室３
申　電話または申し込みフォーム
期　５月15日㈮まで
問　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

日本赤十字社活動資金へのご協力をお願いします
� 市くらし安全課

　日本赤十字社では、災害時の被災者救護、防災・
減災の普及啓発やボランティアの育成など、いのち
を救うさまざまな活動を行うための活動資金を任意
で募集しています。日本赤十字社岩手県支部長(岩
手県知事)から委嘱された協賛委員(行政連絡員)が
各世帯を訪問しますので、ご無理のない範囲でご協
力をお願いいたします。なお、令和７年度の活動資
金額は、一般6,301,804円、法人120,500円でした。
ご協力ありがとうございました。
期　９月30日㈬まで
問　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区（市くらし
安全課内、☎68-9109）

期　５月１日㈮から（全ての区画が決定するまで）
■申込書配布場所　市くらし安全課、各総
合事務所、各出張所、市ホームページから
もダウンロードできます
問　市くらし安全課くらし安全係（市役所
１階、☎68-9109）

詳細はこちら

詳細はこちら

申込はこちら



　 持【※１】バスタオル　【※２】上履き　【※３】帽子、おやつ　【共通】飲み物

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんサロン【※１】 ７日㈭10:00〜11:00 山口公民館和室
ふれあい遊び・転がるおもちゃで遊
ぼう

３～12カ月

にこはぐの日 11日㈪10:00〜10:45 小山田保育所ホール 身長・体重測定、絵本の読み聞かせ ０～６歳

お出かけにこにこルーム 18日㈪10:00〜11:30
ふれあい公園「閉伊川
緑地公園」

春のお散歩　※雨天中止 ０～６歳

ふれあい広場「にこにこ」20日㈬10:00〜10:30
市民交流センター２階
ふれあい広場

絵本の読み聞かせ ０～６歳

ぽかぽかランド【※２】 27日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
運動スタジオ１、２

飛ばして遊ぶおもちゃを作ろう １～６歳

にこにこルーム川井 28日㈭10:00〜10:45 川井保健センター はじめましてこんにちは ０～６歳

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　※15日㈮は正午までの利用

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

12日㈫9:00〜11:00
※期＝11日㈪午後２時まで ひよこクラブ

（宮古ひかり）

子育てについて気軽に相談してみ
ませんか
師市こども家庭センター職員 ０〜６歳

手あそびと大型絵本の読み
きかせ

26日㈫10:45〜11:00
親子で一緒に手遊びをしたり大型
絵本を読んでもらい楽しみます

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんのつどいと絵本の
読み聞かせ【※１】

１日㈮11:00〜11:45
※期＝４月30日㈭まで

うみマチ
ひろば

スキンシップ遊びとプチ運動会ごっこ ３〜12カ月

ふじたじぃじの絵本の読み
聞かせ

８日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 14日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

親子ふれあい遊びと絵本の
読み聞かせ

15日㈮10:30〜11:30
※期＝14日㈭まで

走って、跳んで、よーいドン！運動会ごっこ １〜６歳

うみマチフェスタ 24日㈰9:00〜14:00 体験遊びコーナー どなたでも

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）
　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※８日㈮はお休み

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

⓮広
報 2026.5.1

催し名 日時 場所 内容など 対象児

公園で遠足ごっこをしよ
う！【※３】

11日㈪10:20〜11:30
※期＝７日㈭午後３時まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

公園までさんぽをして遠足
ごっこをしましょう
（雨天：室内で遠足ごっこ）

０〜６歳

親子でふれあい遊びをし
よう！※ ＝６組【※１】

20日㈬11:00〜11:40
※期＝19日㈫午後３時まで

音楽に合わせて親子でふれあ
い遊びをしましょう！

３〜12カ月

４・５月の誕生会
29日㈮10:40〜11:30
※期＝27日㈬午後３時まで

誕生児をお祝いしましょう
※誕生児は10:20までに集合

０〜６歳



HAPPY 
BIRTHDAY

対　６月生まれの２歳以下の子ども

申　申し込みフォーム

期　５月７日㈭まで

問　市秘書広報課広報・

　　プロモーション係（☎68−9065）

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの

掲載について

※応募者多数の場合は、初掲載の子

どもを優先します

橋場勇
い

吹
ぶき

ちゃん
２歳になりました
食いしん坊で天真爛漫！ 
おしゃべり大好きいぶく
ん♪ すくすく大きくな
〜れ♡� (家族)

佐々木杜
と

空
あ

ちゃん
２歳になりました
２歳おめでとう♡ みんな
の癒しキャラのとっくん☆ 
これからもたくさん遊ぼ
うね♡� (家族)

菅原駿
しゅん

佑
すけ

ちゃん
２歳になりました
誕生日おめでとう！ しゅ
んしゅんの笑顔が大好き♡ 
これからも元気モリモリ
でよろしく！� (家族)

小原理
り

聖
ひと

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
めんちょこりひとくん！ 
元気にすくすく大きく
なってね♡� （家族）

鬼柳陽
ひ

愛
な

ちゃん
２歳になりました
２歳おめでとう♡ ひな
ちゃんの笑顔がみんな大
好きだよ！ これからも元
気に大きくなぁれ♡�（家族）

佐々木燎
かが

理
り

ちゃん
１歳になりました
いつも家族を笑顔にし
てくれてありがとう♡ こ
れからもノリノリな燎理
ちゃんでいてね♪�(家族)

畠山栞
かん

奈
な

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 
笑顔がかわいいかんちゃ
ん。たくさん食べて大き
くなってね♡� （家族）

菊池利
とし

宗
むね

ちゃん
１歳になりました
誕生日おめでとう！ いつ
も元気なむーくん♡ たく
さん食べていっぱい遊ん
で大きくなってね！�（家族）

藤田葵
あお

羽
ば

ちゃん
１歳になりました
あおちゃん、１歳のお誕
生日おめでとう♡ 産まれ
てきてくれてありがとう♡ 
大好きだよ♡� （家族）

中沢晴
はる

馬
ま

ちゃん
２歳になりました
ニコニコ笑顔とダンス
にいつも元気もらってる
よ！ これからも笑顔いっ
ぱい過ごそうね �(家族)

日　月１回土曜日午後２時30分～３時

場　市立図書館

内　絵本の読み聞かせ

対　読み聞かせ活動に興味がある人など

　８人程度

申　電話または申し込みフォーム

問　市地域づくり推進課生涯学習係

　　（☎68-9119）

絵本の読み聞かせ
ボランティアさん大募集！

子どもの健やかな成長を
考えましょう

　５月５日㈫から11日㈪までの１週間は「こど

もまんなか　児童福祉週間」です。

■令和８年度こどもまんなか児童福祉週間標語

「いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴー

ゴゴー！」

【宮古市子ども条例】

　市では、かけがえのない宝である子どもたち

が、夢と希望を持って健やかに成長することを

願い「宮古市子ども条例」を制定しています。

■基本理念

○子どもの基本的人権が尊重される

○子どもが生きる力を身に付ける

○子どもが主体的に社会に参加することができる

○保護者が子どもの成長に伴う喜びを実感できる

　未来ある子どもたちのため

に、子どもの権利を守り、健

やかな成長をみんなで考えま

しょう。

問　市こども家庭センター子

　　育て支援係（☎68-9084）

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠

11週までに母子健康手帳の交付を受けましょ

う。

　来所を希望する保健センターなどにお電話で

事前予約をお願いします。

　なお、妊産婦医療費受給者証は、市総合窓口

課医療給付係(市役所１階)または田老・新里・

川井の各総合事務所で交付します。

問　市こども家庭センター母子保健係

　　（☎68-9121）

母子健康手帳の交付

申込フォーム

広
報2026.5.1⓯



■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

⓰2026.5.1
広
報

歓今 年 も 開 幕 し ま し た！ 迎！２年ぶり３回目の入港

第21回宮古市民総合スポーツ大会総合開会式

　３月25日、外国客船「レガッタ」が宮古港藤

原ふ頭に入港し、市民による大漁旗や横断幕な

どで出迎えました。歓迎セレモニーでは、中村

尚道市長ほか関係者と磯鶏保育所の園児５人が

船長らへ入港記念品や花束などを贈呈しました。

　学生通訳ボランティアで参加した山崎真
ま お

緒さ

ん、佐々木愛
あ い り

栞さん（宮古高校１年）は「言葉

やジェスチャーなどでコミュニケーションが取れ

て嬉しかった。伝わりやすい英語の表現を学ん

で、海外にも行ってみたい」と笑顔で話しました。

　４月12日、東北ヒロセシーアリーナ（宮古市

民総合体育館）で「第21回宮古市民総合スポー

ツ大会総合開会式」が行われました。式では、

令和７年度に活躍した50人の選手と８つの団体

に対し、宮古市体育協会功労賞などの表彰が行

われ、惜しみない拍手が送られました。

　選手宣誓は、宮古市バドミントン協会所属の

金子修
しゅうや

矢さんが務め「スポーツを楽しむ気持ち

を大切にし、最後まで全力でプレーすることを

誓います」と力強く選手宣誓をしました。

市 民の力で、いっそう美しく}
　４月11日、浄土ヶ浜園地内と周辺道路で「浄

土ヶ浜クリーン作戦」が実施され、市内企業や

市民150人が参加しました。三陸ジオパーク認

定ガイドから周辺の自然の解説もあり、浄土ヶ

浜への理解を深めつつ、清掃を行いました。

　三上晴
はる

さん（山口小３年）は、「浄土ヶ浜を

きれいにしたくて参加した。いろいろなコース

を回りながらゴミ拾いができたので楽しかった。

きれいになった浄土ヶ浜で家族と泳いだりした

い」と観光シーズンを心待ちにしていました。

元 気 に 戻 っ て き て ね ♪
　４月15日、津軽石川河川敷で「第45回さけ稚

魚壮行会」が行われました。市内の保育園、幼

稚園の園児、小中学校の児童生徒ら約180人が参

加し、約１万尾のサケの稚魚が放流されました。

子どもたちは、稚魚が入ったバケツを受け取り「気

を付けて帰ってきてね」と稚魚を見送りました。

　中田心
こ は れ

晴さん（津軽石小５年）は、「稚魚は

以前参加した時より大きかった。たくさんのサ

ケが生きて、津軽石川に戻ってきてほしい」と

話しました。

第45回さけ稚魚壮行会

外国客船「レガッタ」入港

浄土ヶ浜クリーン作戦



共
有
は
発
信
力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

第
三
に
、
移
住
に
限
ら
ず
地
域
と
多
様
に
関

わ
る
関
係
人
口
の
拡
大
で
す
。
そ
の
前
提
と
し

て
、
地
域
住
民
が
自
ら
の
地
域
に
誇
り
を
持
て

る
環
境
づ
く
り
が
不
可
欠
で
、
多
く
の
来
訪
者

が
宮
古
市
を
訪
れ
て
い
る
事
実
は
、
そ
の
価
値

が
認
め
ら
れ
て
い
る
証
し
で
す
。
議
事
録
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
２
月
25
日
に
は
盛
岡
マ
リ
オ
ス
で
開
催

さ
れ
た「
い
わ
て
関
係
人
口
拡
大
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

で
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

関
係
人
口
と
は
、
定
住
や
観
光

に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
と
継
続
的

か
つ
多
様
に
関
わ
る
人
々
を
指
す

概
念
で
す
。

　

発
表
で
は
、
宮
古
市
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
に

至
っ
た
経
緯
や
具
体
的
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
、
関
係
人
口
創
出
の

実
践
例
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
宮
古
市
の
魅
力
を
発
信

し
、
多
様
な
人
々
を
つ
な
ぐ
役
割

を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜

2026.5.1⓱ 広
報

５
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談

毎週水曜日午前10時〜午後４時
※６日㈬を除く

盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

31日㈰午前10時〜午後３時 中央公民館分館
盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）

行政相談

　宮古 ●12日㈫午前９時30分〜11時30分 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

★新里
18日㈪午前９時30分〜11時30分
※14日㈭までに要予約

新里福祉センター 市市民相談室（☎68-9081）

公証人相談

（遺言相談）
●12日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）

★くらしとお金の

安心相談会
７日㈭午後１時〜５時
※１日㈮午後５時までに要予約

市市民相談室
（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎0120-101-245）

５月の無料相談会の日程です。★は要予約、●は他に希望日があれば要相談。

県政懇談会の集合写真（写真右が重田隊員）

　

昨
年
12
月
、
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
で
開
催
さ
れ

た
「
県
政
懇
談
会
（
い
わ
て
幸
せ
作
戦
会
議
）」

に
参
加
し
、「
地
域
で
描
く
三
陸
の
未
来
」
を
テ
ー

マ
に
三
つ
の
課
題
を
述
べ
ま
し
た
。

　

第
一
に
、
宮
古
か
ら
外
へ
出
る
こ
と
を
否
定
せ

ず
、
挑
戦
を
失
敗
と
し
な
い

風
土
づ
く
り
で
す
。
地
域
を

出
る
経
験
は
、
日
常
の
価
値

の
再
認
識
や
将
来
的
な
関
わ

り
の
基
盤
に
な
り
ま
す
。

　

第
二
に
、
外
部
視
点
に
よ

る
地
域
価
値
の
言
語
化
で
す
。

地
域
で
は
当
た
り
前
の
資
源

も
、
外
か
ら
見
れ
ば
新
た
な

魅
力
と
し
て
映
り
ま
す
。
毛

ガ
ニ
が
手
頃
に
流
通
す
る
点

は
都
市
部
で
は
得
難
い
魅
力

で
あ
り
、
こ
う
し
た
視
点
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

新
年
度
も
始
ま
り
、
任
期
も
あ
と
１
年
と
な
り
ま

し
た
。
企
画
課
か
ら
交
流
推
進
課
へ
異
動
し
、
ま

す
ま
す
宮
古
の
為
に
な
に
が
出
来
る
か
を
模
索
す

る
日
々
で
す
。

C
重
田
正
憲
さ
ん

第
70
回
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　春からの新生活にも、そろそろ慣

れてきたころでしょうか？５月の連

休はゆっくり楽しく休みつつ、連休

明けからはまたがんばっていきましょう！　…連

休もお仕事という人は、みやこハーバーラジオも

通常放送していますので、一緒にがんばりましょ

う！

　さて、みやこハーバーラジオでは、この春、新

たにスタートを切った番組・コーナーがあります。

　まずは、木曜日午後８時30分から「ゲッターの

キネマ日和」パーソナリティ・ゲッターによる映

画よもやま話です。土曜日午後５時30分からは、

本市出身のヴァイオリニスト・伊藤奏子さんがナ

ビゲートする「奏子のスコットランド音便り」居

住地スコットランドの話や、さまざまなジャンル

の音楽のお話しをお届けします。

　生放送番組のコーナーでは、毎週火曜日午後

１時から「 ＃
ハッシュタグ

宮古」が始まりました。ＳＮＳで

日々投稿される宮古の情報をピックアップ！　あ

なたの投稿が番組で紹介されるかも!？　毎週金

曜日午後０時40分からは、花巻市のコミュニティ

ＦＭ放送局「ＦＭ　Ｏｎｅ」と、中継を結んで、

お互いの街の情報を交換する「花巻ホットライン」

をお送りします。みやこハーバーラジオのタイム

テーブルや、生放送・各ＳＮＳでお伝えする最新

情報もぜひチェックしてください！

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttps://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」
（Ahttps://simulradio.info/)でもお聴きいただけます。
　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことがで
きます。
●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右
記二次元コード）
●Instagramアカウント「miyako_harbor_
radio」（右記二次元コード）
●お便り・ファクス・メールお待ちしていま
す
　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階
　みやこハーバーラジオ宛
　℻77−3936　　C826@miyakofm.com
問　宮古エフエム放送（☎77−3399）

⓲

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「青嵐」　「葉桜」※５月７日㈭消印有効
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあ
ります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広
報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は30人でした。
ありがとうございました。

季
題
「
春
の
月
」「
囀

さ
え
ず
り

」

豊
島
喜
美
子　

選

【
特
選
】

群
青
の
宙そ

ら

に
ふ
う
わ
り
春
の
月

千
束
千
壽
子

　
　
　
　
　
評
＝
ふ
う
わ
り
と
い
う
オ
ノ  

　
　
　
　
　
　
　

マ
ト
ペ
が
春
の
月
の
表

　
　
　
　
　
　
　

現
に
ピ
ッ
タ
リ
。

囀
の
真
っ
只
中
や
鎮
守
杜内

藤
賢
一

　
　
　
　
　
評
＝
豊
か
な
森
の
厳
か
な
感

　
　
　
　
　
　
　

じ
が
季
語
に
よ
っ
て
的

　
　
　
　
　
　
　

確
に
伝
わ
る
。

【
入
選
】

囀
や
鳥
身
の
う
ち
に
鈴
を
持
つ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
岩
泉
美
佳
子

春
の
月
便
り
は
今
も
や
さ
し
く
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
坂
初
代

電
気
バ
ス
車
窓
に
緩
く
春
の
月
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
村
克
哉

囀
や
家
電
音
声
指
示
受
け
て
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
駒
井
和
子

囀
や
登
る
社
の
百
六
段
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
齋
藤
敏
通

囀
や
黄
色
帽
子
の
列
ゆ
け
り
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
舘
徳
雄

病
窓
の
眠
れ
ぬ
友
よ
春
の
月
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
ケ
崎
美
加

同
郷
の
屋
台
の
訛
り
春
の
月
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
崎
榮
治

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。
○小中高生の作品歓迎。◇選者詠「囀の森や眼下の海碧し　喜美子」
○温暖化の影響か、季節は駆け足で過ぎるように感じられます。俳句を詠むこと
で、少し立ち止まって時を味わうことが出来ますね。

サーモンくん・みやこちゃんのサーモンくん・みやこちゃんの
やさしい日本語・英語フレーズやさしい日本語・英語フレーズ

＜今回のフレーズ＞
　「Ｈ

ハ ヴ

ａｖｅ　ａ
ア

　ｎ
ナ イ ス

ｉｃｅ　ｄ
デ イ

ａｙ！」

　「良い一日を！」「良い一日を！」

別れ際のコミュニケーションで好まれる
表現です。別れ際に、相手に笑顔でこの
フレーズを言いましょう。

＜豆知識＞

「H
ハ ヴ

ave a
ア

 n
ナ イ ス

ice d
デ イ

ay!」と声をかけられたら、

「Y
ユ ー

ou t
トゥー

oo!」、「S
セ イ ム

ame t
トゥー

o y
ユ ー

ou!」と返しましょう。

「Have a nice day!」

「良い一日を！」「良い一日を！」 「Same to you♪」

「あなたもね♪」「あなたもね♪」
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市スポーツ文化課　編

　子どもの頃にむか～しむかし…と始まるお話を両親や

祖父母から、皆さまはどれくらい聞いたことがあります

か？有名な桃太郎や白雪姫のようなお話は日本中、そし

て世界中にたくさんあります。さらに宮古地域を舞台に

したお話もたくさんあります。

　例えば、日本全国で有名な伝説として平泉で死んだ源

義経は実は生きており、家来と共に北へ北へと逃げていっ

た、という「義経北行伝説」があります。その義経一行

は宮古にも寄っており、さまざまな伝説を残していった

と言われています。

　また、カッパやザシキワラシが登場することで有名な

「遠野物語」ですが、実は本市が舞台のお話がいくつかあ

ります。その中でも「迷い家（マヨイガ）」は有名なお話

のひとつで、川井小国地区のさらに山奥で起きたお話と

なっています。

　このほかにも、宮古地域で伝えられてきたお話がたく

さんあります。たとえば「宮古」の名前の由来にもなっ

た横山八幡宮の禰
ね ぎ
宜の伝説では、その禰宜の使っていた

杖が市指定天然記念物の「公
い ち ょ う
孫樹」になったと言われて

います。

　崎山貝塚縄文の森ミュージアムでは、テーマ展「昔々

の宮古のお話」と題し、宮古市に伝わる伝説、伝承、昔

話などを紹介します。この展示をきっかけに、皆さまの

お話のレパートリーが増えるかもしれません。ぜひ、足

をお運びください。

令和８年度テーマ展の紹介　「昔々の宮古のお話」

ふるさと博物館

〔広告〕

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

こ
の
春
、
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
（
鈴
木

厚あ

つ

と人
学
長
）
は
、
３
月
に
67
人
が
卒
業
し
、
４
月
に
126
人

が
入
学
し
ま
し
た
。
新
入
生
の
出
身
地
は
県
内
107
人
、
県

外
19
人
で
す
。

　

日
本
の
海
運
業
界
を
支
え
る
人
材
を
育
成
す
る
国
立
宮

古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
（
庄
司
大ふ

と

し志
校
長
）
は
、
44
人

の
新
入
生
を
迎
え
ま
し
た
。

　

宮
古
高
等
技
術
専
門
校
（
森
昌ま

さ
ひ
ろ弘

校
長
）
に
は
、
自
動

車
シ
ス
テ
ム
科
、
金
型
技
術
科
に
合
計
10
人
が
入
学
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
生
活
は
、「
自
ら
学
ぶ
」
こ
と
を
通

じ
て
、
自
身
の
確
か
な
未
来
を
築
く
大
切
な
期
間
で
す
。
そ

の
大
切
な
時
間
を
、
こ
こ
宮
古
市
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
様
々
な
場

所
に
行
き
、
人
に
出
会
い
、
多
様
な
経
験
を
通
じ
て
、
自
ら

の
可
能
性
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
ク
ル
ー
ズ
船
の
入

港
が
続
き
ま
す
。
多
く
の
皆
様
に
、
藤
原
ふ
頭
に
訪
れ
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

一
方
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
は
、
新
生
活
の

緊
張
が
緩
み
、
心
身
と
も
に
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
な
、
お
か
し
い
な
、
辛
い
な

と
感
じ
た
時
は
、
周
り
の
信

頼
で
き
る
人
や
、
各
種
窓
口

を
頼
っ
て
く
だ
さ
い

（
宮
古

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
�
０
１
１

１
）。
周
り
に
辛
そ
う
な
方

が
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
私
自
身
も
多

く
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
毎
日
で
す
。
皆
で

支
え
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

宮古市立第一中学校の公
いちょう
孫樹

令和８年度テーマ展「昔々の宮古のお話」

日　６月21日㈰まで

場　崎山貝塚縄文の森ミュージアム　企画展示室

内　義経北行伝説から遠野物語、そして宮古地域に伝わ

　　るさまざまな伝説や伝承などのお話を紹介します
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マチイロ

(iOS) (Android)

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

目の不自由な方に広報
などのCD（デイジー）
を無料で貸し出してい
ます（市社会福祉協

議会☎64-5050、FAX64-5055）。

耳の不自由な方など
記事への問い合わせ
が電話だと難しい人
は、市秘書広報課広

報・プロモーション係へファ
クスまたはメールで問い合わ
せてください。

【ファクスでの問い合わせ】
　63−9114

【メールでの問い合わせ】
　info@city.miyako.iwate.jp

高浜小学校149年の校史に幕
　

３
月
20
日
、
高
浜
小
学
校
（
似

内
織
江
校
長
、
児
童
37
人
）
の

閉
校
式
典
が
同
校
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
児
童
の
ほ
か
、
保
護
者
、

卒
業
生
な
ど
が
出
席
し
、
地
域

に
愛
さ
れ
続
け
た
学
び
舎
の
歴

史
の
閉
幕
を
見
届
け
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
児
童
を
代
表
し

て
、
６
年
生
の
佐
々
木
瑛え

い

と都
さ

ん
が
、
お
別
れ
の
言
葉
を
述
べ
、

全
校
児
童
に
よ
る
呼
び
か
け
と

合
唱
「
あ
り
が
と
う
高
浜
小
学

校
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
浜
小
学
校
は
、
１
８
７
６

年
（
明
治
９
年
）
に
金
浜
学
校

と
し
て
江
山
寺
内
に
開
校
。
金

浜
学
校
か
ら
の
分
離
、
合
併
を

経
て
、
明
治
19
年
に
高
浜
簡
易

小
学
校
が
発
足
し
、
昭
和
22
年

に
現
在
の
高
浜
小
学
校
に
改

称
。
こ
れ
ま
で
、
１
８
６
９
人

の
卒
業
生
を
送
り
出
し
ま
し

た
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も

に
輝
か
し
い
歴
史
を
重
ね
て
き

た
高
浜
小
学
校
。
４
月
か
ら
、

磯
鶏
小
学
校
へ
統
合
し
ま
し

た
。

全校児童による校歌の合唱

昭和36年の落成以来、児童の成長を見守り、数多
くの思い出が詰まった校舎

全校児童で、先生や仲間、地域の皆さんへの感謝
の気持ちの呼びかけと合唱「ありがとう高浜小学
校」を披露

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
、��

��

高
浜
小
学
校
閉
校
式
典

高
浜
小
学
校
閉
校
式
典

高みを目指し、挑戦のシュート
　３月28日、東北ヒロセシーアリーナ（市民総合
体育館）で「エフビー Presents 東日本大震災復
興祈念試合 岩手ビッグブルズvs横浜エクセレン
ス」が行われ、試合前に宮古地区のミニバスチー

ムによるエキシビジョンマッチ
が行われました。はつらつとし
たプレーに会場からは大きな
拍手が送られていました。

５月の市税の納期
軽自動車税
�納税通知書は５月上旬から発送します

５月の延長・休日の納税相談窓口
【延長】�日　５月14日㈭、21日㈭、25日㈪〜29日㈮
　　　 　午後４時〜６時30分

【休日】日　�５月24日㈰
　　　 　午前９時〜正午
※延長・休日の市役所への出入口は２階の市民交流センター

側（東側）のみです。ほかの出入口は施錠されていますので、

ご注意ください

※５月は市税などの収納強化月間です。滞納の市税などは

今月中に納付してください

問　市税務課収納係（☎68−9074）

５月の納期

●撮影日　３月28日
●場　所　東北ヒロセ
　　　　　シーアリーナ

５月の表紙 �

◎

◎

▲▲

◎

◎

令
和
８
年
５
月
１
日

№
497

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
■
編
集
　
政
策
推
進
部
秘
書
広
報
課
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.com/
miyako_city_official
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