
申　電話または申し込みフォーム（①の

み要予約）

問　市民交流センター（☎63-4166）

　髙田延彦さん

が代表を務める

髙田道場が、東

北ヒロセシーア

リーナで髙田式

体育教室ダイヤ

モンドキッズカ

レッジを開催し

ます。アマチュ

アレスリングの要素を取り入れた、髙田道場オリジ

ナルの体育教室です。

日　８月９日㈰午後１時〜３時30分

場　東北ヒロセシーアリーナ
師　髙田延彦、向井亜紀（タレント） ほか
対　満５歳～小学校６年生（家族の人とペア参加）

　50組100人（応募者多数の場合は、抽選）

￥　無料

申　髙田道場ホームページから公式ＬＩＮ

Ｅを登録し、申し込み。またはチラシに掲

載されている二次元コードから申し込み

※チラシは市内各保育施設、小学校へ配布しており

ます。また市ス

ポーツ文

化課でも

配布しま

す
期　７月27日㈪

午後10時まで

問　髙田道場（☎

03-5749-5030）

　市民交流センターでは、夏のイベント

を開催します。詳しくは、市民交流セン

ターホームページをご覧ください。
日　８月１日㈯午前10時〜午後３時
場　市民交流センター
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▲▲
髙田式体育教室ダイヤモンドキッズカレッジ開催！

向井亜紀さん髙田延彦さん

詳細はこちら

公式ＬＩＮＥ

第58回宮古夏まつり
時間 内容 場所

７
月
25
日
㈯

16:00〜17:30 末広町大神輿巡行 市内商店街

15:00〜20:00 郷土芸能披露 ほか
末広町・中央通り

特設ステージ

18:30〜20:00 さんさ絆まつりinMIYAKO 末広町〜中央通り

7
月
26
日
㈰

14:00〜20:30 バンド演奏 ほか
末広町

特設ステージ
17:30〜18:15 お笑いステージ

18:30〜20:30 チーム対抗歌合戦

15:00〜20:30
郷土芸能披露

太鼓競演

中央通り

熊安旅館前

両
日 15:00〜20:30

子供広場 宮古駅前広場

露店・模擬店 末広町〜大通

８
月
12
日
㈬

時間 内容 場所

20:00〜21:00 海上花火大会 出崎埠頭沖

15:00〜21:00 露店・模擬店 出崎埠頭

夏の市民交流まつり

詳細はこちら

たくさん運動しましょう♪（写真は昨年の様子）

※イベント内容は変更になる場
合があります
※悪天候などによりに中止する
場合があります
※８月12日㈬出崎埠頭の遊覧船
発着所は終日駐車できません
※通常便の運航時刻や花火観覧臨時便の運航は「宮
古うみねこ丸」ホームページをご覧ください 

問　宮古夏祭協賛会（宮古商工会議所内、☎62-3233）詳細はこちら

申込フォーム

時間 内容

① 10:00〜12:00 海のフォトフレームづくり

② 10:00〜12:00 おばけやしき

③ 12:00〜15:00
いきものさがしゲーム

森のつみき広場

④ 13:30〜14:25 おばけアニメ上映

昨年の海のフォトフレームづくり 海のフォトフレーム完成見本

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)


