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中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
も
の
づ
く
り
教
室
「
ク

ル
ミ
の
樹
皮
で
壁
掛
け
作
り
教
室
」

●
日
９
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
創
作
ス
タ
ジ
オ

●
師
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
職
員
●

20
人

●
￥
１
０
０
円
（
材
料
費
）
●
期
８
月
25 

日
㈫
～
９
月
５
日
㈯

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
４
回
講
座
「
林
野
火
災

か
ら
見
え
る
私
た
ち
が
守
る
こ
と
守
れ
る
も
の
」

●
日
９
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
●

場
山
口
公
民
館
●
師
宮
古
消
防
署
予
防
係
職

員
●

60
人(

社
会
経
験
者
大
学
生
以
外
の

人
は
申
し
込
み
が
必
要)

●
期
９
月
17
日
㈭

ま
で

《
共
通
》

●
対
社
会
経
験
者
大
学
生
ま
た
は
60
歳
以
上

の
市
民
●
申
電
話
●
問
中
央
公
民
館
分
館

（
☎
�
４
７
０
０
）

千
徳
公
民
館

▼
ポ
ー
セ
リ
ン
ア
ー
ト
で
私
だ
け
の
マ
グ

カ
ッ
プ
作
り

●
日
９
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●
内
白

磁
に
転
写
紙
を
用
い
て
装
飾
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
る
●
師
相さ

が

み模
志し

美み

（
ラ
ピ
ス
の
会
）
●

８
人
●
￥

２
５
０
０
円
●
期
８
月
19
日
㈬

午
前
９
時
か
ら
●
場
・
問
千
徳

公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

▼
宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会 

令
和
８
年
度 

そ
う
だ
ん
支
援
セ
ミ
ナ
ー

●
日
９
月
１
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午
●
場
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル
●
内
講
演
「
や

ま
ゆ
り
園
事
件
を
風
化
さ

せ
な
い
た
め
に
～
今
一
度
わ
た
し
た
ち
が
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
～
」
●
師
野
澤

和か
ず
ひ
ろ弘

（
植
草
学
園
大
学
副
学
長
）

●

１
０
０
人
●
￥
無
料
●
他

手
話
通
訳
あ
り
●
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
（
☎
�
７
８
７
８
）

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

●
日
８
月
22
日
㈯
、
９
月

５
日
㈯
●

午
前
９
時
〜

正
午
●
場
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
●
￥
無
料
●
問
宮
古

将
棋
ク
ラ
ブ
・
黒
澤
（
☎

０
８
０
・
５
２
２
３
・
９
６
３
８
）

▼
英
語
で
楽
し
む
「
み
や
こ
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
・
カ
フ
ェ
」

●
日
９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●

対
幼
児
・
小
学
生
と
保
護

者
、
英
語
に
興
味
の
あ
る

市
民
●

10
組
●
￥
無
料

●
申
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
●
期
９
月
２
日
㈬
ま

で
●
問
Ｍメ

ル

ト

Ｅ
Ｌ
Ｔ
・
伊

藤
（
☎
０
９
０
・
９
６
３
６
・
４
８
２
３
、

Cberryblac@gmai
l
.co

m
）

田
老
公
民
館

▼
簡
単
お
や
つ
パ
ン
教
室

●
日
９
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
●
内
あ
ん
パ
ン

と
ハ
ー
ト
フ
ラ
イ
パ
ン
ぱ

ん
を
作
る
●
師
嘉か

藤と
う

真ま

子こ

(

「
日
々
の
パ
ン
」
講
師)

●
対
市
民
●

８
人
●
￥

７
５
０
円
（
材
料
費
、
保

険
料
）
●
期
８
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
●

場
・
問
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

市
災
害
資
料
伝
承
館

▼
防
災
講
座
「
備
え
に
つ
い
て
」

●
日
９
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
●

12

人
●
￥
無
料
●
申
電
話
ま
た
は

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
期
９
月

５
日
㈯
ま
で
●
場
・
問
市
災
害

資
料
伝
承
館
（
☎
�
６
８
５
２
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
講
座
～
も
ふ
も
ふ
し
っ
ぽ

の
に
ゃ
ん
こ
～

●
日
９
月
６
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
●
師

S

サ

ッ

タ

atta 
P

ペ

ッ

タ

etta(

布
小
物
作

家)

●
対
中
学
生
以
上
●

12
人
●
￥
１
６
０
０
円

●
期
８
月
17
日
㈪
か
ら
●

他
参
加
費
の
支
払
い
は
前

日
ま
で
●
場
・
問
う
み
マ
チ
ひ

ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

▼
い
わ
て
観
光
・
地
域
魅
力
発
掘
人
材
育
成

講
座
〜
地
域
資
源
を
見
出
し
多
様
な
人
々
が

楽
し
め
る
デ
ィ
ー
プ
な
い
わ
て
を
構
想
す
る
〜

●
日
９
月
８
日
㈫
〜
12
月
12
日
㈯
（
全
９

回
）
●
場
岩
手
大
学
学
生
セ
ン
タ
ー 

ほ
か

●
内
テ
ー
ブ
ル
ス
タ
デ
ィ
、
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
、
研
究
発
表
会
●
対
高
校
生
、
大
学

生
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
観
光
業
従
事
者
、

地
域
づ
く
り
や
観
光
、
鉄
道
に
関
心
の
あ
る

人
●

【
ク
ル
ー
ズ
コ
ー
ス
】
15
人
【
テ
ー

ブ
ル
コ
ー
ス
】
20
人
●
￥
無
料

（
保
険
料
な
ど
は
自
己
負
担
）
●

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
期
８

月
31
日
㈪
ま
で
●
問
岩
手
大
学

地
域
社
会
教
育
推
進
室
（
☎
０

１
９
・
６
２
１
・
６
６
２
４
、

Cpeda
gog

y@iwa
te-

u.ac.
jp

）

▼
岩
手
県
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
セ
ン
タ
ー

啓
発
事
業 

市
民
公
開
講
座
「
い
っ
し
ょ
に
、

あ
そ
ぼ
う
！
」
あ
そ
び
は
学
び
の
は
じ
ま
り

〜
み
ん
な
で
育
つ
地
域
づ
く
り
〜

●
日
９
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
●
場
い
わ
て
県

民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
●
内
講
演
・
体
験
・

パ
ネ
ル
展
示 

な
ど
【
講
演
①
岩
手
県
内
の

取
り
組
み
】
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
【
講
演
②
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
っ
て
な

ん
だ
ろ
う
】
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
【
実
演
①
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
一
緒
に
作

ろ
う
！
】
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●

各
回
40
人
●
申
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
●
期
８
月
31
日
㈪
ま

で
●
問
岩
手
県
医
療
的
ケ
ア
児

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
９
・
６
１
１
・
０

６
１
０
、
Cshi

en@ic
are

-iwat
e.j

p

）

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

詳細はこちら 申込フォーム申込フォーム

申込フォーム

詳細はこちら

詳細はこちら

申込フォーム

開
催
・
募
集
な
ど
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▼
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《ISO
9001

／14001

内
部
監
査
員
養
成
》

●
日
10
月
８
日
㈭
、
９
日
㈮
●

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●

25
人
●
￥
無
料
●
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
期
９
月
24
日
㈭
ま
で

●
場
・
問
宮
古
高
等
技
術
専
門

校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６

５
９
６
、
Cs

e
m
i
n
a
r
_
m
i
y
a
k
o
@

pref.iwate.jp

）

▼
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

《
令
和
８
年
度
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
》

●
日
10
月
３
日
㈯
●

午
前
９
時
〜
11
時
40

分
、
午
後
１
時
〜
３
時
40
分
●
内
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
訓
練
体
験
、
個
別
相
談 

な
ど

●
対
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
が

あ
る
人
、
難
病
患
者
の
人
、
ご
家
族
、
関
係

機
関
●
申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

《
令
和
９
年
度
受
講
生
募
集
》

●
日
令
和
９
年
４
月
８
日
㈭
〜
令
和
10
年
３

月
９
日
㈭
●
内
①
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
科
②
Ｏ

Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
③
総
合
実
務
科
●

①
②
各

10
人
③
20
人
●
期
①
②
10
月
１
日
㈭
〜
８
日

㈭
③
10
月
１
日
㈭
〜
13
日
㈫
●
選
考
日
＝
①

②
10
月
23
日
㈮
③
10
月
30
日
㈮
●
対
①
②
身

体
・
精
神
・
そ
の
他
の
障
害
が
あ
る
人
（
知

的
を
除
く
）
③
療
育
手
帳
所
持
者
●
他
入
寮

希
望
の
場
合
、
選
考
日
に
入
寮
審
査
を
行
い

ま
す

《
共
通
》

●
場
・
問
国
立
県
営
宮
城
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
（
仙
台
市

青
葉
区
台
原
５
丁
目
15
の
１
、

☎
０
２
２
・
２
３
３
・
３
１
２
４
、
f

０

２
２
・
２
３
３
・
３
１
２
５
）

詳細はこちら

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
秘
書
広
報
課
広
報
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

広
報
10
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
８
月
27
日
㈭
で
す
。

＜今回のフレーズ＞
　　「宮古（日本）に来るのは初めてですか？」

　「I
イズ

s t
デ ィ ス

his y
ユ ア

our f
ファースト

irst t
タ イ ム

ime i
イン

n M
ミ ヤ コ

iyako (J
ジ ャ パ ン

apan)?」

H
ハ ヴ

ave y
ユ ー

ou e
エヴァー

ver …?（…したことはありますか？）という似た表現も覚えておきましょう。

（例）H
ハ ヴ

ave y
ユ ー

ou e
エヴァー

ver v
ヴィジティッド

isited M
ミ ヤ コ

iyako b
ビ フ ォ ー

efore?（以前に宮古を訪れたことはありますか？）

　　H
ハ ヴ

ave y
ユ ー

ou e
エヴァー

ver t
トライド

ried s
シ ー

ea u
ア ー チ ン

rchin?（ウニを食べたことはありますか？）

　 H
ハ ヴ

ave y
ユ ー

ou e
エヴァー

ver p
プ レ イ ド

layed t
ザ

he J
ジャパニーズ

apanese d
ドラムズ

rums?（太鼓をたたいたことはありますか？）

街で外国人のお客様
を見かけたら言って
みよう！

サーモンくん・みやこちゃんのやさしい日本語・英語フレーズサーモンくん・みやこちゃんのやさしい日本語・英語フレーズ

詳細はこちら

●妊産婦相談　

　妊娠・出産・産後の

不安や心配な事に関す

る相談に応じます。

問　市こども家庭センター母子

保健係（☎68-9121）

●乳幼児相談　

　乳幼児健康診査な

ど、子どもの健康や子

育ての相談に応じます。

問　市こども家庭センター母子

保健係（☎68-9121）

●こどものそだちの相談

　18歳までの子どものそ

だちや、家庭や子育ての

相談と支援を行います。

問　市こども家庭センターこど

ものそだち応援係（☎68-9117）

●児童虐待に関する相談　

　虐待は早期発見が解決

の糸口になります。身の

回りで「虐待かもしれな

い」と思う事例があれば、迷わず

連絡してください。

問　宮古児童相談所（☎1
イチ

8
ハヤ

9
ク

、☎62-4059）、市こど

も家庭センターこどものそだち応援係（☎68-9117）

●女性相談・ひとり親家庭の自立支援　

　ドメスティックバイ

オレンス（ＤＶ）など、

さまざまな困り事を抱

えた女性からの相談に応じま

す。

 また、ひとり親家庭などの自立に向けた相談に

応じ、各種支援制度を紹介します。

問　市こども家庭センター子育て支援係（☎

68-9084）

〜妊娠期から子育て期まで支援〜
こども家庭センターにご相談ください

　子育てに関する支援を包括的に行っています。保健師や心理師など専門の職員を配置し、相談に応じます。

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら


