
施設名

12月 １月

23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

市役所、各総合事務所、各出張所、各保健センター、上

下水道部
休 休 休 休 休 休 休 休 休

市民交流センター・中央公民館 休 休 休 休 休 休

休日急患診療所 休 休 休 休 休 休 休 休 休

田老診療所、新里診療所、川井診療所、川井歯科診療所 ◎ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

中央公民館分館、山口・千徳・重茂・崎山・花輪・津軽石・

磯鶏・宮町・鍬ヶ崎・田老・刈屋・和井内の各公民館
△ ■ ▲ ○ 休 休 休 休 休 休 ▲ ☆

市立図書館・各分室 休 休 休 休 休 休 休

新里・川井生涯学習センター、北上山地民俗資料館 休 休 休 休 休 休 休

市民文化会館 休 休 休 休 休 休 休

崎山貝塚縄文の森ミュージアム 休 休 休 休 休 休 休 休

市民総合体育館 休 休 休 休 休 休 休

姉ヶ崎サン・スポーツランド 休 休 休 休 休 休 休 休

うみマチひろば（宮古市地域創生センター） 休 休 休 休 休 休

シートピアなあど ★ 休

みやこ斎苑 ●

安庭山荘 令和８年４月上旬まで休業

県立水産科学館 休 休 休 休 休 休 休 休 休

◎＝12月24日㈬休診…川井歯科診療所
△＝12月25日㈭休館…磯鶏公民館
■＝12月26日㈮休館…鍬ヶ崎公民館
▲＝12月27日㈯、１月４日㈰は休館…和井内公民館
○＝12月28日㈰休館…刈屋公民館

★＝12月31日㈬午後２時閉館…シートピアなあど
●＝１月１日㈭火葬のみ休業。予約受け付けは行います…みや
こ斎苑
☆＝１月５日㈪休館…中央公民館分館、山口公民館、千徳公民館、
　　　　　　　　　　崎山公民館、宮町公民館、刈屋公民館

年末年始の主な公共施設の休業・休館日のお知らせ
　市役所の業務は、12月27日㈯から令和８年１月４日㈰までお休みとなります。

　出生・死亡など戸籍に関する届け出は当直の職員が受け付けますので、市役所１階の夜間・休日受付
窓口にお声がけください。
※出逢い橋側に専用の出入口があります。そちらからお入りください
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【表】年末年始の主な公共施設の休業・休館日

　保護司として活動する田中和七さんが法務大臣

表彰を受賞し、受賞報告のため中村尚道宮古市長

を表敬訪問しました。

　同表彰は、長年にわたり更生保護に従事して、

その実績がほかの模範となる人に贈られるもの

で、田中さんは平成18年に保護司として委嘱を受

け、現在も活躍されています。

問　市市民協働課市民相談室（☎68−9081） 田中和
わ し ち

七さん（右）と中村尚道宮古市長

保護司の田中和
わ し ち

七さんが
「法務大臣表彰」を受賞！ 

日＝日時　 ＝時間　場＝場所　内＝内容　師＝講師　対＝対象　 ＝定員　￥＝参加料　持＝持ち物

申＝申し込み方法　期＝申し込み期限・期間　他＝その他　 ＝注意事項　問＝問い合わせ
マークの
見方
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市
は
、
11
月
20
日
に
令
和
７
年
度
市
勢
功
労
者
・
市
民
栄
誉
賞
・
市
民
奨
励
賞
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
市
勢
功
労
者
12
人
・
２
団
体
と
、
市
民
栄
誉
賞
１
人
、
市
民
奨
励
賞
１
人
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
市
勢
功
労
者
・
市
民
栄
誉
賞
・
市
民
奨
励
賞

山
や ま も と ま さ の り

本正德さん
（田老三王・70歳）

細
ほ そ ご し

越睦
む つ え

惠さん
（磯鶏・75歳）

　

平
成
21
年
７
月
か
ら
令
和
７
年
７
月
ま
で
４

期
16
年
、
宮
古
市
長
と
し
て
市
勢
発
展
と
福
祉

向
上
に
尽
力
し
、
度
重
な
る
災
害
で
は
的
確
に

対
応
し
、
復
興
事
業
推
進
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
以
降
、
26
年
余
り
に
わ
た
り
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
地
域
住
民
の
保
護

更
生
活
動
と
福
祉
の
増
進
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

自治功労者民生功労者

須
す ど う ま さ お

藤征雄さん
（日の出町・81歳）

田
た く さ り

　巖
いわお

さん
（小山田・79歳）

宮
み や こ し

古市川
か わ い

井しそ生
せいさんくみあい

産組合
（鈴久名）

後
ご と う ひ で お

藤英雄さん
（田の神・75歳）

袰
ほ ろ の

野正
しょういち

一さん
（南町・80歳）

　

宮
古
市
廻
来
船
誘
致
協
議
会
初
代
会
長
と
し

て
16
年
間
宮
古
市
魚
市
場
の
水
揚
げ
増
大
に
尽

力
し
、
宮
古
水
産
加
工
業
協
同
組
合
監
事
と
し

て
30
年
以
上
水
産
業
振
興
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

昭
和
50
年
に
田
鎖
製
作
所
を
創
業
後
「
株
式

会
社
エ
フ
ビ
ー
」
に
改
称
し
本
市
で
操
業
、
移

転
後
も
市
民
を
多
数
雇
用
し
雇
用
安
定
と
地

域
経
済
発
展
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
４
年
に
川
井
し
そ
生
産
組
合
を
設
立
以

来
、
安
定
生
産
と
主
産
地
化
を
推
進
、「
川
井

赤
し
そ
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
貢
献
し
ま
し
た
。

※
組
合
長
・
杉す

ぎ
し
た下

一か
ず
お雄

さ
ん
が
代
表
受
彰

　

平
成
４
年
以
降
、
放
射
線
科
医
と
し
て
地
域
医

療
の
確
保
と
向
上
に
尽
力
し
、
平
成
10
年
か
ら
宮

古
医
師
会
理
事
と
し
て
組
織
運
営
に
寄
与
、
退
任

後
も
保
健
医
療
体
制
強
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

閉
伊
川
漁
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
と

し
て
閉
伊
川
の
資
源
増
殖
や
漁
場
保
全
に
尽
力

し
、内
水
面
・
海
面
養
殖
の
振
興
に
貢
献
し
ま
し
た
。

産業功労者産業功労者 産業功労者

民生功労者産業功労者

※写真は職場から提供されたもの
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澤
さ わ だ

田　令
つかさ

さん
（川井・78歳）

上
う え さ か

坂松
ま つ お

夫さん
（田代・75歳）

株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社合
ごうどう

同資
し げ ん

源
（千葉県長生郡長生村）

舘
た て し た

下　廣
ひろし

さん
（津軽石・75歳）

大
お お つ ぼ た け み つ

坪竹光さん
（川井・75歳）

渡
わ た な べ と も あ き

邊智昭さん
（南町・85歳）

尾
お が た

形洋
よ う い ち

一さん
（山口・72歳）

山
や ま や つ ば さ

屋翔夢さん
（宮古商工・２年）

舘
た て し た

下苺
い ち ね

采さん
（宮古商工・３年）

　

平
成
４
年
に
株
式
会
社
ウ
ッ
テ
ィ
か
わ
い
を
設

立
し
楽
器
部
材
製
作
か
ら
住
宅
用
集
成
材
へ
事
業

を
展
開
、
33
年
間
地
元
に
根
ざ
し
た
木
材
製
造
を

行
い
、
地
域
経
済
発
展
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
元
年
に
宮
古
市
消
防
団
に
入
団
以
来
、

33
年
余
り
に
わ
た
り
消
防
業
務
や
地
域
住
民
に

対
す
る
防
火
意
識
の
高
揚
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
か
ら
脱
炭
素
・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推

進
や
防
災
事
業
に
多
額
の
寄
附
を
行
い
、
式
典
な
ど
の

会
場
敷
地
を
無
償
提
供
し
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

※
代
表
取
締
役
社
長
・
山や
ま
の
い

ノ
井
敏と
し
お夫

さ
ん
が
代
表
受
彰

　

昭
和
51
年
に
宮
古
市
消
防
団
に
入
団
以
来
、
49

年
余
り
に
わ
た
り
消
防
業
務
や
地
域
住
民
に
対
す

る
防
火
意
識
の
高
揚
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

昭
和
47
年
に
川
井
村
消
防
団
に
入
団
以
来
、
53
年

余
り
に
わ
た
り
消
防
業
務
や
地
域
住
民
に
対
す
る
防

火
意
識
の
高
揚
に
努
め
、
現
在
も
宮
古
市
消
防
団
分

団
長
と
し
て
、
火
災
予
防
活
動
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
36
年
か
ら
宮
古
剣
道
協
会
役
員
を
歴
任

し
、
競
技
普
及
や
技
術
向
上
、
組
織
強
化
に
尽
力

し
た
ほ
か
、
県
大
会
規
模
の
大
会
開
催
を
通
じ
青

少
年
育
成
と
宮
古
剣
道
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

昭
和
59
年
か
ら
41
年
余
り
に
わ
た
り
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
と
し
て
文
化
財
保
護
の
推
進

に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ

ジ
ミ
の
保
護
と
緑
化
活
動
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５　

Ｕ
17
レ
ス
リ
ン
グ
ア
ジ
ア
選
手
権

男
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
48
㎏
級
準
優
勝

２
０
２
５　

Ｕ
17
レ
ス
リ
ン
グ
世
界
選
手
権

女
子
73
㎏
級
ベ
ス
ト
８
進
出

産業功労者

篤
と っ

行
こ う

者
し ゃ

治安功労者治安功労者

体育功労者

文化功労者市民栄誉賞市民奨励賞

治安功労者

※写真は本人希望により活動中のもの



■主任児童委員（25人）
　児童福祉に関する活動を専門に担当します。学

校や児童福祉関係機関などと連携しながら、地域

担当の民生委員・児童委員の活動をサポートします。

宮古南 蟇目義顕さん　　増井恒彦さん

宮古西 福士園美さん　　山根正敬さん

宮古北 澤山惠美子さん　東舘知里さん

鍬ヶ崎 中村登志江さん　早野幸雄さん

河　南 根市弘子さん　　岩間としえさん

千　徳 竹　友子さん　　北田　正さん

津軽石 宇都宮範子さん　大手利恵子さん

重　茂 髙坂泰子さん　　重茂愁子さん

崎　山 佐々木重光さん　太田真理子さん

花　輪 藤田博範さん　　田澤和枝さん

田　老 中嶋隆子さん　　佐々木良子さん

新　里 門坂めぐみさん　佐々木博康さん

川　井 古舘栄子さん

❹2025.12.15
広
報

民生委員・児童委員、主任児童委員へ
駒形通 小堀内ゆみ子さん

藤畑 伊藤厚子さん

払川１ 藤田好厚さん

払川２ 舘下文雄さん

荷竹・根井沢・上根井沢 長沢雅彦さん

赤前上・赤前中甲 宇都宮和秀さん

赤前中乙・赤前下 長洞義江さん

堀内 亀梨正明さん

白浜 岩間準子さん

重　茂
舘 後川良二さん

里 山下　隆さん

笹見内 坂本　博さん

小角柄 佐々木孝宏さん

千鶏・姉吉 佐藤　盛さん

石浜・川代 畠山公二さん

追切 小成文男さん

崎　山
女遊戸・松月 前川和子さん

大付・日出島 小田島　一さん

崎山１ 田中加代子さん

崎山２ 荒田仁子さん

下在家１ 菊池郁子さん

下在家２・大沢 舘洞秀世さん

早稲栃 北村弓子さん

箱石 菊地靜子さん

花　輪
花輪一・二・三・四 伊東昭男さん

田鎖１・２ 関畑美幸さん

田鎖３・４ 山内千枝子さん

松山１ 永洞勝男さん

老木・根城 畠山晴夫さん

長沢一・四 村上俊男さん

長沢二・三 田鎖信一さん

長沢五・六 吉田好枝さん

長沢七・八 前川　正さん

田　老
末前・青倉 下澤　昇さん

養呂地・神田 中島　薫さん

小田代 鈴木惠子さん

樫内 和井田るみ子さん

大平 坂本幸博さん

小林１・災害公営住宅・
田老一丁目１

入澤　睦さん

小林２・田の沢・館が
森１

上屋敷正明さん

荒谷・館が森２・ケラス・
田老一丁目２・田老四
丁目

前川さち子さん

下荒谷 唐木志守子さん

和野 越田　誠さん

重津部・青野滝 吉水克彦さん

小堀内 佐々木　優さん

水沢 佐々木リサ子さん

摂待 大下　明さん

田老三王一・二丁目１ 田中律子さん

田老三王三丁目２ 日蔭良好さん

新　里
和美・日向（茂） 茂市優子さん

日蔭 巣内雄司さん

廻立・袰地 菊地厚子さん

町・太長根 佐々木協子さん

大平・上組・中組 新川妙子さん

中瀬・下河原・二又 山口ルミ子さん

八坂・飛 佐々木善憲さん

腹帯 佐々木孝子さん

下刈屋 田畑拓夫さん

中野 中野美代子さん

日向（刈）・北山・丹野 久保田圭吾さん

中里（刈）・永田 澤口喜一さん

一番 山口正子さん

二番 田越圭子さん

三番 上舘喜代子さん

四番 中居克広さん

五番 東 ツカ子さん

川　井
古田・袰岩・下川井 袰岩好恵さん

中川井上 川口恵子さん

片巣・岡村 山名　洋さん

箱石上下 山崎和茂さん

鈴久名・法師渡・横沢 山本建夫さん

蟹岡・夏屋・大畑 菅野和恵さん

平津戸・門馬・松草 武内悦子さん

黒沢・田代・去石 去石　徹さん

区界 佐々木悦子さん

赤沢・永田 河内弘子さん

大久保・下村 泉澤　隆さん

向田・大畑 中村智秋さん

土沢・末角 中村世志子さん

湯沢上下 道又英光さん
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　民生委員・児童委員と主任児童委員が12月１日付けで改選されま

した。

　各委員の任期は、12月１日から令和10年11月30日㈭までの３年間

です。各地区の委員を紹介します。

問　市福祉課地域福祉係（☎68−9082）

福祉に関する相談は、各地区の

■民生委員・児童委員（176人）
　地域内の住民の相談に応じ、福祉

サービスを提供する関係機関や行政

とのつなぎ役として活動します。

　また、福祉に関する調査なども行

います。

宮古南
向町 山内幸子さん

大通一丁目 斎藤志知子さん

大通二丁目 斉藤智美さん

大通三・四丁目 梶山康子さん

末広町 佐々木きみ子さん

宮町二丁目 鈴木奈保子さん

宮町三丁目２ 金澤久子さん

宮町四丁目 鈴木共子さん

南町１ 橋本美紀さん

南町２ 浅沼祐子さん

宮古西
栄町 佐川明子さん

舘合町 佐々木信一さん

鴨崎町 後藤知子さん

和見町１ 竹内政範さん

西町一丁目 三上えり子さん

西町三丁目 田村俊司さん

泉町１ 大程朝子さん

泉町２ 藤塚志津恵さん

田の神一・二丁目 小野寺善彦さん

黒森町 下澤邦彦さん

山口一・二丁目 吉田弘子さん

山口三丁目１ 佐々木政旨さん

山口三丁目２ 間瀬　寛さん

山口四丁目１ 祝田由美さん

山口四丁目２ 波岡達彦さん

山口五丁目 佐藤七郎さん

宮園・小平団地 池原谷久男さん

佐羽根・中里１・臼杵 中里正一さん

君田１・中里２ 信夫幸子さん

落合・君田２ 佐藤佳子さん

宮古北
五月町・小沢一丁目 小成美子さん

小沢二丁目 熊谷キクさん

新町 佐藤健人さん

新川町・築地一・二丁目 澤田麻希子さん

愛宕一丁目 濱田靜子さん

愛宕二丁目 大越郁子さん

光岸地 鈴木清次郎さん

鍬ヶ崎
臨港通・鍬ヶ崎上町 長塚奉司さん

日影町２・熊野町１ 伊勢孝始さん

蛸の浜町 佐々木則子さん

山根町・港町 金澤英司さん

日立浜町 福士久美子さん

日の出町・日影町３ 盛合さち子さん

佐原一・二丁目 澤口礼子さん

佐原三丁目 舘洞由美子さん

佐原四丁目 山根正美さん

中里団地１ 上田喜代子さん

中里団地２・日影町１ 大久保孝雄さん

河　南
藤原一丁目 久坂良子さん

藤原三丁目 伊東貴広さん

小山田二丁目 榊　亮一さん

小山田一・三丁目 山崎一美さん

小山田四丁目 小野寺岩夫さん

磯鶏沖 加賀留美子さん

磯鶏石崎 田﨑研一さん

上村一丁目 蛇口美江子さん

上村二丁目 田中眞喜子さん

実田一・二丁目 菅野真由美さん

磯鶏西 佐々木悦子さん

磯鶏一・二丁目 飛鳥方由美子さん

河南一丁目・八木沢第
４地割

宇都宮和彦さん

磯鶏三丁目１・神林１ 伊藤瑞明さん

磯鶏三丁目２・神林２・
藤の川

古舘陽子さん

高浜一・三丁目 佐々木祐子さん

高浜二・四丁目 佐々木　功さん

金浜 岡崎江利子さん

八木沢四丁目・大字八木沢 八木澤秀一さん

八木沢一・二丁目 坂本和子さん

八木沢三丁目 宮本直美さん

千　徳
近内上 佐々木政憲さん

近内中 大久保義夫さん

近内下 前田郁子さん

近内災害公営住宅 髙島正人さん

岩船 髙橋俊明さん

根市・花原市 伊 隆幸さん

上鼻一・二丁目 中屋昌富さん

板屋一丁目・神田沢町２ 畠山幸子さん

板屋二丁目・三丁目３・
四丁目３

皆野川道江さん

板屋三丁目１・四丁目１ 大森多実子さん

神田沢町１・板屋三丁目
２・四丁目２

金田一　望さん

千徳町・千徳沢 野田口良子さん

長町一・二丁目 阿部悦子さん

長根一・二丁目 門屋菊子さん

長根三丁目 飯岡健志さん

長根四丁目 内澤雅代さん

太田一丁目 中村　晃さん

太田二丁目 佐々木英策さん

西ヶ丘一丁目 富谷　猛さん

西ヶ丘二丁目１ 松﨑賢一さん

西ヶ丘二丁目２ 石崎勝正さん

西ヶ丘三丁目１ 湧田広重さん

西ヶ丘三丁目２ 佐々木　計さん

西ヶ丘四丁目 小林　茂さん

牛伏 太田耕昭さん

津軽石
法の脇・馬越・稲荷ヶ下・
下町・有川・栄通り・本町

有田耕治さん

新町上・新町下・舘ヶ下 下山孝司さん
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日　①12月25日㈭②令和

８年１月８日㈭　

　午前10時～午後１時

30分

場　①千徳公民館②津軽

石公民館

内　テーマ「しっかり食

べよう朝ごはん」

お話と調理実習（活力お

むすび、けんちん汁、簡

単サラダ）

対　小学生

　各回先着10人

￥　無料

持　エプロン、三角巾、

上履き

申　電話または

申し込みフォーム

期　12月15日 ㈪

午前８時30分から

問　市健康課生活習慣病

指導係（☎64-0111）

みやこキッズ食育教室
～冬休みコース～　まだ受診していない人は、都合の良い日程で受診し

ましょう。

場　宮古保健センター２階

持　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和６年12月生まれ／令和７年１月生まれ 1/28㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）

２歳児（相談） 令和５年12月生まれ／令和６年１月生まれ 1/21㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和５年５月生まれ／令和５年６月生まれ 1/14㈬  9:00〜 9:30

３歳児（診査）
令和４年９月生まれ／令和４年10月生まれ 1/14㈬

13:00〜13:30
令和４年10月生まれ／令和４年11月生まれ 1/28㈬

子どもの健康診査・相談日程

日　12月24日㈬午後１時

30分～２時30分

場　西ヶ丘地区センター

内　認知症の学びとお

しゃべりを楽しむカフェ

師　根市ファミリー薬局

薬剤師

対　西ヶ丘にお住まいの人

￥　300円（お茶菓子代）

申　電話

問　みやこ西部地域包括

支援センター（☎77-5771）

西ヶ丘カフェ
(認知症カフェ）

【ママののんびりゆったりお話サロン】

　午前10時15分〜11時30分（午前10時受け付け開始）

内　妊産婦さんの交流の場です。必要に応じて育児相談も行います

【産前産後ヨガ】

　午後１時45分〜３時（午後１時30分受け付け開始）

対　妊娠20週、産後６週以降で運動制限のない人

※参加の際は主治医の許可を得てください

【共通】

日　12月25日㈭

場　宮古保健センター２階

対　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児

　各10組程度（初参加の人を優先します）

￥　無料

持　母子健康手帳、バスタオル、飲み物

申　電話

期　12月23日㈫まで

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121)

　妊娠中・出産のお話や、赤ちゃんのお世話体験などを通して、お父さん・

お母さんになる準備ができます。

日　令和８年１月16日㈮午前９時30分〜11時15分（午前９時20分受け付け

開始）

場　宮古保健センター２階

内　赤ちゃんの健康観察、赤ちゃんのお

世話（沐浴など）体験

対　市内在住の妊婦・家族

　先着８組

持　母子健康手帳、飲み物、動き

やすい服装

申　電話または申し込みフォーム

期　令和８年１月９日㈮まで

問　市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

ハロー赤ちゃん教室３回目～赤ちゃんのお世話～

申込フォーム

申込フォーム
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、個別相談などを実施します。お気軽にお越しください。健康

手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　川井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

川
井

12/22㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター
▶血圧測定、健康相談
▶講話「低栄養予防」

健康相談日程

　本年度の各種がん検診

を受診できなかった人を

対象に追加検診を行いま

す。予約の必要はありま

せん。

　今回が本年度最後のご

案内となります。受け忘

れのないように、

受診することを

お勧めします。 

日　12月17日㈬午前７時

～９時30分

場　宮古保健センター

■検診種別

胃がん検診・肺がん検診・

大腸がん検診

問　市健康課地域保健医

療係（☎64-0111）

　川井診療所を受診した

人を対象に、宮古薬剤師

会と連携して、令和８年

１月５日㈪よりオンライ

ン服薬指導を行います。

　オンライン服薬指導を

行うことにより、画面越

しに薬剤師より服薬指導

や薬の説明を受け、自宅

で薬を受け取ることがで

きるようになります。

問　国保川井診療所（☎︎

76-2015）

オンライン服薬指導を
開始します

がん検診（追加検診）
のお知らせ

各診療所で特定健診を行います
　市の国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の人で、本年度特定健診ま

たは人間ドックを受診されていない人を対象に、各診療所で特定健診を行

います。

　健診を受診して、自分の健康状態を知り、病気の早期発見、早期治療に

努めましょう。

■日時・場所・定員

診療所 期日 時間 定員

国保田老診療所
1/19㈪
1/26㈪

14:30 各日５人

国保新里診療所
1/ 8㈭
1/22㈭

 9:00 各日２人

14:00 各日１人

国保川井診療所
1/19㈪
1/26㈪

15:00 各日３人

￥　無料／持　受診票（事前予約者に送付します）

申　電話（事前予約制・先着順）／期　12月25日㈭まで

他　令和８年２月も各診療所で実施予定です

問　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

　12月28日㈰～令和８年１月４日㈰、市内で診

療を行っている歯科医療機関は下記のとおりで

す。

期　日 時　間 場　所 住所 電話番号

12/28㈰  9:00〜12:30 宮古うみねこ歯科クリニック 向町 ☎65-8281

12/29㈪

 9:30〜12:30 くらた歯科医院 実田 ☎64-5088

 9:00〜12:30 山本歯科医院 田老三王 ☎65-8855

 9:00〜12:00 宮古第一病院（歯科） 保久田 ☎62-3737

 9:30〜12:00
14:00〜18:00 佐原歯科医院 佐原 ☎64-6688

12/30㈫  9:30〜12:00

12/31㈬〜1/4㈰ 診療している医療機関はありません

年末年始の歯科医療機関の診療日

詳細はこちら
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市
水
産
課

▼
漁
業
体
験
の
参
加
者
を
募
集

●
日
令
和
８
年
１
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30

日
㈮
、
２
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
●

午
前
７

時
〜
正
午
●
場
堀
内
・
高
浜
・
日
立
浜
・
日

出
島
・
摂
待 

各
地
区
養
殖
漁
場
●
内
カ
キ
、

ホ
タ
テ
、
ワ
カ
メ
・
コ
ン
ブ
の
養
殖
漁
業
●

対
65
歳
以
下
で
漁
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

人
、
漁
業
へ
の
就
業
を
検
討
し
て
い
る
人
●

各
日
２
人
●
￥
無
料
●
申
申
込
用
紙
を
左

記
問
い
合
わ
せ
先
へ
提
出
●
期
令
和
８
年
１

月
９
日
㈮
ま
で
※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
●
他
各
開
催
日
の
前
日

に
市
役
所
で
参
加
者
説
明
会
を

行
い
ま
す
。
体
験
メ

ニ
ュ
ー
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
市
水
産
課
漁
政
係

（
市
役
所
２
階
、
☎

�
７
０
７
５
）

田
老
総
合
事
務
所

▼
田
老
地
区
老
人
憩
の
家
運
営
事
業

●
内
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ
で
日
帰
り

入
浴
●
対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上

理
栄
養
士
、
発
酵
食
品
ソ
ム
リ
エ
）
●
対
市

民
●

先
着
８
人
●
￥
７
０
０
円
●
持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
●
申
電
話
●
期
12
月
18
日
㈭

午
前
９
時
か
ら
●
場
・
問
新
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
実
践
エ
ク
セ
ル
講
座

●
日
令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮
、
19

日
㈪
・
20
日
㈫
●

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

（
最
終
日
の
み
午
後
８
時
30
分
終
了
）
●
場

３
階
研
修
室
●
内
エ
ク
セ
ル
中
級
者
向
け
の

一
歩
進
ん
だ
機
能
を
学
ぶ
講
座
●
師
三
陸
Ｎ

Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
対
エ
ク
セ
ル
の
基
礎

（
線
が
引
け
る
、
行
列
の
幅
変
更
、
簡
単
な

計
算 

な
ど
）
が
で
き
る
人
●

10
人
●
￥

１
６
０
０
円
●
持
筆
記
用
具
●
他
パ
ソ
コ
ン

は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す

▼
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
で
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
教
室
〜
ハ
ー
ド
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ヨ

ガ
で
し
っ
か
り
脂
肪
燃
焼
〜

●
日
令
和
８
年
１
月
14
日
㈬
〜
３
月
17
日
㈫

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
全
10

回
）●
場
３
階
大
会
議
室
●
師
佐
藤
和か

ず

み美（
カ

ズ
ミ
ス
タ
ジ
オ
代
表
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●

先
着
15
人
（
全
10
回
に
参
加
で
き
る
人

優
先
）
●
￥
３
５
０
０
円
（
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
レ
ン
タ
ル
代
含
む
）
●
期
12
月
15
日
㈪
午

前
９
時
か
ら

《
共
通
》
●
申
電
話
●
他
参
加
料
の
支
払
い

は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
●
場
・
問
う

み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

の
人
●
￥
１
回
３
０

０
円
●
入
浴
時
間
＝

正
午
～
午
後
３
時
●

送
迎
バ
ス
＝
田
老
地

区
の
み
運
行
（
１
日

１
便
）
※
年
末
年
始

の
営
業
日
な
ど
、
詳

し
く
は
グ
リ
ー
ン
ピ

ア
三
陸
み
や
こ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●

問
田
老
総
合
事
務
所
地
域
づ
く

り
係
（
☎
�
２
９
７
２
）

山
口
公
民
館

▼
小
正
月
行
事
〜
み
ず
き
団
子
と
も
ち
つ
き

体
験
〜

●
日
令
和
８
年
１
月
10
日
㈯
●

午
前
10
時

～
正
午
●
内
み
ず
き
団
子
作
り
、
餅
つ
き
な

ど
●
対
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

者
●

先
着
15
組
●
￥
１
人
50
円
（
保
険

料
）
●
持
上
履
き
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物
●
申
電
話
●
期
12
月
17
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
●
場
・問
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
、

火
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
「
麹こ

う
じ

を
使
っ
た
料
理
教
室
」
～
野
菜
た
っ

ぷ
り
発
酵
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ご
は
ん
～

●
日
令
和
８
年
１
月
16
日
㈮
●

午
前
10
時

〜
午
後
１
時
●
内
調
理
実
習
●
師
伊
藤
里り

さ紗

（
発
酵
×
や
さ
い
料
理
教
室
「
彩
日
和
」
管

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕

【広告】広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について、市が推奨などをするものではありません。

詳細はこちら

詳細はこちら
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姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
新
春
プ
ー
ル
開
き
式

●
日
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
●

午
前
10
時

15
分
か
ら
30
分
程
度
●
対
満
３
歳
か
ら
（
小

学
校
３
年
生
以
下
は
20
歳
以
上
の
水
着
を
着

用
し
た
保
護
者
同
伴
）
●
￥
式
典
に
参
列
し

た
人
は
無
料
●
場
・問
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
戦
後
・
被
爆
80
年
記
念
体
験
集
「
戦
争
の

時
代
を
生
き
て
」
第
10
集
発
表
・
懇
談
会

●
日
12
月
21
日
㈰
●

午
後
１
時
30
分
〜
４

時
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル
●
￥
千
円
（
体
験
集
「
戦
争
の
時
代

を
生
き
て
」
第
10
集
提
供
）
●
問
宮
古
・
下

閉
伊
地
域
の
戦
争
を
記
録
す
る
会
・
深
澤
口

（
☎
０
８
０
・
１
８
１
６
・
１
８
８
６
）

▼
美ビ

ュ
ー
テ
ィ
ーB

ボ

デ

ィ

ー

ウ

ェ

ー

ブ

odyW
ave

＝
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

教
室

●
日
12
月
28
日
㈰
●

午
前
11
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

運
動
ス
タ
ジ
オ
１
●
内
専
用
バ
ン
ド
で
背
骨

の
つ
ま
り
を
取
り
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を

鍛
え
て
姿
勢
を
改
善
、
ズ
ン
バ
で
脂
肪
燃
焼

●
師
Ｅエ

ミ
Ｍ
Ｉ
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
●

先
着
20
人
●
￥
千
円
●
持
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
●
申
電
話
●
期
12
月
15
日
㈪
か
ら
●

他
専
用
バ
ン
ド
は
貸
し
出
し
ま
す
●
問
Ｚ
Ｕ

Ｍ
Ｂ
Ａ
・
成
ヶ
澤
（
☎
０
９
０
・
４
５
５
９
・

１
８
２
５
、
午
後
５
時
以
降
）

12
月
23
日
㈫
ま
で
●
他
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
●
場
・
問
県
立
大
学
宮

古
短
期
大
学
部
（
☎
�
２
２
３
０
）

▼
令
和
７
年
度
岩
手
県
・
盛
岡
市
屋
外
広
告

物
講
習
会

●
日
令
和
８
年
１
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
●
場

盛
岡
市
都
南
公
民
館
３
階
第
１
研
修
室
●
内

屋
外
広
告
物
に
関
す
る
法
令
や
表
示
方
法
な

ど
に
つ
い
て
の
知
識
の
習
得
を

目
的
と
し
た
講
習
会
●
期
11
月

28
日
㈮
～
令
和
８
年
１
月
15
日

㈭
●
他
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
県
ま
た
は
盛
岡
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
問
岩
手
県
屋
外
広
告
美
術
業
協
同
組
合

（
☎
０
１
９
・
６
４
５
・
３
１
４
０
）

▼
令
和
８
年
度
一
般
公
募
助
成
「
赤
い
羽
根 

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
活
動
応
援
事
業
」

●
内
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、
住
民
自
ら
が
参
画
し
活

動
す
る
地
域
づ
く
り
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

の
事
業
を
募
集
し
ま
す
●
対
令
和
８
年
４
月

１
日
㈬
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
に

実
施
す
る
事
業
●
募
集
総
額
＝
10
万
円
（
申

請
事
業
の
総
経
費
の
８
割
を
上
限
と
し
て
助

成
）
●
期
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
ま
で
●
問

岩
手
県
共
同
募
金
会
宮
古
市
共
同
募
金
委
員

会
（
宮
古
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
�

３
０
６
１
）

▼
令
和
７
年
度
岩
手
県
自
殺
対
策
事
業
「
こ

こ
ろ
の
電
話
＆
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
相
談
」

●
日
【
電
話
相
談
】
毎
週
土
曜
日
（
☎
０
１

２
０
・
０
１
８
・
５
２
０
）
※
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
【
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
相
談
】
毎
週
金
・
土
曜
日

●

午
後
７
時
〜
11
時
（
最
終
受
け
付
け
午

後
10
時
30
分
）●
内
ひ
と
り
で
苦
し
い
と
き
、

つ
ら
い
気
持
ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ど

な
た
で
も
ど
ん
な
内
容
で
も
相
談
で
き
ま
す

●
対
岩
手
県
お
よ
び
そ
の
周
辺
地
域
に
お
住

ま
い
の
人
●
￥
無
料
●
期
12
月
27
日
㈯
ま
で

●
他
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
相
談
の
方
法
な

ど
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問
一
般
社

団
法
人
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
東
北

支
部
岩
手
県
自
死
対
策
チ
ー
ム
（
☎
０
１
２

０
・
０
１
８
・
５
２
０
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
１
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
12
月
11
日
㈭
で
す

▼
２
０
２
６
新
春
・
第
23
回
み
や
こ
走
り
初

め
＆
ウ
ォ
ー
ク

●
日
令
和
８
年
１
月
１
日
㈭
●

午
前
10
時

ス
タ
ー
ト
●
コ
ー
ス
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や

こ
前
～
横
山
八
幡
宮
～
花
輪
橋
方
面
（
折
り

返
し
地
点
は
自
由
）
※
当
日
、
イ
ー
ス
ト
ピ

ア
み
や
こ
前
に
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
●
問
み
や
こ
サ
ー
モ
ン
ラ
ン

ナ
ー
ズ
・
岩
間
（
☎
０
９
０
・
７
５
２
９
・

５
４
２
２
）

▼
宮
古
市
魚
菜
市
場
年
末
恒
例
歳
末
市
お
よ

び
お
飾
り
市

●
日
12
月
27
日
㈯
〜

31
日
㈬
●

午
前
６

時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
（
31
日
は
午
後

５
時
ま
で
）
●
他
12

月
24
日
㈬
・
12
月
31

日
㈬
は
休
ま
ず
営
業

し
ま
す
。
新
年
は
令

和
８
年
１
月
４
日
㈰

か
ら
営
業
し
ま
す
。

年
末
年
始
や
そ
の
他
の
情
報
な

ど
、
詳
し
く
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
場
・
問

協
同
組
合
宮
古
市
魚
菜
市
場
（
☎
�
１
５
２

１
）

▼
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
令
和
７

年
度
第
２
回
授
業
公
開

●
日
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮
●
内

大
学
の
雰
囲
気
を
感
じ
、
実
際
に
学
生
と
一

緒
に
講
義
を
受
け
る
●

ど
な

た
で
も
●
￥
無
料
●
申
電
話
ま

た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
●
期

詳細はこちら

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ申込フォーム

詳細はこちら詳細はこちら 詳細はこちら

ク
マ
を
誘
引
す
る
放
任
果
樹
の

伐
採
費
用
を
補
助
し
ま
す 

■
補
助
額　

経
費
の
４
分
の
３
（
上
限
額

１
本
あ
た
り
３
万
円
。
３
本
ま
で
）

■
対
象
経
費　

ク
ル
ミ
な
ど
の
堅
果
類
、

柿
な
ど
の
樹
木
の
伐
採
料
お
よ
び
処
分
料

※
自
分
で
伐
採
す
る
場
合
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん

対　

伐
採
す
る
樹
木
の
所
有
者

期　

12
月
15
日
㈪
〜
令
和
８
年
２
月
27
日

㈮他　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問　
市
農
林
課
農
政
係
（
☎
�
９
０
９
４
）

詳細はこちら
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976
新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167
■開館時間　午前９時〜午後５時※市立図書館のみ、水〜土曜日（祝日は除く）
は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日、12月29日㈪～令和８年１月３日㈯
※市立図書館・川井分室は１月12日㈪は開館、１月13日㈫は休館

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

12
月
17
日
、
１
月
14
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山荘

12
月
18
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

12
月
19
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

12
月
20
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

12
月
24
日
、１
月
７
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

市営佐原住宅前

12
月
25
日
、１
月
８
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

12
月
26
日
、１
月
９
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

市営八木沢住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

12
月
27
日
、１
月
10
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

■手帳　▷療育手帳、身体障害者手帳＝次回判定・
再認定年月が設けられている場合があります
▷精神障害者保健福祉手帳＝２年ごとに更新手続きが
必要です。有効期限の３カ月前から手続きが可能です
■自立支援医療受給者証　▷更生医療、育成医療、
精神通院＝３カ月～１年に１回更新手続きが必要で
す。有効期限の３カ月前から手続きが可能です
場　市福祉課（市役所１階）、各総合事務所
持　手帳の種類によって、必要な物が異なりますの
で、お問い合わせください
問　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付
できます
� 市総合窓口課

　国民年金保険料については、現金、口座振替、ク
レジットカード、Pay-easyなどによる納付のほか、
スマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュ
レス）決済での納付が利用できます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページ
をご覧いただくか、宮古年金事務所までお
問い合わせください。
※各決済アプリの使用方法などは、ご利用
の決済事業者様にお問い合わせください
■ご利用に必要なもの　①納付書（金額が30万円を
超えないもの）②スマートフォン③決済アプリ
問　宮古年金事務所（☎62-1963）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍の届け出のときは、
本人確認のため身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望した場合に載せて
います。住所については、行政区または土地の名称で
記載しています

11/11〜11/24（届け出順）

畠山とよ子さん　　 （91）沼里
茶畑トクエさん　　 （93）門馬
佐々木セツさん　　 （96）大付
川戸治男さん　　　 （83）和野
田村孝子さん　　　 （65）緑ヶ丘
大久保祥子さん　　 （84）宮町三丁目
阿部　弘さん　　　 （86）長根四丁目
橋場　三さん　　　（102）佐原一丁目
榊　マツさん　　　 （87）鴨崎町
花坂ゆかりさん　　 （69）宮町一丁目
後藤 志さん　　　 （74）下在家
山口　武さん　　　 （80）田鎖二
山崎ソノさん　　　 （81）下在家
大久保善太郎さん　 （93）日の出町
嶋田昇子さん　　　 （85）山口三丁目

■亡くなった方■ 中山修子さん　（81）田老三王三丁目
鳥居愛子さん　（90）松山
山田睦子さん　（94）鍬ヶ崎上町
臼木昌和さん　（73）小沢二丁目
松下信子さん　（89）熊野町
西川清一さん　（78）茂市
舘崎シヲさん　（95）八木沢四丁目
大手嘉幸さん　（66）水沢
館崎清志さん　（89）熊野町
坂下武志さん　（77）新町
中谷義人さん　（82）鴨崎町
刈屋正廣さん　（75）蟇目
横山　孜さん　（78）長根二丁目♡結婚したお二人♡

○生まれた赤ちゃん○
関根昊

てんゆう

佑ちゃん　　牛伏　　　 （敦）

渡邊湊
み な ほ

保ちゃん　　八木沢三丁目（淳一）

木村心
み れ い

玲ちゃん　　泉町       （翔太）

千葉湊
み お と

和翔ちゃん　近内三丁目（航）

佐々木博行さん・小笠原藍さん＝西ヶ丘三丁目

上坂喜和さん・加賀谷佳子さん＝中里

金子侑真さん・松舘笑実さん＝西ヶ丘三丁目

「飲む前に 車じゃないよね？ 再確認」
� 市市民協働課
■冬の交通事故防止県民運動　冬季は、積雪や凍結
による道路環境の悪化に伴う交通事故や冬休み中の
こどもが関係する交通事故の発生が懸念されること
から、交通ルールの遵守と交通マナーの実践により、
交通事故防止の徹底を図りましょう。
■運動の重点　①スピードダウンの徹底②高齢者と
冬休み中の子どもの交通事故防止③飲酒運転の根絶
④冬道用タイヤ装着の徹底
問　市市民生活部市民協働課（☎68-9109）

詳細はこちら

手帳や自立支援医療制度の有効期限を確認しましょう
� 市福祉課

　障がいに関する手帳や自立支援医療受給者証には
有効期限があり更新の手続きが必要な場合がありま
す。お持ちの手帳や受給者証の期限を確認し、有効
期限前に更新手続きなどを行いましょう。
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所　☎72-2111

●川井総合事務所　☎76-2111

※ 12 月１日現在の「人口と世帯」と 11 月中の「人口のうごき」は　次号１月１日号に掲載しますので、ご了承ください

〔広告〕

市公式LINEから、子育てや介護などの電子申請
サービスが利用できます
� 市デジタル推進課

　子育て、介護、引っ越しに関することなど、電子
申請サービスを利用して手続きが可能です。
　市の公共施設の予約申請手続きもできますので、
ぜひご利用ください。
■ご利用方法　
①市公式ＬＩＮＥを友
達登録
②市公式ＬＩＮＥのメ
ニュー１「電子申請・
公共施設予約」を選択
③トーク部分に「電子
申請サービス」と「公
共施設予約システム」
が表示されるので、手
続きしたいサービスを
選択し、手続きを行う
※手続きによって、本
人確認のため、マイナ
ンバーカードと４桁の
暗証番号が必要です
■市公式ＬＩＮＥと友
だちになる方法
ＬＩＮＥアプリの「友
だち追加」から「ＱＲ
コード」を選択し、右
記二次元コードを読み取ってください
※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商
標です
問　市デジタル推進課デジタル推進係（☎
68-9096）

宮古市高齢化対策基金による来年度の助成要望
を受け付けます
� 市介護保険課

　高齢者の保健や福祉の増進のため、高齢者団体な
どが行う非営利事業（例：高齢者生きがいづくり、
ボランティア活動）に対して助成をします。
　令和８年度の助成を希望する団体などは申し込ん
でください。申請書は介護保険課窓口にご用意して
おります。
期　令和８年１月13日㈫必着
問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）

愛宕中里線法面工事による市道通行止めのお知らせ
� 市建設課

　市道愛宕中里線において、落石対策工事を実施す
るため、車両通行止めとなります。
　ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたします
が、安全確保のため、何卒ご理解とご協力をお願い
申し上げます。車両でお越しの際は案内標識に従い
周辺の道路をご利用ください。
日　令和８年１月５日㈪〜２月27日㈮までの平日
※工事の進捗により変更になる場合があります

　午前８時～午後５時（左記以外は通行可能）
場　市道愛宕中里線（下図の★マークの区間）
内　車両通行止め（歩行者・自転車は通行可能）
問　市建設課工務係（☎68-9103）

広告主の責任において市が掲載しているものです。広告内容は、市が推奨などをするものではありません。

岩手県共同実習船「りあす丸」乗組員募集！
� 市水産課

　岩手県教育委員会では、県立高校共同実
習船の乗組員を募集しています！
■職種　甲板員（若干名）
■職務内容　県立学校職員として宮古水産
高校に所属し、共同実習船「りあす丸」で主に船舶
運航に従事すると共に操業（漁業）実習業務を行い
ます。詳しくは、県ホームページをご覧ください。
問　宮古水産高校（☎62-1430）

友だち追加
はこちら

※画像はイメージです

電子地形図!"### （国土地理院）を加工して作成

愛宕中里線

★ ★

詳細はこちら
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ti/p/%40120wrcws

◎

◎

▲▲
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◎

【表２】正月（三が日）にごみ収集日が重なっている地区のうち、臨時収集を行う地区とその収集日

年末年始年末年始ごみ収集日程のご確認を!!

　年末年始のごみ収集日程や、

臨時収集日のお知らせです。

　詳しくは【表１】・【表２】を

ご確認ください。

地域 臨時収集日 通常収集日 地区 収集物の種類

田老 １月６日㈫
１月１日㈭ 青野滝、重津部、新田（新田・新田平）、和野 紙製容器包装、有害ごみ、缶

１月２日㈮ 小堀内、摂待、水沢 紙製容器包装、有害ごみ、缶

新里 １月10日㈯ １月１日㈭ 和井内 新聞紙、雑誌、段ボール、紙パック

川井

12月31日㈬ １月１日㈭ 江繫、小国、川井の一部 燃やせるごみ

12月29日㈪ １月２日㈮ 川井 缶・ペットボトル

12月30日㈫ １月３日㈯ 川井 燃やせないごみ、びん類

問　【収集】市市民協働課きれいなまち推進室（☎64−6488）

　　【持ち込み】宮古地区広域行政組合施設課（☎64−7111）

【表１】年末年始のごみ収集、ごみの持ち込み、し尿の受け入れ

区分 地域

12月 １月

24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ごみ 

収集

宮古

休 休 休 休 休
田老

新里

川井

ごみの持ち込み 休 休 休 休 休

し尿の受け入れ ※ 休 ※ ※ 休 休 休 休 休

※27日㈯・29日㈪・30日㈫は、臨時でし尿を受け入れます

■令和８年１月１日㈭〜４日㈰のごみ収集はお休み

■ごみの収集日が、令和８年１月１日㈭〜３日㈯に重なる地域の一部では臨時収集を実施

【注意】12月30日㈫・31日㈬

は混雑が予想されます。ごみ

を持ち込む場合は、時間に余

裕を持ってお越しください。

　搬入時間は、午前８時30分

〜正午、午後１時〜４時30分

です。

　11月５日、宮古駅前西広場に新たなプランターを設置しまし

た。冬を思わせる柊や、色とりどりのパンジーやビオラが植え

られています。

　宮古駅前広場にお越しの際はぜひご覧ください。

※公益財団法人都市緑化機構および一般財団法人日本宝くじ協

会からの助成を受けて設置しました

問　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

【注意】▷臨時収集日にごみを出す場合は、必ず収集日当日の午前８時までに、集積場に出してください。

　　　 ▷下記の地区は、通常収集日には収集せず、臨時収集日に収集します。

頭痛、めまい、しびれ、ふるえ、ふらつき、物忘れ、意識消失、顔や手足のけいれん、
帯状疱疹によるしびれや痛み、メンタルなど、脳や神経に関する症状でお困りの方は
お気軽にご相談ください。専門医による培った経験、知識、知見をもとに診断と治療
を行います。

脳神経外科 脳神経内科
外来診療開始のお知らせ

宮古山口病院外来診療時間 月  火  水  木  金 土・日
8:00～11:30
9:00～12:20

受付時間
診療時間

午
前
午
後
外来受付またはお電話で
お問い合わせください

◯
△
◯
△
◯
△
◯
△
◯
休
休

紹介状は不要です。急患にも対応いたします。

〒027-0063
宮古市山口五丁目3番20号
電話 0193-62-3945

宮古駅前広場のプランターが新しくなりました！宮古駅前広場のプランターが新しくなりました！

⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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