
                        ていることを知
し

らせることができる」マークとして追加
ついか

されました。

　　　　　　　　　   います。ヘルプマークを身
み

に付
つ

けた方
かた

を見
み

かけた場合
ば  あい

は、電車
でん  しゃ

・バス内
ない

で席
せき

を

　 　　　　　  　　　します。

　

障がい名、病名：

かかりつけ医療機関：

℡：　　　-　　　　-　　　  　（主治医： 　　　）
お願いしたいこと：

　　カードは3種類
しゅ　るい

ありますが、今回
こん　かい

は「通常
つうじょう

版
ばん

のヘルプカード」（二
ふた

つ折
お

り）を掲載
けいさい

いたしました

　 「ヘルプカード」が作成
さく　せい

されています。

　 時
とき

に、周囲
しゅうい

にご自身
じ　しん

の障
しょう

がいや病気
びょう き

について理解
り　かい

や必要
ひつよう

な支援
し　えん

や配慮
はいりょ

を求
もと

めるための、岩手
いわて

県
けん

版
ばん

の

（ふりがな）

生年月日

住　所

連絡先

緊急連絡先

　　　　　　     　　　障
しょう

がいの種類
しゅ るい

によって、外見
がいけん

では分
わ

からなくても様々
さまざま

な手
て

助
だす

けが必要
ひつよう

な方
かた

が

　                       ヘルプマークは東
とう

京都
きょう　と

で作成
さく　せい

され、平成
へいせい

２９年
ねん

７月
がつ

に経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

の日本
にほん

工業
こうぎょう

規格
き かく

に、

　                    「援助
えん じょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている方
かた

が、身
み

に付
つ

けることで、周囲
しゅう い

の方
かた

に配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

とし

　　　　　　     　　をゆずる、困
こま

っているようであれば声
こえ

をかける等
など

、思
おも

いやりのある行動
こう どう

をお願
ねが

い

　　　　　　　　　ヘルプマークについて、さらに詳
くわ

しく確認
かく　にん

されたい方
かた

は東京都
とうきょう　と

が作成
さく　せい

した「ヘルプ

　　　　　　　       マーク活用
かつよう

・ 作成
さく　せい

ガイドライン」や、東京都
とうきょう　と

のホームページをご覧
らん

ください。

年　　月　　日　 血液型（　型）

氏　名

　　緊急
きんきゅう

連絡先
  れんらく さき

や必要
ひつよう

な支援
し　えん

内容
ないよう

などを記載
き　さい

し、障
しょう

がいのある方
かた

などが災害
さいがい

時
じ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

った

　 ページをご覧
らん

ください。

　 ので、下記のカードを切
き

り取
と

ってご活用
かつよう

ください。その他
ほか

２種類
しゅるい

のカードについては岩手県
いわて　けん

ホーム

～援助を必要とする方のマーク～

ヘルプマーク、ヘルプカード
について、ご紹介いたします。

ヘルプマークについて

ヘルプカードについて

このマークがヘルプマークです


