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１ 目的 

市内におけるヤングケアラーの実態を把握し、必要な支援につなげるため、実態調査を実施する。 
 

２ 対象者 

市内の小学５年生から、高校２年生までの 2，365人 

小学生 ５年生 302人 ６年生 341人  643人 

中学生 １年生 340人 ２年生 299人 ３年生 ３３４人 973人 

高校生 １年生 374人 ２年生 375人  749人 

計 2,365人 
※宮古恵風支援学校在籍児童生徒は含まない。 
※高校生は、全日制高校に通学する生徒を対象とし、市外から通学する生徒も含む。 

 

３ 実施方法 

児童生徒自身が回答する記名式アンケート（logo フォーム） 

 

４ 実施期間 

令和６年１２月９日（月）から同年１２月２０日（金）まで 
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５ 実施結果 

（１）回答数（同一氏名等重複回答６８件を除く） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）集計結果 

ア ヤングケアラー認知度  

  

 

 

 

 

 

 
 

81.4%

64.7%

77.6%

回答率※

73.5%計

高校生

中学生

小学生

回答数

2365名

749

973

643

対象者数

1739名

610

630

499

※ 【高校生】市外から通学する生徒を含む 

52 10.4% 163 25.9% 265 43.4% 480 27.6%

110 22.0% 205 32.5% 180 29.5% 495 28.5%

334 66.9% 259 41.1% 165 27.0% 758 43.6%

3 0.6% 3 0.5% 0 0.0% 6 0.3%

499名 28.7% 630名 36.2% 610名 35.1% 1739名

計

聞いたことはあるが、よく知らない

無回答

計

聞いたことがあり内容も知っている

聞いたことはない

中学生 高校生 小学生

全体の約３割が 
ヤングケアラーを理解 
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イ 家族の中に「お世話をしている人」の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 5.2% 18 2.9% 12 2.4% 56 3.4%

471 94.4% 608 96.5% 489 97.0% 1568 96.0%

2 0.4% 4 0.6% 3 0.6% 9 0.6%

499名 630名 504名 1633名

無回答

計

計小学生 中学生 高校生 (市内)

いる

いない

※ 【高校生】市内に住所のある生徒のみ計上 

１６３３名中、５６名（約３％）が 
「お世話をしている人がいる」と回答 

・お世話の対象者 

（複数回答、多い順） 

①妹・弟…27人 

②母  …18人 

③父  …13人 

・お世話の内容 

（複数回答、多い順） 

①家事      …29人 

②家族の見守り  …16人 

③感情面のサポート…13人 

 （話し相手になるなど） 
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ウ 「家族等のお世話をすることで困っていること」の有無 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

６ 今後の方向について 

  ア ヤングケアラーの周知・啓発 

・学校を通じて児童生徒、家庭へリーフレット等を配布する。 

・市内の公共機関等にポスターを掲示する。 

・宮古市ホームページにおいてヤングケアラーに関する相談先を掲載する。 

イ ヤングケアラーが疑われる児童生徒への対応 

 ・学校等と連携しながら状況を確認する。 

 ・必要に応じてサービスや相談先を紹介、手続きの支援など行う。 

  

小学生 中学生
高校生

(市内)

6 8 5 19名 33.9%

19 10 6 35名 62.5%

1 0 1 2名 3.6%

26名 18名 12名

計

56名

実数

困っていることがある

特にない

無回答

計

お世話している人がいると回答した 

５６名中、１９名が 
「困っていることがある」と回答 

・困っている内容（複数回答、多い順） 

①ストレスを感じる       …11人 

②宿題や勉強をする時間が取れない… 9人 

③自由になる時間や場所が無い  … 8人 
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【参考】アンケート質問項目 

 

小・中学生 高校生 

Q1.あなたのお名前を教えてください。 

Q2.どこの学校に通っていますか。 

Q3.あなたの学年を教えてください。 

Q4.あなたの性別を教えてください。 

Q5.あなたが一緒に住んでいるのは誰ですか。 

Q6.Ｑ5で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q7.「ヤングケアラー」という言葉をこれまで聞いたことがありますか。 

Q8.家族等の中に、あなたがお世話をしている人はいますか。 

Q9.それはどなたですか。(複数選択可) 

Q10.Ｑ9で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q11.あなたが行っているお世話の内容を教えてください。(複数選択可) 

Q12.Ｑ１1で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q13.家族のお世話をすることで困っていることがありますか。（複数選択可） 

Q14.Q１3で「その他」を選択をした方は、具体的な内容を教えてください。 

Q15.あなたは自分が「ヤングケアラー」に当てはまると思いますか。 

Q16.学校や周りの大人にしてもらいたいことはありますか。(複数選択可) 

Q17.Q１6で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q18.誰に相談に乗ってもらいたいですか。(複数選択可) 

Q19.Ｑ１8で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q20.相談の方法としてどのような方法を希望しますか。(複数選択可) 

Q21.Ｑ20で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q22.あなたが家族のことで困っていること、相談したいことはありますか。自

由に記入してください。 

 

Q1.あなたのお名前を教えてください。 

Q2.どこの学校に通っていますか。 

Q3.あなたの学年を教えてください。 

Q4.あなたの性別を教えてください。 

Q5.あなたのお住まいを教えてください。 

Q6.Ｑ5 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q7.あなたが一緒に住んでいるのは誰ですか。 

Q8.Ｑ7 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q9.「ヤングケアラー」という言葉をこれまで聞いたことがありますか。 

Q10.家族等の中に、あなたがお世話をしている人はいますか。 

Q11.それはどなたですか。（複数選択可） 

Q12.Ｑ１1 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q13.あなたが行っているお世話の内容を教えてください。（複数選択可） 

Q14.Ｑ１3 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q15.家族のお世話をすることで困っていることがありますか。（複数選択可） 

Q16Q１5 で「その他」を選択をした方は、具体的な内容を教えてください。 

Q17.あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか。 

Q18.学校や周りの大人にしてもらいたいことがありますか。（複数選択可） 

Q19.Q１8 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q20.誰に相談に乗ってもらいたいですか。（複数選択可） 

Q21.Ｑ20 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q22.相談の方法としてどのような方法を希望しますか。（複数選択可） 

Q23.Ｑ２2 で「その他」を選択した方は、具体的な内容を教えてください。 

Q24.あなたが家族のことで、困っていること、相談したいことはありますか。

自由に記入してください。 


