
《対  象》 0～６歳のお子さんとその保護者 

《利用料金》 無料 

《開設時間》 月曜日～金曜日 

       午前９時～正午、午後１時～３時 

《休  日》 土・日曜日・祝日・年末年始 

《そ の 他》 

※発熱や咳、嘔吐、下痢などの症状、または感染性の病気の疑いがある方はご遠慮いた

だいております。 

また、病気で保育所や幼稚園をおやすみの際の利用もご遠慮ください。 

 ※園内の感染状況により、お休みする場合もありますのでご了承ください。 

        
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宮古市地域子育て支援センター 

「にこにこルームみやこ」 

 
親子で遊べるオモチャが 
たくさんあるよ！ 授乳コーナー 

☆ようこそ☆
「にこにこルームみやこ」へ

 

ご利用案内 事業内容 

◇子育て中の親子を支援し、仲間づくりや情報交換の場を提供します。 

◇子どもの発育や健康、しつけ等、子育てに関する悩み、相談に対応します。 

◇市内の子育てに関する情報を提供します。 

 ・宮古市子育て支援だよりの発行      

・宮古市地域子育て支援センター公式 Instagram での発信 

 ＜nikoniko_room_miyako（宮古市子育て支援センター）＞ 

 ・宮古市 HP による情報発信 

 ・キッズガイドマップの発行 

◇出前事業の実施 

 ・赤ちゃんサロン（市民交流センター2 階 運動スタジオ１、２） 

・ぽかぽかランド（市民交流センター2 階 運動スタジオ１、２） 

 ・キッズ田老（田老公民館） 

 ・にこにこルーム川井（川井保健センター） 

 ・ふれあい広場「にこにこ」（市民交流センター２階ふれあい広場） 

 

DORA 

駐車場 

薬王堂 

 

 

保育士、栄養士、看護師、園嘱託医が 

子育てのアドバイスをします！ 

＜出前事業＞ 

＜園庭・ホールで遊べます＞ 

時間：午前（９時～正午） 

 

《来所時》 ・中央玄関からお入りください。 

《外の靴》 ・玄関の「にこにこルーム」と表示してある場所にお願いします。 

《受け付》 ・初めての方は受付票の記入をお願いします。 

《持ち物》 ・おむつ、着替え、飲み物などお子さんに必要なものをお持ちください。 

《荷物置場》 ・にこにこルーム内の棚をご利用下さい。 

《授の乳》 ・授乳室をご利用下さい。 

《おむつ》 ・交換台を設置してありますのでご利用下さい。 

《遊び方》 ・オモチャは数に限りがありますのでお互いに譲り合って使いましょう。 

      ・利用者同士や他のお子さんにも声を掛け合って、保護者の方の見守りの中で

遊びましょう。 

 

☆☆絵本の貸し出しも行っております☆☆ 

利用のしかた 

 〒０２７－００３８ 
 宮古市小山田２－７－３ 
 小山田保育所内 ２階 
 TEL：０１９３－６２－０８８４ 
 FAX：０１９３－６３－３３２６ 
 
◎駐車場 
・マリンコープ・ドラ駐車場 

  （コインランドリー裏手） 
 

所在地 

＜イクナミ（育悩）タイム＞ 
 

にこにこルームスタッフが製作や体操など

の遊びを提供します！ 
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