
 

・風邪症状が見られたり、体調不良で保育所・幼稚園等をお休み

している、感染症の疑い（流行による学校、学級閉鎖を含む）が

ある方のご利用は、他の利用者の方への感染予防のためご遠

慮頂いております。

・マスク着用（小さなお子様は除く）・手洗い・手指消毒・検温の

ご協力をお願いします。

・受付票は毎回記入をお願いします。

・着替えやおむつ、飲み物等お子さんに必要な物をお持ち下さい。

・棚に籠を設置してありますのでご利用ください。

・授乳室が設置してありますのでご利用ください。

・おむつ交換についても授乳室におむつ交換台が設置してあり

ますのでご利用ください。

・宮古市地域創生センター「うみマチひろば」１階プレイルーム内

に一時的に仮移転させていただきました。これまですくすくラン

ドをご利用いただいた方、うみマチひろばプレイルームをご利

用いただいた方,双方にご不便をおかけすることになるかも

しれませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

施設内は自由に遊ぶ事ができます。他の利用者の方と声を

掛け合い、譲り合いながら保護者の方の見守りの中で遊んで

いただけるようお願いします。

遊びながら子ども同士、保護

者同士、お友だちの輪を広げま

しょう。

お互いのお子さんに声を掛け

合い、子育て情報の交換などを

楽しみながら、保護者の方の

見守りの中で遊びましょう。

【 施設概要 】

宮古市から子育て中の親子が気軽に集い、交流や育児相談ができる場として、つどいの

広場 「すくすくランド」として、平成１７年度に宮古市社会福祉協議会に委託されました。

つどいの広場「すくすくランド」は宮古地域創生センターに一時的に仮移転させていただき

ました。

運営主体 ： 社会福祉法人 宮古市社会福祉協議会

場 所 :  宮古市地域創生センター「うみマチひろば」１階プレイルーム内

住 所 ： 岩手県宮古市神林３－1

電話番号 ： ０１９３ー６３－８０６１

開 設 日 ： 年末年始(１２月２９日～１月３日)及び

「宮古市地域創生センターの休館日」以外の毎日

開設時間 ： １０：００～１８：００

対 象 ： 小学２年生までのお子さんとその家族

職員配置 ： 常時、児童厚生員（保育士の資格を有した子育てアドバイザー）が勤務

利 用 料 ： 無 料

《事業内容》 乳幼児、子育て家族と一緒に室内外のイベント事業に積極的に取り組んでいます。

★ 赤ちゃんのつどい：スキンシップの大切さや楽しさを知って頂く事をねらいとしています。同年代 のお子さんを持つ保護者

の方の悩みや情報を共有する交流の場にもなっています。

★ 親子ふれあい遊び：運動や製作など、いろいろな活動を通して親子でふれあう事をねらいとしています。やりたくても家庭

ではなかなかできない体験を親子で一緒に楽しみましょう。

他に…★季節行事

★保護者向け講話会

★健康相談会（保健師による相談・講話）

★ボランティアの方による絵本の読み聞かせ

《入 室 時》

《受け付け》

《持 ち 物》

《荷 物》

《授 乳》

《おむつ換》

【利用のご案内】

～人とのつながり～ ～語り合い～


