
介護 家族のための
 

リフレッシュの会 
 

家族介護者としての思いや悩みを共有しながら、心身と

もにリフレッシュしていただくことを目的とした会です。 

介護に関する情報提供やレクリエーションを受けなが

ら、日頃の介護の状況を話してみませんか。 

月１回金曜日 １３：００～１４：３０ 

会 場：市民交流センター１階 会議室３ 

内 容：（前半）講話やレクリエーション 

（後半）参加者同士の情報交換、介護の相談 

（看護師・保健師等） 

対象者：介護をされている方、これから介護を始める方 

介護を受けられている方も、ご一緒に参加していただけます 

※ご自身の都合に合わせて入退室可能です。 

 

日程 内容（前半） 

１０月１７日              ＜学ぶ＞ 

認知症の人が生活の中で 

抱えやすい困りごとについて 

講師：認知症看護認定看護師 

１１月２１日              ＜リフレッシュ＞            

クリスマスリースを作ろう 

１２月１２日              ＜リフレッシュ＞            

折り紙でお正月飾りを作ろう 

参加申し込み ・ 問い合わせ 

宮古市介護保険課 電話０１９３－６８－９０８６ 
 

している 

悩まず、話して、リフレッシュ！ 
 

 
参加費無料 
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