
№ 受入職場名 受入可能時期 日数
受入
人数

大学等
区分

実習内容 受入要望・条件 連絡先

1
企画部企画課
（宮古市国際交流協会）

通年
（イベント開催時、要事前相談）

4日以内 1人 不問
・国際交流事業への従事
・在住外国人支援の事務補助

国際交流や多文化共生に興味がある
方

企画課
次世代交流支援室
0193-77-5021

2 エネルギー・環境部 通年（要事前相談） 要相談 要相談 不問 ・地域脱炭素に係る普及啓発業務（補助） 脱炭素に興味がある方
エネルギー推進課
エネルギー推進係
0193-68-9079

3 各保育所
繁忙期をのぞいて随時
（要事前相談）

要事前
相談

要事前
相談

不問
・保育補助
・環境整備

事前に衛生検査を要する
こども家庭センター
保育係
0193-68-9088

4
産業振興部
産業支援センター

通年（要事前相談） 1～3日間 2人 不問
・市内企業訪問、状況要望調査
・イベント・セミナー等準備作業
・その他簡易な事務作業

産業（特に食産業、工業、商業、雇用、
Ｕ・Ｉターン等）に興味がある方

産業支援センター
商業労政係
0193-68-9067

5
岩手県立
水産科学館

通年（要事前相談） 1～2日間 2人 不問
・展示水槽の清掃
・展示魚への給餌
・受付及び体験学習補助

海や魚介類、水産業に興味がある方
岩手県立水産科学館
0193-63-5353

6 宮古市立図書館
通年　水・木・金曜日
（要事前相談）

１～３日間 2人 不問

・カウンターや移動図書館車での貸出、返却業務
・書架整理業務
・本の修理・カバーかけ業務
・環境整備業務
・特集展示の企画・準備など

図書館業務に関心がある方
宮古市立図書館
0193-62-2414

7 総務部総務課 通年（要事前相談） 1～3日間 各１人 不問 ・事業管理用テンプレート作成にかかる入力作業 キーボード入力ができる方
総務課行政係
0193-68-9061

8
上下水道部
施設課

7月～１２月 ３日以内 各1人 不問

・上下水道施設の見学
・上下水道施設設計業務補助
・上下水道施設の維持管理に関する業務補助
・水質検査に関する業務補助

・宮古市役所の土木技師または電気
技師の採用を希望する方
・水質検査に関する業務に関心があ
る方

施設課水道工務係
0193-63-1198

9 選挙管理委員会事務局 通年（要事前相談） １～３日間 １～２人 不問

啓発事業事務補助
・新メニューの考案
（若年層をはじめ、選挙に興味を持ってもらうための新メ
ニューを考案していただきます。）
・ご当地めいすいくんのデザイン作成
（選挙のめいすいくんの宮古市バージョンを考案していただ
きます。）
※いずれも良いアイデアは採用します！

不問
選挙管理委員会事務
局
0193-68-9123

10 選挙管理委員会事務局 通年（要事前相談） ４日間以内 １～２人 不問

・コミュニケーションボード・投票支援カード作成補助
（障がいのある方が円滑に投票することができるようによく
ある問い合わせなどをイラストや文字で表したものです。デザ
イン等を考案したり、関係機関を訪問して内容の相談などを
行います。）

福祉に興味がある方
選挙管理委員会事務
局
0193-68-9123
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