
令和８年度　健康相談・健康教育日程（川井地区）

No. 期日 時間 テーマ 会場名

1 令和8年  6月  5日（金） 高齢者の肺炎予防

2 令和8年  9月29日（火） 低栄養予防

3 令和8年12月21日（月） 慢性腎臓病予防

4 令和9年  3月  4日（木） こころの健康

【お問い合わせ】

　川井保健センター

　電話　0193－76－2036

10：00～11：00 川井保健センター


