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令和８年度 宮古市 

高齢者肺炎球菌（PCV20)予防接種のお知らせ 
 

宮古市では、肺炎球菌予防接種を希望する方を対象に、下記のとおり接種費用の一部助成を行います。 

 お知らせをよく読み、かかりつけ医等にご相談のうえ、効果や副反応などを十分に理解したうえで接種

をお受けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【接種時の持ち物】 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 者 

①満 65 歳の市民（※ 必ず、65歳の誕生日を迎えてからお受けください） 

②60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活

活動が極度に制限される程度の障害を有する方、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方(身体障害者手帳 1級相当) 

接種回数 １回（定期接種として費用助成があるのは、１回のみです） 

助成額 

（上限） 

課税世帯：5,800 円 

生活保護・非課税世帯：12,000 円（※） 

本人負担 
会計の際、上記助成額を差し引いた金額が請求されます。 

(医療機関により、本人負担額が異なります。) 

(※) 生活保護世帯及び世帯員全員が市民税非課税世帯の方は、予診票裏面の免除申請書に必要事項を 

記入し、下記必要書類を持参してください。 

・生活保護世帯の方：休日・夜間受診手帳 

・市民税非課税世帯の方：令和８年度の世帯員全員の課税証明書 

＊「課税証明書」は、市役所税務課・総合窓口課・各総合事務所・各出張所で発行します。（有料：300 円/件） 

＊受診時に必要書類を提出しない場合は、上記課税世帯の助成額となります。後日の払い戻しはいたしません。 

□ 予診票 □ 健康手帳 □ マイナンバーカードまたは資格確認書 □ 接種料金 

【お問い合わせ】 

宮古保健センター ☎０１９３-６４-０１１１    田老保健センター ☎０１９３-８７-２９７５ 

新里保健センター ☎０１９３-７２-３５００   川井保健センター ☎０１９３-７６-２０３６ 

時間 8:30～17:00（土・日・祝日、年末年始を除く）  ※窓口開庁時間 9:00～16:00 
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肺炎球菌感染症の概要 

肺炎球菌感染症とは、肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気です。この菌は、主気道

の分泌物に含まれ、咳やくしゃみなどを通じて飛沫感染します。日本人の約５～10%の高齢者では

鼻や喉の奥に菌が常在しているとされます。これらの菌が増殖し、下気道や血流中へ侵入すること

で、気管支炎、肺炎、敗血症などの重い合併症を起こすことがあります。 

 

ワクチンの効果 

肺炎球菌には 100 種類以上の血清型があり、定期接種で使用される「沈降 20 価肺炎球菌結合型ワクチン

(PCV20)」はそのうちの 20 種類の血清型を対象としたワクチンです。 

この 20 種類の血清型は、成人侵襲性肺炎球菌感染症（※）の原因の約５～６割を占めるという研究結果

があります。 

また、このワクチンは、血清型に依らない侵襲性肺炎球菌感染症を約３～４割程度を予防する効果がある

という研究結果があります。 

(※)侵襲性感染症とは、本来は菌が存在しない血液、髄液、関節液などから菌が検出される感染症のこと。 

 

ワクチンの安全性 

このワクチンの接種後に、副反応が生じることがあります。 

主な副反応は、接種部位の症状（痛み、赤み、腫れ等）、筋肉痛、だるさ、発熱、頭痛等があります。 

接種後に気になる症状や体調の変化があらわれたら、すぐ医師にご相談ください。 

 

接種後の注意 

① ワクチン接種後 24時間は健康状態の変化に注意しましょう。特に接種直後の約 30 分以内は、医師とす

ぐに連絡がとれるようにしておきましょう。急な副反応がこの間に起こることがあります。  

② 接種部位は清潔にしましょう。入浴は差し支えありませんが、接種部位をこすることはやめましょう。 

③ 接種当日はいつも通りの生活をしてかまいませんが、激しい運動や大量の飲酒はやめましょう。 

④ 接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速やかに医師の診察を受けましょう。 

 

接種を受けられない方 

① 接種当日、明らかに発熱のある人 ※一般的に、37.5 度を超えている場合を指します。 

② 重篤な急性疾患にかかっている人  

③ ジフテリアトキソイドによってアナフィラキシーを呈したことがあることが明らかな人 

④ その他、予防接種を行うことが不適当な状態にあると医師が判断された人 

 

接種に注意が必要な方 

① 免疫不全と診断されている方や、近親者に先天性免疫不全症の方がいる人 

② 心臓、腎臓、肝臓、血液の病気がある人 

③ これまで、予防接種を受けて 2 日以内に発熱や全身の発疹などのアレルギー症状があった人 



3 

④ けいれんを起こしたことがある人 

⑤ 沈降 20価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）の成分や、沈降 20価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）

にも含まれるジフテリアトキソイドに対してアレルギーを呈するおそれのある人 

⑥ 血小板減少症や、凝固障害のある人 

⑦ 抗凝固療法を受けている人 

 

予防接種による健康被害救済制度について 

 定期の予防接種によって引き起こされた副反応により、医療機関での治療が必要になった場合、

生活に支障がでるような障害を残すなどの健康被害が生じた場合には、予防接種法に基づく補償を

受けることができます。ただし、その健康被害が予防接種によって引き起こされたものか別の要因

によるものなのかの因果関係を予防接種・感染症医療・法律等各分野の専門家からなる国の審査会

にて審議し、予防接種によるものと認定された場合に補償を受けることができます。 

 

【注意】宮古市外の医療機関等で接種する方（事前の手続が必要です） 

宮古市以外の医療機関等で接種を希望する方は、予防接種を受ける前に、各保健センターで手続き

が必要です。医療機関等に提出する書類をお渡しできるまで、２週間程度かかりますので、接種日に

間に合うように早めのお手続きをお願いします。 

 

＜手続きの流れ＞ 

 ①「宮古市定期予防接種受診券交付申請書」を記入・提出します。(申請者→各保健センター) 

 ②「宮古市定期予防接種受診券」を発行します。(各保健センター→申請者) 

③「宮古市定期予防接種受診券」と予診票を持参し、医療機関等で接種します。 

 

＜接種後の流れ＞ 

（１）県内の医療機関の場合 

① 会計の際、助成額を差し引いた金額が請求されます。(その後の手続き等はありません) 

 

（２）県外の医療機関の場合 

① 会計の際、一度接種料金を支払います。 

② 各保健センターに領収書と予診票、健康手帳、振込先の通帳を持参のうえ、「宮古市定期予防接

種費用助成金交付申請書」および 「宮古市定期予防接種費用助成金交付請求書」を記入・提出し

ます。 

③ 各保健センターで提出書類を審査した後、指定の口座に助成金を振込みます。 



医療機関名・住所 電話番号 実施曜日

月・水・金曜日 9:00～11:00 14:00～17:00

火・木曜日 9:00～11:00

田の神1-3-7 土曜日 9:00～10:00

岩間耳鼻咽喉科医院

西町２-２-３

岩見神経内科医院

大通1-5-2

おおうち消化器内科クリニック 月・火・水・金曜日 9:00～11:30 14:00～17:00

舘合町1-8 木・土曜日 9:00～11:30

大久保・熊坂内科医院

和見町10-31

おかだ外科内科クリニック 月・木・土曜日 9:00～12:00

実田2-5-10 火・水・金曜日 9:00～12:00 14:00～17:00

奥脳神経外科クリニック 月・火・木・金曜日 9:00～11:30 14:00～17:00

保久田3-10 水・土曜日 9:00～11:30 ※第２土曜休診

金沢内科医院 月・火・木・金曜日 8:30～11:30 14:00～17:00

磯鶏沖15-20 水曜日 8:30～11:30

火曜日 14:00～15:00

木曜日 8:30～  9:30 14:00～15:00

小山田2-7-72 土曜日 8:30～  9:30

木澤医院

津軽石5-80-12

木澤内科・脳神経内科クリニック 月・火・水・金曜日 9:00～11:00 14:00～16:00

栄町2-5　カリヤビル5階  木・土曜日 9:00～11:00

佐藤雅夫クリニック 月・火・木・金曜日 13:00～16:30

保久田4-7 水・土曜日

関根内科小児科

大通4-2-21

豊島医院

和見町8-30

林整形外科内科医院 月～金曜日 9:00～12:00 13:30～17:00

西町3-3-7  土曜日　 9:00～12:00

月・火・金曜日 14:00～17:00

木曜日 16:00～17:00

土曜日 14:00～16:00

松井内科医院 月・火・木・金曜日 9:00～11:30 14:30～16:30

新町4-31  水・土曜日　 9:00～11:30

みなとホスピタル

根市2-35-2

月・火・水・金曜日 8:30～11:30 14:00～17:00

木曜日 8:30～11:30 14:00～15:30

大通1-3-24 土曜日 8:30～11:30

宮古山口病院 水・木曜日 8:30～11:00

山口5-3-20 金曜日 8:30～10:00

国保田老診療所 月・火・木・金曜日 9:00～10:30 14:30～15:30

田老三王1-1-3 水曜日 9:00～10:30

国保新里診療所

茂市1-116-9

国保川井診療所 月曜日 9:00～10:30

川井2-169-5 火～金曜日 9:00～10:30 14:00～15:30

0193-72-2016 月・火・木・金曜日 9:00～11:00 15:00～16:00

0193-76-2015

14:00～15:30

みやこ後藤医院
0193-62-3630

0193-62-3945

0193-65-7071

0193-64-6400

ふじたファミリークリニック
向町2－30

0193-65-8211
9:00～12:00
※通院患者のみ

0193-63-8500

0193-62-7021 月～金曜日  9:00～11:30

0193-62-2360 火～金曜日 14:00～16:00

0193-62-2515 月～金曜日  11:00

月・火・水・金曜日 8:30～11:30 14:00～17:00

0193-65-7700

0193-64-7310
8:30～11:30
※人数制限あり

0193-71-2622

0193-63-7222

0193-63-6611

川原田小児科医院
0193-64-4845

0193-67-2212

0193-71-1500 ※通院中の方のみ

0193-71-1811

0193-63-8123 月～金曜日 8:30～11:00 14:00～17:00

　令和8年度　宮古市高齢者対象肺炎球菌予防接種実施医療機関　【要予約】

受付時間

伊東産婦人科医院
0193-64-4833

0193-63-4100 月・火・水・金曜日 9:00～11:00 15:30～17:00

 ４


