
１　指定緊急避難場所（津波避難ビルを含む）

洪水 土砂 津波・高潮 洪水・土砂 津波・高潮
1 E0320200140201 下摂待墓地裏高台 ○
2 E0320200161201 舘崎宅裏高台（下摂待） ○
3 E0320200154201 摂待公葬地高台 ○
4 E0320200135201 水沢地区集会施設高台 ○
5 E0320200134201 グリーンピア三陸みやこ付近高台 ○
6 E0320200160201 青野滝地区集会施設高台 ○
7 E0320200143201 重津部集会所高台 ○
8 E0320200139201 乙部野高台 ○
9 E0320200157201 和野地区集会施設高台 ○
10 E0320200158201 真崎灯台高台 ○
11 E0320200127201 堀丁高台 ○
12 E0320200136201 三王地区自治会研修センター高台 ○
13 E0320200138201 田老診療所前バス停高台 ○
14 E0320200153201 出羽神社高台 ○
15 E0320200152201 三王岩展望台付近駐車場高台 ○
16 E0320200137201 熊野神社高台（荒谷） ○
17 E0320200129201 赤沼山高台 ○
18 E0320200132201 田の沢高台 ○
19 E0320200155201 小林沢入口高台 ○
20 E0320200148201 日枝神社裏参道高台 ○
21 E0320200146201 日枝神社表参道高台 ○
22 E0320200125201 田老南インター高台 ○
23 E0320200156201 宮古北高等学校高台 ○
24 E0320200145201 アイノ山高台 ○
25 E0320200151201 宮古水産加工団地付近旧国道高台 ○
26 E0320200130201 樫内地区集会施設高台 ○
27 E0320200159201 樫内漁港高台 ○
28 E0320200052201 女遊戸高台 ○
29 E0320200049201 女遊戸海水浴場高台 ○
30 E0320200051201 宿高台 ○
31 E0320200046201 姉ヶ崎地区センター高台 ○
32 E0320200047201 大付月山神社高台 ○
33 E0320200048201 大沢若宮神社高台 ○
34 E0320200173201 浄土ヶ浜第３駐車場高台 ○
35 E0320200172201 水産科学館高台 ○
36 E0320200171201 浄土ヶ浜第１駐車場高台 ○
37 E0320200033201 熊野神社高台（熊野町） ○
38 E0320200035201 鍬ヶ崎小学校裏高台 ○
39 E0320200169201 日影町高台 ○
40 E0320200108201 梅翁寺高台 ○
41 E0320200198201 心公院高台 〇
42 E0320200036201 常安寺分院高台 ○
43 E0320200038201 宮古漁協ビル駐車場高台 ○
44 E0320200039201 大杉神社高台 ○
45 E0320200040201 善林寺高台 ○
46 E0320200002201 本照寺高台 ○
47 E0320200107201 旧中央公民館裏高台 ○
48 E0320200193201 介護施設あお空（津波避難ビル） ○

49 E0320200194201
後藤泌尿器科皮膚科医院（津波避
難ビル）

○

50 E0320200106201 常安寺高台 ○
51 E0320200007201 横町高台 ○
52 E0320200008201 宮古小学校（校舎棟） ○ ○
53 E0320200195201 宮古第一病院（津波避難ビル） ○
54 E0320200081201 小沢一丁目高台 ○
55 E0320200082201 小沢二丁目高台 ○
56 E0320200055201 もみじが丘公園高台 ○
57 E0320200018201 鴨崎高台 ○
58 E0320200022201 舘合近隣公園高台 ○
59 E0320200023201 市民交流センター（２階） ○ ○ ○

60 E0320200196201
岩手県立宮古高等学校（津波避難
ビル）

○

61 E0320200024201 横山八幡宮高台 ○

田老地区

指定緊急避難場所及び指定避難所

番号 地区 名称
指定緊急避難場所 指定避難所共通ID

（全国共通避難所・避
難場所ID）

崎山地区

市街地地区等

90



62 E0320200197201 宮町三丁目高台 ○
63 E0320200080201 小山田神社高台 ○
64 E0320200079201 小山田地区センター高台 ○
65 E0320200078201 小山田高台 ○
66 E0320200167201 伊藤牧場跡高台 ○
67 E0320200166201 比古神社高台 ○
68 E0320200003201 磯鶏西・石崎高台 ○
69 E0320200199201 宮古港インター高台 ○

70 E0320200200201
三陸北部森林管理署宮古宿舎（津
波避難ビル）

○

71 E0320200084201 わむら公園高台 ○
72 E0320200085201 磯鶏小学校高台 ○
73 E0320200182201 八木沢公園高台 ○
74 E0320200013201 河南中学校高台 ○
75 E0320200014201 県立宮古短期大学高台 ○
76 E0320200005201 越田山高台 ○
77 E0320200006201 越田山熊野神社高台 ○
78 E0320200004201 宮古商工高等学校商業校舎高台 ○
79 E0320200164201 三陸国道事務所高台 ○
80 E0320200162201 藤の川地区会館高台 ○
81 E0320200163201 藤の川海水浴場西側高台 ○
82 E0320200044201 高浜稲荷神社高台 ○
83 E0320200045201 高浜住宅高台 ○
84 E0320200029201 金浜老人福祉センター高台 ○
85 E0320200028201 金浜稲荷神社高台 ○
86 E0320200183201 金浜農漁村センター高台 ○
87 E0320200109201 長根寺高台 ○
88 E0320200110201 青猿神社高台 ○
89 E0320200201201 上下水道部庁舎 ○ ○ ○
90 E0320200087201 西ヶ丘近隣公園高台 ○
91 E0320200086201 かんぱな公園高台 ○
92 E0320200120201 馬越高台 ○
93 E0320200121202 馬越階段高台 ○
94 E0320200121201 津軽石公民館裏高台 ○
95 E0320200123201 館山公園高台 ○
96 E0320200119201 根井沢高台 ○
97 E0320200113201 瑞雲寺高台 ○
98 E0320200118201 荷竹自治会館高台 ○
99 E0320200117201 しょうなん団地高台 ○
100 E0320200090201 久保田山高台 ○
101 E0320200115201 津軽石中学校（校舎棟） ○ ○
102 E0320200112201 駒形神社高台 ○
103 E0320200096201 八幡神社高台 ○
104 E0320200097201 赤前農漁村センター高台 ○
105 E0320200092201 赤前小学校高台 ○
106 E0320200093201 釜ヶ沢高台 ○
107 E0320200094201 小堀内高台 ○
108 E0320200095201 堀内高台 ○
109 E0320200178201 太田の浜高台 ○
110 E0320200176201 白浜農村公園高台 ○
111 E0320200070201 笹沢高台 ○
112 E0320200069201 北地区公民館高台 ○
113 E0320200058201 林道鵜磯線高台 ○
114 E0320200067201 荒巻高台 ○
115 E0320200011201 音部神社高台 ○
116 E0320200010201 笹見内地区会館高台 ○
117 E0320200065201 重茂総合交流促進センター高台 ○
118 E0320200063202 県道重茂半島線高台 ○
119 E0320200064201 里・宇賀神社高台 ○
120 E0320200063201 林道里麦生野線高台 ○
121 E0320200073201 里漁港高台 ○
122 E0320200072201 里陸閘西側高台 ○
123 E0320200074201 重茂水産体験交流館高台 ○
124 E0320200056202 姉吉キャンプ場高台 ○
125 E0320200075201 姉吉神社高台 ○
126 E0320200059201 旧千鶏小学校裏高台 ○
127 E0320200060201 千鶏神社高台 ○
128 E0320200061201 千鶏コミュニティ消防センター高台 ○
129 E0320200056201 石浜神社付近高台 ○
130 E0320200062201 石浜中央バス停付近高台 ○
131 E0320200062202 石浜バス停付近高台 ○

河南地区

千徳地区

重茂地区

津軽石地区

市街地地区等



132 E0320200066201 賀具羅神社高台 ○
133 E0320200037201 古田コミュニティ消防センター ○
134 E0320200104201 袰岩集会所 ○
135 E0320200103201 下川井集会所 ○
136 E0320200102201 上川井地区集会所 ○
137 E0320200181201 岡村集会所 ○
138 E0320200012201 夏屋集会所 ○
139 E0320200186201 平津戸集会所 ○
140 E0320200032201 区界団地集会所 ○
141 E0320200042201 赤沢集会所 ○
142 E0320200077201 上湯沢集会所 ○

4 14 129 0 0

洪水 土砂 津波・高潮 洪水・土砂 津波・高潮
1 E0320200149111 第３２分団屯所 ○
2 E0320200142111 グリーンピア三陸みやこ（※２） ○ ○
3 E0320200136111 三王地区自治会研修センター ○ ○
4 E0320200141111 田老第一小学校　（※１） ○
5 E0320200126111 田老総合事務所 ○
6 E0320200156111 宮古北高等学校 ○ ○
7 E0320200050111 崎山中学校 ○ ○
8 E0320200124111 田代林業者センター ○
9 E0320200168111 第二中学校 ○ ○
10 E0320200034111 鍬ヶ崎小学校（※１） ○
11 E0320200043111 鍬ヶ崎公民館 ○
12 E0320200001111 旧愛宕小学校（東棟） ○ ○
13 E0320200008111 宮古小学校（※１） ○ ○
14 E0320200054111 山口公民館 ○ ○
15 E0320200017111 山口小学校 ○ ○
16 E0320200025111 第一中学校　（※１） ○ ○
17 E0320200079111 小山田地区センター ○ ○
18 E0320200165111 旧藤原小学校（※１） ○ ○
19 E0320200085111 磯鶏小学校 ○ ○
20 E0320200013111 河南中学校 ○ ○
21 E0320200027111 金浜老人福祉センター ○ ○
22 E0320200026111 金浜農漁村センター ○
23 E0320200099111 千徳公民館（２階） ○
24 E0320200088111 千徳小学校 ○ ○
25 E0320200089111 宮古西中学校 ○ ○
26 E0320200098111 宮古浄化センター（２階） ○
27 E0320200083111 松山地区センター ○
28 E0320200016111 花輪中学校 ○
29 E0320200015111 花輪小学校 ○
30 E0320200111111 長沢農村センター ○
31 E0320200114111 津軽石公民館 ○
32 E0320200122111 津軽石小学校（※１） ○
33 E0320200116111 津軽石中学校（※１） ○ ○
34 E0320200091111 赤前小学校 ○ ○
35 E0320200177111 旧海幸園 ○
36 E0320200175111 白浜地区会館 ○
37 E0320200068111 北地区公民館 ○
38 E0320200009111 第２６分団屯所 ○ ○
39 E0320200065111 重茂総合交流促進センター ○ ○
40 E0320200057111 千鶏コミュニティ消防センター ○ ○
41 E0320200192111 旧蟇目小学校 ○
42 E0320200191111 新里高齢者コミュニティセンター ○
43 E0320200187111 新里福祉センター ○
44 E0320200019111 基幹集落センター ○
45 E0320200020111 新里小学校 ○
46 E0320200021111 林業活力センター ○
47 E0320200189111 和井内ふるさと会館 ○
48 E0320200190111 四番地区総合センター ○
49 E0320200188111 新里生涯学習センター ○
50 E0320200184111 腹帯地区コミュニティ消防センター ○

新里地区

指定避難所

川井地区

田老地区

田代・崎山地区

千徳地区

津軽石地区

重茂地区

市街地地区等

河南地区

花輪地区

番号 地区 名称
指定緊急避難場所

合計

２　指定避難所
共通ID

（全国共通避難所・避難
場所ID）

重茂地区



51 E0320200185111 腹帯生活改善センター ○
52 E0320200100111 川井生涯学習センター ○
53 E0320200101111 川井地域振興センター ○
54 E0320200180111 箱石地域振興センター ○
55 E0320200179111 川井中学校 ○
56 E0320200105111 薬師塗漆工芸館 ○
57 E0320200030111 門馬地域振興センター ○
58 E0320200031111 旧門馬小学校 ○
59 E0320200041111 江繋地域振興センター ○
60 E0320200076111 小国地域振興センター ○

合計 0 0 0 55 27
※１
※２

新里地区

川井地区

ペット同行・同伴避難所として併設指定
津波が収まったのちに状況に応じて開設する。


