
時間 訓練 項目 内容 参加機関等

08:00
～
10:00

行動訓練

①災害情報
発信訓練

防災行政無線、
緊急速報メール等
無線相互通信
電光掲示板表示

宮古市、宮古エフエム放送株式会社、宮古アマチュア無線クラブ、
国土交通省東北地方整備局三陸国道事務所

08:05
～
08:25

②火災防御訓練
（林野火災）

遠距離中継送水によ
る消火訓練

宮古市消防団、宮古地区広域行政組合宮古消防署・川井分署

08:25
～
08:30

③初期消火訓練
水消火器による消火
訓練

川井地域づくり委員会自主防災部会、中川井防災会、
宮古地区広域行政組合宮古消防署・川井分署

08:30
～
08:45

④水防工法訓練
閉伊川の越水を防ぐ
ための改良積み土の
う工法訓練

宮古市消防団、宮古地区広域行政組合宮古消防署・川井分署

08:45
～
09:05

⑤浸水地域
排水訓練

排水ポンプ車による
洪水想定地域の排水
訓練

宮古市建設課、（一社）岩手県建設業協会宮古支部

09:10
～
09:20

⑥避難所開設
運営訓練

避難所（薬師塗漆工
芸館）での避難所設
営例展示、避難者受
入れ訓練、備蓄保存
米、水配布

薬師塗漆工芸館、宮古市、
川井地域づくり委員会自主防災部会、中川井防災会、
岩手県立大学防災復興支援センター（岩手県立大学・岩手県立大学宮
古短期大学）

⑦避難・
避難広報訓練

防災行政無線、エリ
アメール等による避
難行動訓練

宮古市

09:30
～
10:15

⑧航空偵察訓練

岩手県防災ヘリコプ
ター「ひめかみ」に
よる航空偵察、着陸
し地上隊へ情報共有

防災ヘリコプター（岩手県防災航空隊）、
宮古地区広域行政組合宮古消防署、宮古市

【公開時間】

08:00
～
10:00

【統監視察】

09:20
～
09:30

展示訓練
⑨防災資機材等

展示訓練

ポンプ車等展示
衛星通信車両展示
PHEV車両展示
関係機関防災資機材
及び車両等の展示

宮古市上下水道部、宮古市危機管理課、岩手県宮古警察署、宮古地区
広域行政組合宮古消防署、岩手県立大学防災復興支援センター（岩手
県立大学・岩手県立大学宮古短期大学）、東北電力ネットワーク
（株）宮古電力センター、陸上自衛隊岩手駐屯地第９高射特科大隊、
NTT東日本岩手支店、損害保険ジャパン（株）岩手支店、トヨタＬ＆
Ｆ岩手株式会社、岩手三菱自動車販売（株）、（株）ミチノク

令和８年度宮古市総合防災訓練実施計画

実施場所

道の駅やまびこ館及びその周辺地域

訓練日時

令和８年８月３０日（日）
午前８時～午前１０時３０分

訓練の目的

大雨・洪水・土砂災害を想定した防災関係機関相互の協力体制の強化と、
市民の防災意識の一層の向上を図ることを目的とする。

訓練想定

大雨、洪水、土砂災害

訓練想定・内容

本市にレベル４土砂災害、大雨危険警報が発令。豪雨による河川の増水や落雷による火災、土砂災害が発生。
●重点項目
情報伝達 防災行政無線、緊急速報メール等
実働訓練 排水ポンプ車での排水、防災ヘリコプターでの偵察・情報共有、消火活動

●訓練項目は以下のとおりとする。
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