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宮古市 祝☆20歳 この先 私たちが 創る未来
「将来の宮古市にはこうなっていてほしい」「将来の自分はこうなっていたい」。
市内全11校の中学生代表生徒の「未来に向けた想い・メッセージ」を聞いて
ください。

※市ホームページ
　からもご覧いた
　だけます。

未来に向けた未来に向けた
中学生代表者メッセージ中学生代表者メッセージ

　　　　　　　　　　　　　　　　  自然が豊かで、
　　　　　　　　誰からも愛され続けるまちであっ
　　　　　　　　てほしいです。被災地として防災
　　　　　　　　にも強い宮古市であることを
　　　　　　　　願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　宮古市で育ったこ
　　　　　　　　とを誇りに、学んだことや経験を
　　　　　　　　活かして、たくさんのことにチャ
　　　　　　　　レンジしていきたいです。

　たくさんの魅力がある宮古市を大切にしながら、
防災にも力を入れて、命を大切にしてください。

未来の自分に向けたメッセージ
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　　　　　　　　　　　　　　　　  世代を超えて
　　　　　　　　人が交流できるまちになってほし
　　　　　　　　いです。助け合いが活発になり、
　　　　　　　　「人の優しいまち」になることを
　　　　　　　　願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　 「デザイナー」と
　　　　　　　　して好きなことを仕事にし、好き
　　　　　　　　な場所で暮らしながら、明るく笑
　　　　　　　　顔で過ごしたいです。

　自分を好きになって！願ったまちになっていな
くても、自然豊かで人との距離が近いまちになるよ
う、宮古市の魅力を大切にしてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　  おいしい魚が
　　　　　　　　全国に知られ、漁業がさらに活気
　　　　　　　　づいて、若者が集まるにぎやかな
　　　　　　　　まちになってほしいです。人口が
　　　　　　　　増えることも願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　宮古市の「消防士」
　　　　　　　　になり、ふるさとの安全を守る存
　　　　　　　　在として、職場でも地域でも頼ら
　　　　　　　　れる人になりたいです。

　諦めないで、がんばれ！
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　　　　　　　　　　　　　　　　　豊かな自然を
　　　　　　　　大切にし、国内外から多くの観光
　　　　　　　　客が訪れる、にぎわいと過ごしや
　　　　　　　　すさのあるまちになってほしいで
　　　　　　　　す。
　　　　　　　　　　　　　　　育った宮古市で
　　　　　　　　「カウンセラー」として働き、困っ
　　　　　　　　ている人に寄り添い、誰かの力に
　　　　　　　　なれる存在になりたいです。

　目標に向かって努力できていますか？人の気持
ちに寄り添い、誰かのために行動できる人になって
いますか？未来の自分が幸せでありますように。
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　宮古市教育委員会では、学校教育の充実と学力の向上を図るため、各校が児童生徒や地域の実態に応
じた研究テーマを決め、課題の解決に取り組みながら、その成果を広く伝えるよう努めています。

【津軽石中学校】令和７年９月 26 日開催
〈研究主題〉主体的に学ぶ生徒の育成
　　　　　　  ～個別最適な学びと協働的な学びを通して～
〇学び方の指導やICT機器の効果的な活用により、自分の学びを振
　り返りながら、課題解決に粘り強く取り組む姿が見られました。
〇研究の成果を客観的なデータに基づいて発表しました。津軽石中
　学校は、令和８年２月に花巻市で開催される岩手県教育研究発表
　会において、学力向上に係る取り組みを発表します。

【山口小学校】令和７年 10 月３日開催
〈研究主題〉自ら考える子どもの育成
　　　　　　  ～子どもが主語の学びを通して～
〇子ども自身が課題を見出し、友達との学びから自分の考えを広げ
　たり、深めたりする姿が見られました。
〇市内小中学校の教員に加え、幼児教育施設の先生や教師を目指す
　多くの高校生とともに「自ら考える子どもの育成」に向けた、子
　どもが主語となる学びの在り方について話し合いました。

　両校とも、子どもたちが自分の疑問に向き合い、友達と話し合いな
がら解決に取り組む姿が見られました。「みんなで宮古の子どもを育て
る」という思いを新たにする、貴重な機会となりました。

令和６・７年度
宮古市教育委員会指定学校公開研究会学校教育課

☎︎お問い合わせ 学校教育課（68-9118）

❷

　11月９日に第39回宮古サーモン・ハーフマラソン大会が開催さ
れました。
　当日は、ファミリーの部（２㎞）、５㎞の部、10㎞の部、ハーフ
の部の４種目が行われ、北は北海道、南は長崎まで、全国各地から
参加がありました。大会には 2,461名のランナー、24名のゲスト
ランナーが参加し、宮古市内の各コースを元気に駆け抜けました。
　今年はゲストランナーとして、青山学院大学、中央大学、駒澤大
学の各陸上競技部、東北福祉大学女子陸上競技部の皆さん、そして
ランニングトレーナーとして活躍する鳥
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さんにご参加いただ
き、大会は大いに盛り上がりました。
　参加者からは「海の景色がとてもきれいだった」「疲れたけど沿道
の声援のおかげで楽しく走ることができた」「ゲストの大学選手の走
りがすごかった」などの声が聞かれ、充実した大会となりました。
　来年は節目となる第40回を迎えます。これまで支えてくださった
皆さまへの感謝を胸に、さらに魅力ある大会を目指して準備を進め
ていきます。多くの皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

生涯学習課

☎︎お問い合わせ 生涯学習課（68-9120）

第39回宮古サーモン・ハーフマラソン大会開催！

進んで発言する山口小児童

実験に取り組む津軽石中生徒

スタートの瞬間、全員が主役！

手を取り合って、笑顔でラストスパート



　給食センターでは、地産地消の推進と地元食材への理解を深め、
子どもたちがより身近に宮古の魅力を感じることを目的に「宮古っ
こ給食～まるごと宮古食材の日～」を実施しています。宮古産の食
材を７割以上使用することを目標に、年間 20 回以上、取り組んで
います。
　昨今、魚や野菜の漁獲量・収穫量の減少や価格高騰が続く中、生
産者、加工業者、納入業者の皆さまのご協力のもと、地域の食材を
活かした献立づくりに努めています。
　９月 22 日の「宮古っこ給食」は、中村市長が千徳小学校を訪問
し、６年２組の児童と会食しました。
　この日の新里給食センターの献立には、宮古産米「ひとめ
ぼれ」、川井産の雑穀、三陸沖で獲れ市内で加工されたマンダ
イ、蟇目産のじゃがいもなど、地元食材がふんだんに使われ
ました。児童たちは、中村市長との会話を楽しみながら、地
元の味が詰まった温かい給食に笑顔を見せていました。
　給食センターでは、今後もより多くの宮古産食材を活用し、
安心・安全な給食を届けることで、子どもたちの笑顔がさら
に広がるような取り組みを進めていきます。

☎︎お問い合わせ 新里給食センター（79-1020）

❸

宮古っこ給食～まるごと宮古食材の日～

【崎山貝塚縄文の森ミュージアム】
常設展示の解説パネルに英語表記を追加しました！文化課

☎お︎問い合わせ 文化課（65-7526）

　宮古市崎山貝塚縄文の森ミュージアムでは、10 月から
常設展示の解説パネルやキャプションに英語表記を追加し
ました。これは、外国クルーズ船の寄港や、みちのく潮風
トレイルの利用により、市内を訪れる訪日外国人観光客の
増加に対応するための取り組みです。こうした対応によ
り、ミュージアムを訪れる外国人観光客の方々に、展示内
容をより一層楽しんでいただきたいと考えています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「貝塚」や「縄文土器」などの専門用語は、用語集などを活
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　用して翻訳しています。たとえば、「崎山貝塚」は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　“Sakiyama Shell Mound”（Shell＝貝/Mound＝塚）、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「石斧」は“stone axe”（stone ＝石 /axe＝斧）です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　崎山貝塚を紹介したパンフレットは、すでに英語・中国語・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　韓国語版をご用意しています。ミュージアムでは今後も、外
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国人観光客の皆さんにも、もっと楽しんでもらえるようさま
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざまな取り組みを続けていきます。

新里
給食センター

ミュージアム常設展示室の様子

翻訳が入った展示解説（枠内）

宮古っこ給食（９月 22 日献立）

千徳小学校６年２組の給食風景
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　今回寄せられた想い・メッセージは、
将来の宮古市へとつながり、「この先皆さ
んが創る未来」の力となります。
　みんなで希望あふれる宮古市を創って
いきましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　  お祭りなどの
　　　　　　　　活気を大切にし、もっと多くの人
　　　　　　　　に知られる活気あふれるまちに
　　　　　　　　なってほしいです。住む人に愛さ
　　　　　　　　れ続けるまちであってほしいです。
　　　　　　　　　　　　　　  多くの人に信頼さ
　　　　　　　　れ、人の役に立ちたいです。学生
　　　　　　　　時代の１日１日を大切にし、将来
　　　　　　　　に向けて学んでいきます。

　困難があっても一人で悩まず、相談したり、ゆっ
くりと時間を過ごしたりしてください。
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未来の自分に向けたメッセージ

　　　　　　　　　　　　　　　　  祭りや自然、
　　　　　　　　地域の行事を大切にし、浄土ヶ浜
　　　　　　　　や潮吹穴などの魅力を活かして、
　　　　　　　　活気あるまちになってほしいです。
　　　　　　　　　　　　　　　「市役所」で働き、
　　　　　　　　明るくて優しい人になりたいです。
　　　　　　　　みちのく潮風トレイルとグルメを
　　　　　　　　組み合わせたイベントなど、人が
　　　　　　　　集まる企画を考えたいです。

　どんなイベントを企画しましたか？大変でも諦
めずに、これからも頑張ってください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　  誇りであり象
　　　　　　　　徴でもある浄土ヶ浜を大切にし、
　　　　　　　　観光名所として多くの人が訪れる
　　　　　　　　まちであってほしいです。
　　　　　　　　　　　　　　　 「通訳」の仕事を
　　　　　　　　しながら、いろんな国や場所を飛　
　　　　　　　　び回り、たくさんの人とコミュニ
　　　　　　　　ケーションをとりたいです。

　通訳の仕事はできていますか？どんな国に行っ
ていますか？ 
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　　　　　　　　　　　　　　　　  漁業が盛んな
　　　　　　　　まちとして、温暖化の影響を受け
　　　　　　　　ながらも発展し、海産物の魅力あ
　　　　　　　　ふれるまちであり続けてほしいです。
　　　　　　　　　　　　　　  人の役に立てる職
　　　　　　　　業に就き、誰かの力になれる存在
　　　　　　　　になっていたいです。夢を叶える
　　　　　　　　ために、これからも努力を重ねて
　　　　　　　　頑張っていきます。

　将来の夢を叶え、幸せになっていますか？未来の
ために、今できることを精一杯頑張ります。
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　　　　　　　　　　　　　　　　 若い人たちの
　　　　　　　　「やってみたい」が形にできるま
　　　　　　　　ちになっていてほしいです。
　　　　　　　　　　　　　　  自分でデザインし
　　　　　　　　たアクセサリーを作り、多くの人
　　　　　　　　に届ける仕事をしたいです。宮古
　　　　　　　　市に住みながら、好きなことに挑
　　　　　　　　戦し続ける大人になりたいです。

　「好き」という気持ちを大切に、失敗しても諦め
ず、やりたいことに向かって頑張ってください。
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未来の自分に向けたメッセージ

　　　　　　　　　　　　　　　　  豊かな自然や
　　　　　　　　海産物、人の優しさが受け継が
　　　　　　　　れ、これからも温かく愛されるま
　　　　　　　　ちであってほしいです。未来の宮
　　　　　　　　古市でまた、30周年を祝いたいです。
　　　　　　　　　　　　　　  好きなことや得意
　　　　　　　　なことを伸ばし、自分に合った仕
　　　　　　　　事に就きたいです。たくさんのこ
　　　　　　　　とに挑戦し、尊敬される大人にな
　　　　　　　　りたいです。

　元気に過ごせていることを願っています。ふるさ
とを大切に、今いる場所で頑張ってください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　  医療や福祉の
　　　　　　　　施設・設備が充実し、必要な人に十
　　　　　　　　分なサービスが届くまちになってほ
　　　　　　　　しいです。在宅介護の負担が軽くな
　　　　　　　　る環境を願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　「薬剤師」として、
　　　　　　　　誰かの役に立てる存在になりたいです。
　　　　　　　　母や祖母の姿に影響を受け、医療や
　　　　　　　　福祉の仕事に興味を持ちました。

　宮古市で薬剤師として働いていますか？宮古市の
医療を支えられる存在になれるよう頑張ります！
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