
令和６年度小・中学校期家庭教育学級実施状況一覧

学習テーマ 講　師 領域番号

1 心肺蘇生法講習会 宮古消防署署員 ⑨事故防止・安全対策

2 情報モラルについて 青少年活動交流センター 松崎俊 氏 ⑩情報メディア

3 1年親子歯みがき教室 学校医　伊藤克　氏 ⑥健康・予防

4 親子情報モラル
宮古警察署 生活安全課
生活安全係長　佐藤政憲　氏 ⑥健康・予防

5
親子の絆を深める時間の創出と
メディアに頼らない時間の使い
方の経験

陸中海岸青少年の家職員 ⑦・⑫

6
ネット・スマホの安全な利用につ
いて

・盛岡市法務局宮古支局 支局長 他
　宮古人権擁護委員協議会の皆様
・NTTドコモ　福井悠馬 氏

⑩情報メディア

7 防災 危機管理課長　山崎正幸 氏 ⑨事故防止・安全対策

8 「心」と「頭」と「体」を鍛えて 銀の森治療院 院長・渡邊健 氏 ⑥・⑦

9 スマホやゲームとの付き合い方
医療法人社団光風会　三光病院
院長・梅野順　氏 ⑦・⑩

10
１日３分の習慣で一生涯健康な
お口へ

道又歯科医院
院長・道又俊　氏 ⑥健康・予防

11 スマホやゲームとの付き合い方
東北大学加齢医学研究所内
助教・榊浩平　氏 ⑦・⑩


