
魚菜市場前ーうみどり公園交差地点 全面通行止め ８：４０～１２：００

うみどり公園交差地点ー藤原墓地 上り車線片側交互通行 ８：４０～１２：００

上り車線片側交互通行 ９：２０～１２：００

石崎交差点ー河南橋 全面通行止め ９：２０～１２：００

河南橋ー45号線金浜地区 全面通行止め ９：２０～１２：００

45号線金浜地区ー稲荷橋 片側交互通行 ９：４０～１１：１０

稲荷橋ー白浜 全面通行止め ９：２０～１０：４０

宮古中央ICー宮古港IC 乗り降り不可 ９：１０～１２：００

宮古南IC 乗り降り不可 ９：４０～１１：１０

全種目コース及び交通規制図

藤原墓地ー石崎交差点

【ハーフの部】

スタート
宮古運動公園

陸上競技場

【ハーフの部】

折返し地点
白浜バス停付近

【１０ｋｍの部】

折返し地点
河南橋付近

【５ｋｍの部】

折返しコース
藤原地区

ペアの部 折返し地点
大通一丁目

【１０ｋｍ・５ｋｍ・ペアの部】

スタート
魚菜市場前

【全種目】

フィニッシュ
魚菜市場前


