
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● 

令和８年度男女共同参画事業（岩手県男女共同参画センター出前講座） 

講 座

私たちの中には、知らず知らずに身についてしまった思い込みや決め付け、偏ったものの見方（アンコンシャス・バイアス）が存在します。 

 「普通そうだ」「そんなはずない」「こうあるべきだ」「どうせムリだ」など、自分の中の『当たり前』の基準で考えたり、行動したりしていませんか？ 

 まずは、アンコンシャス・バイアスとは何かを「知る」こと、誰の中にもあるものと「気づく」ことから始めてみませんか？ 

日常生活において、意識の変化につながる多様な視点を持てるヒントを学びます。 

２０２６年 ７月 24 日（金） 

１３：３０～１５：００ 

お申込み・問い合わせ先  宮古市地域振興部地域づくり推進課 市民参画推進係  〒027-8501 宮古市宮町一丁目１番 30 号  

    TEL 0193-68-9080      FAX 0193-63-9123     E‐mail chiikizukuri@city.miyako.iwate.jp 

▶市営駐車場（市役所前・宮古駅東）をご利用の方は、会場受付まで駐車券をお持ちください。無料処理をいたします。 

 

 

アンコンシャス・バイアス チェック 

思い当たるものは、ありませんか？ 

□ 男性は仕事をして家計を支えるべきだ 

□ 挑戦する前から「自分にはどうせムリだ」 

と思うことがある 

□ 女性は感情的になりやすい 

□ 性別による向き、不向きがある 

□ 組織のリーダーは男性の方が向いている 

□ 子育て中の女性に、転勤を伴う仕事の打診は

しないほうがよい。 

□ 女子は文系が得意で、男子は理系が得意 

□ デートや食事代は、男性が多く支払うべきだ 

□ 子どもが病気になったら、仕事を休むのは 

母親のほうがよい。 

 

会 場 ▶ 市民交流センター２階多目的ホール 

講 師 ▶ 山屋 理恵さん ※オンライン登壇 

       （岩手県男女共同参画センター長） 

定 員 ▶ ３０名 

参加費 ▶ 無料 

申込方法 ▶ 電話、FAX、 

申込フォーム 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

参
加
者 

① 

お 名 前 

（ふりがな） 

年  代 

代 

 

お住まい □ 市内   □ 市外 （                   市 ・ 町 ・ 村 ）  

電話番号 
 

メール 

アドレス 

※メールでの連絡を希望する方は、必須 

参
加
者 

② 

お 名 前 

（ふりがな） 

年  代 

代 

 

お住まい □ 市内   □ 市外 （                   市 ・ 町 ・ 村 ）  

電話番号  

メール 

アドレス 

※メールでの連絡を希望する方は、必須 

参
加
者 

③ 
お 名 前 

（ふりがな） 

年  代 

代 

 

お住まい □ 市内   □ 市外 （                   市 ・ 町 ・ 村 ）  

電話番号  

メール 

アドレス 

※メールでの連絡を希望する方は、必須 

※お預かりした個人情報は、本事業の運営に関すること以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「知る」「気づく」から始める アンコンシャス・バイアス講座 参加申込書 

宮古市地域づくり推進課 市民参画推進係行き  FAX 0193-63-91２３ 

申込・お問い合わせ先  

宮古市 地域振興部 地域づくり推進課 市民参画推進係 〒027-8501 宮古市宮町一丁目 1 番 30 号 

TEL 0193-68-9080   FAX 0193-63-9123   Ｅ-mail chiikizukuri@city.miyako.iwate.jp 

 市役所前、宮古駅東駐車場をご利用の方は、駐車券を会場までお持ちください。無料処理いたします。 


