
年度
テーマ
分類

テ　ー　マ 内　　容 講　　師

R2

R3

R4

① マリンキッズ
～いろいろな遊びで、いろいろな動きを～

親子でふれあいあそびと運動
陸中海岸青少年の家
マリンランド陸中

⑤ ふれあい動物園
親子で様々な生き物とのふれあいを
楽しむ

(株)アニマルプロダクション
RICKY

⑤ 一緒に体を動かそう
地域の方と児童館の児童が一緒に体
を動かし、楽しく交流を持つ

3B体操インストラクター
坂下　眞紀子

② 海のおくりものをつくろう！
フォトフレーム制作
（シーグラスや貝がらを使って飾りつ
け）

マリンランド陸中職員

① 親子遠足で親子のふれあいを楽しもう 3B体操 指導士 坂下　眞紀子

③ 食育
親子でサンドイッチを作り、みんな
で食べます

上級食育アドバイザー
木村　千尋

① ECCジュニア　英語であそぼう
親子で英語の歌をうたったり、知育
あそびを楽しむ

ECCジュニア宮古小山田教室
講師　小野寺　智子

① 「親子で遊ぼう！冬のわくわくキッズフェスタ」
一緒に体を動かし、ふれあい遊びを
する

健康サポートインストラクター
名取　秀志

⑤ 女性のこころの健康づくり
・ストレスの基礎知識
・女性のこころの健康について
・セルフケアについて

宮古市健康課　早坂　春香

R７

R5

R6

令和２年度～令和７年度　宮古市幼児期家庭教育学級　開催実績一覧

※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止（申請１件）

※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止（申請１件）

※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止（申請１件）

【テーマ分類一覧】

①親子でのふれあいあそび・運動

②親子での体験活動・ものづくり活動

③食育

④おはなし会

⑤健康・予防

⑥健全育成（コミュ・しつけ・社会ルール等）

⑦音楽

⑧その他


