
　　　令和6年度幼児期家庭教育学級実施状況一覧

1 3B体操
3B体操インストラクター
坂下真紀子 氏

⑥ 健全育成(コミュニケーション・しつ
け・社会ルール等)

2 フォトフレーム制作 マリンランド陸中 職員 ② 親子での体験活動・ものづくり活動

3 3B体操 指導士　坂下真紀子 氏 ① 親子でのふれあいあそび・運動

4
食育（親子でサンドイッチ
作り＆会食）

上級食育アドバイザー
木村千尋 氏

③ 食育

5
ECCジュニア
～英語であそぼう

 ECCジュニア宮古小山田教室
 講師　小野寺智子 氏

① 親子でのふれあいあそび・運動

テーマ分類講　師No 実施内容


