
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ！ 

日時 令和６年６月２１日（金）10：00～11：00 

会場 市民交流センター２階 創作スタジオ 

 令和６年度第１回目のはなまるフレンズは、宮古市蟇目地区の就農家 松舘 怜（まつだて りょう）

さんを講師にお招きし、室内でピーマンの苗植え体験を行いました。 

 家庭菜園のコツを教えていただきながら、親子１０組２１名の参加者が、和気あいあいとした雰

囲気の中で苗植え体験を楽しみました。 

苗植えのコツを説明する松舘さん みんな、張り切って土入れをしてくれました！ 

よいしょ、よいしょ！ そ～っと運ぶよ、できるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「持ち帰ったピーマンが育つのを楽しみに毎日水やりをしてくれています。」 

「スタッフの方に見てもらいながら作業でき、子どもとの時間が取れて良かったです。」

などの感想が寄せられました✨ 

  松舘さん、参加者の皆さま、ありがとうございました！！ 

ピーマンの袋詰めにも

挑戦！ 

いくつ入るかな？ 

土をかけてぎゅっ！ぎゅっ！ 


