
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和７年７月２９日（火）10時～11時 

会場 宮古市民総合体育館 多目的体育室 

 第２回目のはなまるフレンズは、フリーランス保育士やカラー＆アートセラピストなど、幅広く活動

されているさがの みずほさんを講師にお招きし、高校生とのふれあい遊びを行いました。 

 親子 11組 26名が参加し、5名の高校生と一緒に「色」をテーマにした運動を楽しみました。 

  

令和７年度宮古市乳幼児期家庭教育学級 

高校生とはじめましてのタッチ    

姉弟で仲良くスズランテープのトンネルに挑戦！ 

選んだカラーコーンと同じ色のカードを持つ高校生

のもとへ♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者アンケートからは、 

「普段は活動できないような内容で楽しかったです」 

「体を動かせてたのしかったです。ありがとうございました！」などのご感想をいただきました。 

みずほ先生、参加者の皆さま、ありがとうございました    

ハイハイ、よちよち、くぐるの楽しいね♪ 

パラバルーンの中に入ると、秘密基地みたいで面白い                    


