
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和７年 11月１日（土）10時～11時 

会場 市民交流センター２階 運動スタジオ１・２ 

 

令和７年度 宮古市乳幼児期家庭教育学級 はなまるフレンズ・めばえ共催事業 

 
 

 
 11 月の乳幼児期家庭教育学級は、盛岡市と滝沢市を中心にご活躍されている、英語リトミッ

ク教室「Rhythm（リズム）」のあずまゆか先生を講師にお招きしました。 

 親子 12 組 31 名が参加し、ゆか先生のピアノ演奏と英語の歌に合わせて身体を動かしたり、

英語のやりとりを交えた親子のふれあい遊びを楽しんだりと、遊びを通して英語に触れるきっか

けとなる時間を過ごしました。 

始まりの合図♪みんなで順番にベルを鳴らしてみよう！ 

「ハローソング」に合わせて、英語のあいさつにチャレンジ       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者アンケートからは、 

「もう一度参加したい。子どもも楽しんであっという間だった。」 

「英語に楽しくふれることができた。」などのご感想をいただきました。 

ゆか先生、参加者の皆さま ありがとうございました          

 
 

 

「Let’ go to the zoo！」動物の動きを真似してみよう！ 

知っている動物はいるかな？       

“いないいないばあ”は英語で「ピーカ・ブー！！」♪ 

 


