
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年度男女共同参画推進事業・市民講座  

トランスジェンダー俳優 

真田 怜臣 講演会 

ありのままを受け入れる力 
～自分を大切にするということ～ 

ジェンダー平等や性の多様性などを意識した生活を送るこ

とは、私たち一人ひとりの生き方や考え方を豊かにします。

現在、トランスジェンダー俳優として活躍する真田怜臣さん

を講師としてお招きし、性の多様性に対する理解を深めると

ともに、多様な価値観や生き方に触れ、誰もが自分らしく生

きられる社会の実現を目指すためのヒントを探ります。 

 

開演 14:00(開場 13:00) 
終演 15:30 

【お申込み・問い合わせ先】  宮古市地域振興部地域づくり推進課 市民参画推進係  〒027-8501 宮古市宮町一丁目１番 30 号 

    TEL 0193-68-9080      FAX 0193-63-9123     E‐mail chiikizukuri@city.miyako.iwate.jp 

▶市営駐車場（市役所前・宮古駅東）をご利用の方は、会場受付まで駐車券をお持ちください。無料処理をいたします。 

 

 

真田
さ な だ

怜
れ

臣
お

さんプロフィール       生年月日 １９８９ 年 ４ 月 18 日 

特技 クラシックバレエ、ジャズ・コンテンポラリーアイリッシュダンス、日本舞踊、ダンス全般、着付け、空手、大食い、ゲーム、演技 

奈良県出身。大学進学とともに１８歳で上京。２０歳からレストランシアター「六本木金魚」でダンサーとして踊りはじめ、５年半
センターを務める。２６歳のとき俳優へ転向、映画「ミッドナイトスワン」（2020 年）、「レデイ加賀」（2024 年）や舞台「美少女戦
士セーラームーン」（2018 年,2023 年）、「アンネの日」（2024 年）など、話題作に出演。映画「ブルーボーイ事件」では 1960 年代を
生きたトランスジェンダー女性をトランスジェンダー当事者として演じ上げた。令和８年日本テレビ４月期ドラマ「月夜行路－答え
は名作の中にー」に、バー店員バブリー役として出演。日本で活躍する数少ないトランスジェンダーの俳優として演技力には定評が
あり、今後も多数の出演作の公開が控えている。 

9月19日(土) 
2026 年 

市民交流センター２階多目的ホール 
(宮古市宮町一丁目 1番 30 号) 

100 名(先着順) 
電話・FAX・インターネット 

定員に達し次第受付を終了します。詳しくは市 HP をご覧ください。⇒ 無 料 

駐車場には限りがございますので、できるだけ公共交通機関の利用にご協力いただきますようお願いいたします。 

 日 時 

場 所 

定 員 

 料 金 

申 込 ８月５日(水)午前８時30分～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★真田怜臣さんへご質問をお寄せください★ 

   ご記入いただいた質問の中からいくつか選定し、講演会当日に回答いたします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場には限りがございますので、できるだけ公共交通機関の利用にご協力いただきますようお願いいたします。 

お 名 前 

(ふりがな) 

 

住 所 

〒 

 

電話番号 
 

メールアドレス 
 

年 代       代 

託児スペース利用希望 希望する ・ 希望しない 

託児を希望すると答えた方のみご記入ください 

利用するお子様の 

人数・年齢 
          人           歳 

利用するお子様の 

障がいの有無 
あり ・ なし 

トランスジェンダー俳優 真田怜臣 講演会  
ありのままを受け入れる力～自分を大切にするということ～ 

 【参加申込書】 
宮古市地域づくり推進課 市民参画推進係行き  FAX 0193-63-91２３ 

申込・お問い合わせ先  

宮古市 地域振興部 地域づくり推進課 市民参画推進係 〒027-8501 宮古市宮町一丁目 1 番 30 号 

TEL 0193-68-9080   FAX 0193-63-9123   Ｅ-mail chiikizukuri@city.miyako.iwate.jp 

 市役所前、宮古駅東駐車場をご利用の方は、駐車券を会場までお持ちください。無料処理いたします。 


