
企業の魅力を調査発信する
取材型インターンシップ事業

令和７年度実施分 宮古市提案事業

実施日（期間）：2025年4月～2026年3月

協働対象部署名：宮古市企業立地推進課

実施団体名：NPO法人みやっこベース



解決したい課題（事業のテーマ）

➀若年人口の社会減

高校卒業後の進学を機に市外へ転出

大学等卒業を機にしたUターン就職が少ない

➁担い手不足による地域産業の衰退

人手不足で企業の業績低下

地域内の魅力的な雇用機会減少

若者の流出

企業の人手
不足

企業の業績
低下

求人数
減少



マイナビ 2023年卒大学生 Uターン・地元就職に関する調査より

地元就職意向の高まり



株式会社ZENKIGEN 2022年卒就職活動に関する意識調査より

オンライン上の企業情報不足



インターンシップとは

学生が就業前に企業などで「就業体験」をすること

株式会社ディスコ「インターンシップ特別調査～キャリタス就活2024学生モニター調査結果（2023年3月発行）」より

大学生のインターンシップ参加率の高さ



事業の内容

①プログラム設計

大学生が地域企業の魅力を調査・発信する「取材型インターン」
のプログラムを設計

②インターン実施

地元出身の大学生に提供することで、地域の産業や企業のことを
認知してもらい、地元への就職を肯定的に捉える機会を創出

③記事編集、アップロード

取材した企業についての情報を取りまとめて発信することで、オ
ンライン上での地域企業の情報量を増やし、学生が地域企業の情
報に触れやすい環境を整備



事業の内容

・取材型インターンのプログラム設計、実施

・高校生向けインターンプログラム立案、トライアル実施



事業の成果

①プログラム設計



②インターン実施

〇１期目

期間：8月19日（火）～8月26日（火）

参加者：5名

参加企業：4社

〇2期目

期間：9月2日（火）～9月9日（火）

参加者：4名

参加企業：4社

事業の成果



事業の成果

参加学生

・岩手県内 2名

・東北 1名

・関東 4名

・関西 1名

うち岩手県出身は4名

宮古市出身は2名

②インターン実施

参加企業

・菊地建設株式会社

・株式会社イブキ産業

・医療法人仁泉会

・学校法人宮古泉学園

・三陸鉄道株式会社

・大坂建設株式会社

・株式会社エム・アイ・テイー

・社団医療法人新和会



・自分の将来について真剣に考えるきっかけになりました。人の人生や仕事のやりがいについて改
まって伺う機会はなかなかないので、とても貴重なお話を聞くことができました。

・地元企業について知る機会だけではなく、学ぶ防災や浄土ヶ浜の見学など宮古市について学ぶ機会
があったことで、宮古で働くことに対して一層の理解を得られたと思います。



・取材対応していただいた従業員さんが普段から心がけている点がとても印象的でどの職種で働こう
と重要な考え方を学ぶことができた。

・改めて働く目的や重要視している事柄などを聞かれたときに、働くということについて、とても甘
く考えている自分がいることに気づかされた。



・建設業はあまり興味がなく、漠然と世間一般がよく言っているきつい仕事という印象しかありませ
んでしたが、話を聞いているうちに自分の知らない世界に興味深く思えた。
・働きやすい会社を、経営者と社員が団結して作り上げている姿勢をインタビューを通じて学ぶこと
ができた。
・社長や従業員一人一人がとても明るく丁寧に対応いただき、普段から働きやすい雰囲気の下、仕事
をしているということが短期間の取材の内に伝わってきた。



・自分の将来の夢を考えると違う方向性なのですが、やりがいを持てる仕事だなと感じたので就職し
たいと感じました。
・働きやすい環境であり、製造業という業界において考えた際に様々な魅力があると感じた。
・社員の方々の人柄が素晴らしかった。 地域への貢献を実感できる仕事だと思った。
・働く場所としての魅力はもちろんあったが、就職するとなるとそのための資格取得が必要になるが、
現時点でその進路選択にきりかえることは難しい。



・成長できる、達成感のある、社員さんの雰囲気も良い職場だった。
・やりがいを求めて仕事を探している方にぴったりだと思った。
・周りに製造業に就職する学生がいないが、もしも周りにいるのだとしたら、様々な魅力があるため
それを教えることはしたいと考えている。
・立地はあまりおすすめできない（交通が不便）と感じましたが、職員さんが想いを思って、やりが
いを感じながら仕事をされていて、魅力的だと感じました



・人があたたかく、みなさん優しく穏やかで、本当に来ることができてよかったです。
・関わる方々みな優しくて、ご飯も美味しいものがたくさんありました。今度来るときは友人と一緒
に海水浴や釣りなどをしに来たいです。
・人が少ないからこそ一人一人のつながりの質が高いと感じた。
・私自身が宮古出身であり、改めて宮古の気候の過ごしやすさを感じた。また、インターン生が宮古
の食べ物を絶賛しており、外部の人から見た宮古の魅力を感じることができた。



事業の成果

③記事編集、アップロード

64本の記事作成

・取材記録記事・・・・8本

・魅力紹介記事・・・・8本

・インタビュー記事・・48本



事業の成果

①プログラム設計



②トライアル実施

参加者：12名

参加企業：8社

（取材型インターン受入企業）

事業の成果









・仕事＝難しくて堅苦しいものだと思っていたけど、意外とラフな雰囲気でやりがいがあるものとい
う印象になった。
・患者さん一人一人に合わせた医療を病院全体で連携して行なっていて、真摯に向き合っていると感
じました。
・働くとは大変なことばかりで全く楽しくないものだと思い込んでいましたが、保育士さん達が大変
なことももちろんあるだろうけど楽しんで働いていて、働くとは楽しいものなんだと印象がとても変
わりました。



・大学に進み保育のことを学びたいと思った。
・将来的に働くところの候補が増えた。
・しらない事業やその内容を見ることができたため、進学、就職の参考になった。
・自分がやりたいことは接客だと思っていたけどこのような機械の仕事も楽しそうだと感じることが
できて、もっといろいろな仕事を知ってみたいと思った。
・元々は仙台に行って働くつもりだったたけど、ここに残って働く事も出来るなと感じた。



・自分たちが住んでいる地域のなかでもいろいろな仕事が行われていることが分かった。
・世界に通用する仕事が宮古にあったことの驚き。
・自分が知らない仕事がまだまだあると考えるととてもわくわくする。
・もっといろいろな人と関わってみたいと思った



事業の経費

支出

謝礼金 35,500

旅費交通費 456,988

消耗品費 8,215

役務費 161,197

人件費 850,000

合計 1,511,900

収入

提案事業予算 1,490,000

実施主体負担金 21,900

合計 1,511,900



協働について

• 市との役割分担

企業立地推進課：受入企業募集、企業とのやり取り 等

みやっこベース ：プログラム企画運営、学生募集、サポート 等

• 協働したことによる効果

・市の事業としてプログラムの信頼性担保

→8社の企業、9人の大学生、12人の高校生が参加

・高校生向けプログラムの実施検証



今後の展望について（課題再掲）

➀若年人口の社会減

高校卒業後の進学を機に市外へ転出

大学等卒業を機にしたUターン就職が少ない

➁担い手不足による地域産業の衰退

人手不足で企業の業績低下

地域内の魅力的な雇用機会減少

若者の流出

企業の人手
不足

企業の業績
低下

求人数
減少



今後の展望について（課題再掲）

➀若年人口の社会減

高校卒業後の進学を機に市外へ転出

大学等卒業を機にしたUターン就職が少ない

➁担い手不足による地域産業の衰退

人手不足で企業の業績低下

地域内の魅力的な雇用機会減少

若者の流出

企業の人手
不足

企業の業績
低下

求人数
減少

企業情報の
発信



今後の展望について（課題再掲）

➀若年人口の社会減

高校卒業後の進学を機に市外へ転出

大学等卒業を機にしたUターン就職が少ない

➁担い手不足による地域産業の衰退

人手不足で企業の業績低下

地域内の魅力的な雇用機会減少

☆継続的な取り組みが必要

若者の流入

企業の人手
充足

企業の業績
向上

求人数
増加

企業情報の
発信



今後の展望について

• これからの事業について

参加企業を増やして事業継続

宮古市出身の学生、宮古短大の学生の募集強化

高校生向けプログラムの改善・継続



ご清聴ありがとうございました。
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