
変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
あれば尚可

変形（1ヶ月単位）

医療事務経験あれば尚可

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型特殊自動車免許
車両系建設機械運転技能者
中型自動車免許

交替制あり 普通自動車免許一種
介護福祉士

変形（1年単位）

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者
介護福祉士
あれば尚可

変形（1ヶ月単位）

1

企画・固定回線受付販売
（ソフトバンク宮古バイ
パス）

〈イベント企画〉・催事場の交渉・イベン
ト企画・イベント運営・数値分析　〈イン
ターネット回線のご案内・受付〉・ソフト
バンク光などの固定回線のご案内、受付、
販売　・ショップクルーの固定回線育成・
専門アドバイザー　＊個人の携帯変更は問
いません。

株式会社　フェイス
月給

40歳
以下

(1)10時00分～19時00分

190,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 27010-25519351

介護職／介護職員【応募
前職場見学可】

福祉施設内における介護業務全般を行って
いただきます。・施設入所者数５０名、
ショートステイ８名の方への身の回りの世
話、食事、排泄、入浴の介助など　※丁寧
な介護を行い、利用者の尊厳と生き生きと
した暮らしのサポート

社会福祉法人　寿生会
日給

不問

(1)7時00分～16時00分

181,090円～
181,090円

(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 2人 03030- 1301151
介護業務経験あれば尚可

オイルシールの仕上げ・
検査【応募前職場見学
可】

受注製品の型に加工されたオイルシールの
仕上げ及び検査業務を行っていただきま
す。その他、付随する業務となります。主
に自動車エンジン部分に使用するものを、
製造しています。

岩手アライ　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

162,000円～
162,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 5人 03030- 1300951

オイルシール成形オペ
レーター【応募前職場見
学可】

合成ゴムを原料としたものをプレス機で受
注製品の型に加工する業務を行っていただ
きます。・その他付随する業務となりま
す。・主に自動車エンジン部分に使用する
ものを製造しています。

岩手アライ　株式会社
月給

18歳
～59
歳

(1)7時00分～16時00分

162,000円～
162,000円

(2)17時00分～2時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 5人 03030- 1297151

あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 1294851
介護職員（特別養護老人
ホーム）／正社員【応募
前職場見学可

特別養護老人ホームふれあい荘及び短期入
所生活介護事業所の利用者への介護業務や
記録業務などに従事していただきます。
〔主な業務〕・ご利用者への食事、入浴、
排泄などの介護業務　・介護記録の入力業
務　・レクリエーション活動等やその他の
業務　など

社会福祉法人　田老和心会
月給

59歳
以下

(1)6時00分～15時00分

178,100円～
208,900円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員 1人 03030- 1296951

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1293751

グループホーム内での介護業務全般を行っ
ていただきます。施設利用者様の・入浴、
食事、排泄介助　・レクレーション、夜間
対応、見守り、通院同行　・利用者様と一
緒に調理、清掃、買い物、散歩などを行い
ます。＊資格なくても相談に応じます。

合同会社　ライフサポート・
ゆうゆう

月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

160,000円～
180,000円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

土木作業員および重機オ
ペレーター

各工事現場において土木作業に従事しま
す。・公共工事の現場が多く主に山田町・
宮古市内の現場となります。＊作業場（織
笠）に集合後、各現場へ移動となります。
＊車両系・移動式クレーンなど資格があれ
ば尚可　　変更範囲：変更なし

有限会社　藤沢組
日給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

230,000円～
264,500円雇用期間の定めなし

受付事務 歯科外来患者様の受付業務を行っていただ
きます。・当院窓口において患者様の受付
（保険証確認、パソコン入力）・予約管理
・会計事務　・電話対応　・院内の清掃、
環境整備　・その他付随する業務

山本歯科医院
月給

不問

(1)8時30分～18時30分

175,000円～
190,000円 パソコン基本操作

できれば尚可

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 1292451

介護職員／グループホー
ムゆうゆう八木沢・ゆい
八木沢

フルタイム

令和７年５月１５日発行

５月２日 から ５月９日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は５月２２日です〉

お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます

ＮＥＷ

（フルタイム）



普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
第二種電気工事士
第一種電気工事士
その他の電気工事関係資格

変形（1年単位） 簿記実務検定３級

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種
三級自動車整備士
二級自動車整備士
あれば尚可

変形（1年単位）

普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
溶接技能者
アーク溶接、ガス溶接　等

現場作業経験または
現場管理経験

変形（1年単位） ２級管工事施工管理技士
１級冷凍空気調和機器施工技能士

いずれか
普通自動車免許一種

現場管理経験者または
現場作業経験者あれば尚可

2

岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1289051

管工事作業員・技術者 冷凍機設置工事全般及び附帯作業のうちの
管工事作業　・主に、商店・コンビニエン
スストア・水産加工関係の事業所などの工
事を行っております。屋内の給排水工事は
もとより、冷暖房機・業務用冷蔵庫等の設
置にかかる工事もあります。

有限会社　赤松エンジニアリ
ング

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

170,000円～
235,000円雇用期間の定めなし 就業場所

文字入力、メールが
できること

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1288151

鉄鋼加工員 ・スーパーマーケット、コンビニエンスス
トアーの設備装置関係　・冷却パイプ（鉄
管、銅管、合金）の溶接　・冷却機器の架
台作成、機器据付　・冷凍機据付、解体
・看板枠製作　・繁忙期は配管工事作業に
も対応　　変更範囲：変更なし

有限会社　赤松エンジニアリ
ング

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

170,000円～
170,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1286651

営業／宮古営業所 当事業所において、建設会社への建設機
械・車両（油圧ショベル、トラック等）レ
ンタル販売のルート営業業務に従事してい
ただきます。慣れるまでは担当が同行しま
す。○営業範囲：岩手県内　＊社有車を使
用（オートマチック限定は不可）

東亜リース株式会社　宮古営
業所

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

375,000円～
425,000円雇用期間の定めなし

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

194,100円～
209,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人

介護支援専門員【応募前
職場見学可】令和７年８
月１日～採用

短期入所生活介護事業所利用者のケアプラ
ンの作成の他に、次の業務に従事しま
す。・利用者の利用日調整や担当者会議へ
の出席　・公用車を使用しての利用者の送
迎　・利用者の受入れや送り出しの準備な
ど　月に６回程度の夜間の自宅待機があり
ます。

社会福祉法人　田老和心会
月給

59歳
以下

(1)7時00分～16時00分

03030- 1284751
又は9時00分～18時00分

就業場所 岩手県宮古市

正社員 3人 03030- 1283451

交通誘導警備員【６０歳
以上限定求人】

道路工事現場や建設工事現場で歩行者や一
般車両、工事車両の安全を確保するための
交通誘導を行います。・現場は主に宮古、
下閉伊地域となります。・他にもイベント
会場での駐車場、一般来場者等の誘導・案
内も行っていただきます。

株式会社　セーフティーガー
ド

日給

60歳
～64
歳

(1)8時00分～17時00分

164,592円～
216,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1276751

自動車整備士 当社において下記の業務に従事します。・
乗用車や大型トラックなど自動車の点検、
整備、修理、板金　・車の引き取り、納
車、洗車、タイヤ・オイル交換等　　変更
範囲：変更なし

有限会社　舘京自動車整備工
場

月給

59歳
以下

(1)8時30分～17時30分

165,000円～
180,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 3人 03030- 1274551
又は20時00分～5時00分
の間の8時間程度

警備員 １．交通誘導警備：工事現場における歩行
者、車両等の安全誘導　２．駐車場警備：
店舗やイベント駐車場における整理業務
３．雑踏警備：イベント等における安全確
保、誘導業務　☆就職氷河期世代の方、６
０歳以上の方、応募歓迎いたします！　変
更範囲：変更なし

株式会社　トスネット北東北
宮古営業所

日給

18歳
～59
歳

(1)8時00分～17時00分

172,000円～
215,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 1273251

看護師 小規模多機能ホームあすも・グループホー
ムあすもにおいて下記の業務に従事して頂
きます。・看護業務およびそれに伴う報告
書の作成　・介護業務全般　・機能訓練
・健康相談等　・その他付随する業務　○
パート勤務希望の方のご相談に応じます。

小規模多機能ホームあすも
グループホームあすも

月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分

192,000円～
242,000円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

介護支援専門員 小規模多機能ホームあすも・グループホー
ムあすもにおいて下記の業務を行っていた
だきます。・ケアマネジメント全般（サー
ビス利用に関する手続き、ケアプランの作
成、請求業務）・訪問業務（社用車：ＡＴ
車使用）・介護業務　・その他付随する業
務

小規模多機能ホームあすも
グループホームあすも

月給

59歳
以下

(1)8時15分～17時15分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

200,000円～
242,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1272351
ＰＣ文字入力

上記資格の他
建設業経理士３級
もしくは２級
あれば尚可、いずれか

162,000円～
162,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1271051

一般事務 事務業務全般を担当していただきます。○
パソコン会計ソフト入力等　○建設業に関
する事務手続き　○来客対応、電話対応
○集金等　　変更範囲：変更なし

株式会社　小野寺電機商会
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

事務経験（建設業事務経験
であれば、尚可）

１級電気施工管理技士
あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1270151
業務経験

電気工事士 電気工事および電気工事施工管理業務全般
を行っていただきます。・一般住宅から公
共事業の電気工事現場施工　・工事の見
積・積算や、施工管理業務　・その他付随
した業務　・現場は、主に宮古市　＊有資
格により、業務の内容が違ってきます。

株式会社　小野寺電機商会
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

175,000円～
280,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1269851

塗装工 主に一般住宅の屋根、外壁塗装や公共施設
改修工事等に従事します。＊高圧洗浄機を
使用し屋根、壁等の洗浄（高所作業）＊窓
ガラス養生作業　＊刷毛、ローラーを用い
た屋根・外壁塗装　＊コーキング打ち替
え、木部塗装、鉄骨塗装など

誠和コーティング　株式会社
日給

不問

(1)8時30分～17時30分

173,400円～
265,200円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-10639051

業務全般及び事務（宮古
営業所）

宮古営業所において以下の業務を担当して
いただきます。○得意先への商品配送（エ
リア：宮古市を中心に北は岩泉町、南は釜
石市）○倉庫内での商品入出庫業務　〇事
務職の一部補助（伝票処理等全般）＊丁寧
に指導しますので安心してご応募下さい。

株式会社　三ツ星商会
月給

35歳
以下

(1)8時15分～17時15分

185,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

年齢 就業時間 必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種
中型自動車免許
フォークリフト
小型移動式クレーン
あれば尚可

変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許一種
液化石油ガス設備士
高圧ガス販売主任者（第２種）
あれば尚可

普通自動車免許一種
車両系建設機械運転技能者
あれば尚可

土木作業経験
あれば尚可

変形（1年単位）

あれば尚可

3

２級土木施工管理技士、２級建築
施工管理技士、建築ＣＡＤ検定試
験３級、あれば尚可、上記に関連
する資格か同程度の経験をお持ち
の方を優先します、ウインドウズを
使用しワード、エクセル、ＣＡＤ等の
基本操作や所定フォーマットへの
入力・複合機へのプリントアウトや
スキャン操作などごく一般的な操作
があります

(1)8時00分～17時00分

257,000円～
483,900円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市、他 当該教科の免許を保有して
いることが望ましい。
（要相談）正社員以外 12人 03010-10258451

又は8時15分～16時45分
の間の8時間程度

講師（国語・地歴・数
学・英語・理科・音楽・
工業・水産）

就業場所は岩手県立の各高等学校になりま
す。（盛岡地区…理科・音楽・英語、花北
地区…英語、奥州・金ケ崎地区…工業、気
仙地区…国語・理科・水産、釜石地区…数
学、宮古地区…地歴、久慈地区…理科・水
産）常勤講師として学習指導等にあたって
いただきます。

岩手県教育委員会事務局　教
職員課

月給

不問

高等学校教諭免許
（専修・１種）

258,752円～
349,544円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

標準的なウインドウズ・エ
クセル・ワードの日常使用
があります。デジカメの取
込みはカードから行う一般
的なものです。建設業界内
での経験であれば工種を問
わず、その方の経験を活か
した選考をさせて頂きます

257,000円～
539,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 2人 04010-26288551

土木施工管理（現場経験
の少ない方）

≪土木施工管理（経験の少ない方向け）≫
土木工事現場にて、現場監督のサポート業
務を担当していただきます。具体的には、
工作物の寸法測定や地中に埋まる箇所の写
真撮影　など、図面通りに施工されている
かを確認・記録する業務が中心です。

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 1268751

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 2人 04010-26275951

土木建築の施工管理の補
助業務（経験少ない方向
け）

土木または建築現場や事務所で、施工管理
の補助業務を担当していただきます。具体
的には、工作物や構造物の寸法確認や地中
に埋められる箇所の写真撮影、図面と現場
の一致確認などが主な業務です。

株式会社クランク　建設技術
事業部

月給

64歳
以下

プレス金型用部品加工／
山田／応募前職場見学可

・プレス金型用部品の加工業務　＊超精密
プレス加工を行っており、プレス金型に使
用する部品の製作、再加工等をＮＣ機能搭
載の倣い研削機でプロファイル研削加工を
する業務です。＊繊細さや集中力を必要と
します。★待遇は経験により考慮します。

株式会社富士工業
月給

18歳
～45
歳

(1)8時30分～17時30分

190,000円～
240,000円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町
エクセル基本操作が
できると尚可です。正社員 1人 03030- 1266551

品質管理（検査業務）／
山田／応募前職場見学可

コネクター用プレス端子加工および金型設
計・製作を主要とした業務を行っておりま
す。その内の、製品検査の担当者を募集し
ます。・工具・顕微鏡による製品測定　・
実体顕微鏡を使用した外観検査など　　変
更範囲：変更なし

株式会社富士工業
月給

39歳
以下

(1)8時30分～17時30分

170,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 1262151

土木作業員 当社において土木建設工事の作業全般に従
事していただきます。資格のある方には重
機操作やダンプ（２ｔ～４ｔ）での運搬も
していただきます。※未経験の方の応募
可。※免許・資格は採用後必要に応じて取
得可。費用は会社負担。※土木施工管理技
士の資格がある方尚可。

株式会社　斉藤
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

161,600円～
202,000円雇用期間の定めなし 就業場所

岩手県宮古市、他
ワード・エクセル
簡単な文字入力正社員 1人 03030- 1261951

又は8時30分～18時00分
の間の8時間

ＬＰガス設備保安点検調
査員

組合員（ガス販売店）の消費者宅を訪問
し、
ＬＰガスの保安点検調査に従事していただ
きます。（調査地区：宮古市・釜石市・山
田町・岩泉町・大槌町）　変更範囲：変更
なし

協同組合宮古エルピーガス防
災センター

月給

64歳
以下

(1)9時00分～18時00分

167,000円～
197,000円雇用期間の定めなし 就業場所

運転経験あれば尚可

塗装工／宮古 一般住宅の屋根外壁塗装工事を行っていた
だきます。・養生、洗浄、コーキング等
・塗装作業補助　・ローラー、刷毛等での
塗装作業　・足場組立、解体の作業　・ト
ラック等で資材、材料の運搬（４ｔトラッ
ク使用は有資格者）・現場清掃等　○社用
車貸与

有限会社　東北ペイント
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時30分

255,600円～
319,500円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

正社員 1人 03030- 1260651

岩手県宮古市、他

正社員 3人 03030- 1257251

土木作業員・運転作業員
／東京支店

高速道路、一般道路工事に使用するアス
ファルト乳剤散布作業に従事します。・
ディストリビュータ車の運転（３ｔ、４ｔ
車）・散布仕切れない箇所は附属のホース
で散布　・ドラム缶・一斗缶へ散布乳剤の
投入作業、配達　・車両管理等　○試用期
間中に研修を行います。

有限会社　リアライズ
月給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

216,000円～
520,000円

(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03010-10402851

交通安全施設設置工／ア
ルバイト（宮古市）

・道路におけるセンターライン、サイドラ
インや横断歩道を引いたり、店舗の駐車場
ライン引き作業をします。・また、「止ま
れ」等の標識、ガードレール、カーブミ
ラー等の交　通安全に関わる施設の設置作
業を行います。・各作業現場まで車の運転
をします。

協積産業　株式会社
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

170,500円～
204,600円雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町
ワード、エクセルの
基本操作正社員以外 1人 03010-10383051

葬儀、法事の施行補助
（宮古山田葬祭セン
ター）

当社「宮古山田葬祭センター」において下
記の業務を行っていただきます。・葬祭業
に関する業務全般　・通夜会館の業務補助
・夜間の電話当番（当番制）・葬儀施行に
関する打ち合わせ、準備補助　・その他、
付随する業務　＊正社員登用の可能性あり

株式会社　ＪＡライフサービ
ス

日給

不問

(1)8時30分～17時00分

177,080円～
185,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03010-10364651

交通安全施設設置工／正
社員（宮古市）

・道路におけるセンターライン、サイドラ
インや横断歩道を引いたり、店舗の駐車場
ライン引き作業をします。・また、「止ま
れ」等の標識、ガードレール、カーブミ
ラー等の交　通安全に関わる施設の設置作
業を行います。・各作業現場まで車の運転
をします。

協積産業　株式会社
月給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

178,600円～
230,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市、他

正社員以外 2人 04010-26746051

交通誘導警備業務 東北電力・ユアテック企業グループの一員
として、岩手県内各地において電気工事作
業に伴う歩行者や通行車両の交通誘導警備
を行う仕事です。＊現場は岩手県内の複数
箇所です＊未経験者も歓迎いたします。経
験がない方には懇切丁寧に指導いたします
ので安心して応募ください

株式会社　トークス
月給

18歳
以上

(1)8時30分～17時30分

173,800円～
201,100円

(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間



変形（1ヶ月単位）

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種
ＣＳ試験（ワープロ部門）３級
ＣＳ試験（表計算部門）３級
あれば尚可

普通自動車免許一種
職業訓練指導員免許（尚可）

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士

普通自動車免許一種
日商簿記３級あれば尚可
簿記実務検定３級
あれば尚可

変形（1年単位）

変形（1ヶ月単位） 管理栄養士

変形（1ヶ月単位） 看護師
准看護師
いずれか

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種

左官工事関係の資格が
ない方は建設業に従事した
経験があれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
栄養士
管理栄養士あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

介護報酬請求業務
あれば尚可

4

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員以外 1人 03030- 1240551
栄養士経験あれば尚可

栄養士／応募前職場見学
可

施設利用者の食事全般の栄養指導を行いま
す。・栄養指導　・食材の発注業務　・他
に調理補助をしていただくこともありま
す。・調理員４名体制　＊業務内容につい
て、わかりやすく指導します。＊上記仕事
内容は望みの園はまなすでの業務です。

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)8時30分～17時30分

195,500円～
208,700円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

左官工事関係の資格が
あれば尚可

186,667円～
233,334円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 2人 03030- 1239151

左官工 左官工事業全般に従事していただきま
す。・主に建築物の（公営住宅や病院等）
壁塗り　・コンクリート床の仕上げ等　・
その他雑作業　＊現場には事務所集合で乗
合で移動となります。＊年１回程度、主に
東北圏内の出張があります。※左官工事関
係の資格があれば尚可。

有限会社　サワダ建装
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

塗装工事関係の資格が
あれば尚可

186,667円～
233,334円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 塗装工事関係の資格が

ない方は建設業に従事した
経験があれば尚可正社員 2人

塗装工 建築物等の保護や美観に関わる塗装・吹き
付け及びそれに付随した作業全般に従事し
ていただきます。・主に一般住宅・ビル、
公営住宅、病院等　＊現場には事務所集合
で乗合で移動　＊年１回程度、主に東北圏
内の出張あり

有限会社　サワダ建装
日給

不問

(1)8時00分～17時00分

03030- 1238951

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～19時00分

正社員 1人 03030- 1237651

看護師・准看護師／応募
前職場見学可

ふれんどりー岩泉の利用者への看護業務を
行います。・入居者約８５名、通所登録者
４０名（１日平均２７名通所）に対するバ
イタルチェック等看護業務　・定時巡回業
務　・夜間勤務は、看護師１名、介護士４
名体制での対応となります。　変更範囲：
変更なし

社団医療法人　緑川会
月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

176,500円～
261,000円

(2)8時45分～17時45分

雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町

正社員 1人 03030- 1236851

管理栄養士／応募前職場
見学可

ふれんどりー岩泉利用者の栄養管理を行っ
ていただきます。・栄養ケア計画の作成
・献立作成　　変更範囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
月給

64歳
以下

(1)8時45分～17時45分

179,000円～
203,500円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1235751

縫製／応募前職場見学可 縫製に関する業務です。ミシンがけ、生地
への印付け、アイロンによる芯貼りなど。
簡単な作業から指導しますので、未経験の
方もご応募お待ちしています。　変更範
囲：変更なし

有限会社　クラスター
時給

65歳
以下

(1)8時20分～17時00分

166,221円～
166,221円雇用期間の定めなし

岩手県宮古市 パソコン操作、
文書作成（ワード）
表計算（エクセル）他正社員 1人 03030- 1233551

一般事務 地域商工業振興の為、企業を訪問し経営改
善や支援事業を行います。・企業の帳簿記
帳、経理、申告等　・パソコンを使用し文
書作成（ワード・エクセル）・各種イベン
ト（夏祭り、宮古産業まつりなど）の企画
や運営　・来客、電話対応等

宮古商工会議所
月給

40歳
以下

(1)8時30分～17時00分

159,200円～
244,900円雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～19時00分

正社員 2人 03030- 1232251

介護福祉士／応募前職場
見学可

入所や通所高齢者や心身に障がいの有る介
護サービスに従事します。対応する入居者
は８５名程度です。・食事、入浴、排せ
つ、移動、散歩、趣味活動等の介助　・レ
クレーション等生活支援全般　　変更範
囲：変更なし

社団医療法人　緑川会
月給

64歳
以下

(1)7時00分～16時00分

168,000円～
244,500円

(2)8時45分～17時45分

雇用期間の定めなし

Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、
ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ
などのソフトが容易に
使用できる

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 1人 03030- 1229651

キャリア開発支援アドバ
イザー

国や県、市から委託を受けて実施する、離
職者向けの実施に必要な訓練計画作成・受
講者の管理などの付随する業務、Ｕ・Ｉ
ターン相談支援、雇用対策業務、企業訪
問、受講者との個別相談を行っていただき
ます。

職業訓練法人　宮古職業訓練
協会

月給

不問

(1)8時30分～17時15分

164,000円～
164,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

職業訓練指導員免許
（情報処理科・事務科）尚可

就業場所 岩手県宮古市
ＯＳ（Ｗｉｎｄｏｗｓ１１）、Ｗｏｒｄ、
Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔなどのソ
フトが容易に使用できる

正社員以外 1人 03030- 1228851

職業訓練指導員 国や県から委託を受けて実施する、離職者
向けのパソコン系の職業訓練のインストラ
クター、その他職業訓練の実施に必要な訓
練計画作成・受講者の管理などの付随する
業務を行っていただきます。

職業訓練法人　宮古職業訓練
協会

月給

不問

(1)8時30分～17時15分

161,000円～
164,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市
Ｅｘｃｅｌやメールなど
基本的な操作正社員以外 2人 03030- 1226451

保険のコンサルティング
ライフプランナー

営業一般（事務）　生命保険・損害保険の
お仕事です。◆顧客のライフプランに基づ
く資産運用　◆各種保険のプランニングを
提供　生命保険を通じて、未来に笑顔をお
届けするためにお客様に寄り添い、プラン
ニングを提供します。未経験者歓迎　　変
更範囲：変更なし

あんしんライフサポート　合
同会社

月給

不問

(1)9時00分～17時15分

198,000円～
350,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

就業場所 岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分

正社員以外 2人 03030- 1225551

介護職員【未経験・無資
格可】／応募前職場見学
可

「老健ほほえみの里」「通所リハ」「グ
ループホーム」のいずれかにて、介護サー
ビスの提供・生活支援全般をお願いいたし
ます。主な仕事は、食事、排せつ、入浴業
務、外食、買い物等の同行援助や充実した
生活を送っていただく為にレクリエーショ
ンや趣味活動のサポート

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

165,000円～
188,000円

(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

介護支援専門員／応募前
職場見学可

利用者の支援、健康管理業務、ケアプラン
の作成、相談業務に従事します。・利用者
への支援や関係機関への連絡調整など・訪
問外出用務の際は施設車（ＡＴ車）を利
用・シフトによる交替勤務＊場合によって
は介護業務をお願いする場合があります○
６０歳以上の方の応募可能

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分 介護支援専門員
（ケアマネージャー）

203,500円～
233,100円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時00分～21時00分

正社員以外 1人 03030- 1241451



変形（1年単位） 普通自動車免許一種

普通自動車免許一種

変形（1ヶ月単位） 調理師
あれば尚可

変形（1年単位） 保育士

あれば尚可

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
２級管工事施工管理技士
２級土木施工管理技士
２級配管技能士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
２級管工事施工管理技士
２級土木施工管理技士
あれば尚可

簡単なパソコン入力

視能訓練士

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
介護福祉士

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種
介護福祉士
あれば尚可

普通自動車免許一種

普通自動車免許一種
第一種電気工事士
第二種電気工事士
１級電気工事施工管理技士

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
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あれば尚可

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1255051
電気工事の経験

電工技術者（宮古） 主に一般住宅やアパート等の建築物での電
気設備の設計、配線、管理に従事していた
だきます。＊電気工事士１種・２種お持ち
の方尚可。＊現場経験豊富な方、電気工事
１級施工管理資格お持ちの方優遇。　変更
範囲：変更なし

株式会社　旭電気工業
月給

64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

202,000円～
370,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1254151

電気工事作業員＜見習い
＞（宮古）

主に一般住宅やアパート等建築物におい
て、宅内配線、配管等の工事やエアコンの
取付け工事等を行う仕事です。技術者と一
緒に作業をしながら仕事を習得（覚えて）
していただきます。※丁寧に指導いたしま
すのでガッツがある方ご応募ください※男
女共に活躍できる職場です

株式会社　旭電気工業
月給

44歳
以下

(1)8時00分～17時00分

172,000円～
230,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県宮古市 (3)9時00分～18時00分

正社員以外 1人 03030- 1251851

介護士（紫桐苑）日勤希
望相談可／応募前職場見
学可

特別養護老人ホームに入所されている方の
生活支援が主な仕事になります。・食事・
入浴・排泄・移動等の介助、趣味や余暇活
動へのサポート　・入所者は定員６０名
（長期入所５０名、ショートステイ１０
名）となります★経験の無い方でも初歩的
なことから指導いたします

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

月給

不問

(1)7時00分～16時00分

175,000円～
213,200円

(2)7時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市 (3)10時00分～19時00分
介護事業所での
サービス提供あれば尚可正社員 1人 03030- 1250751

介護福祉士（小規模多機
能）／応募前職場見学可

小規模多機能型居宅介護の介護業務（生活
支援）をしていただきます。・在宅者の生
活支援なので、通い・泊まり・訪問の３つ
の組み合わせで介護を提供します。・具体
的には、食事の準備や介助、入浴の補助、
排泄の補助、利用者の送迎、余暇活動等へ
の支援になります。

社会福祉法人新里紫桐会　特
別養護老人ホーム紫桐苑

月給

59歳
以下

(1)7時00分～16時00分

182,000円～
226,900円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所

就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03030- 1249251

視能訓練士 さかもと眼科クリニック内において、外来
患者様に対する検査業務全般を担当してい
ただきます。・医師の指示により検査機器
を使用し、視力・視野・調節力・眼球運動
など目の構造や機能を検査します。　変更
範囲：変更なし

さかもと眼科クリニック
月給

59歳
以下

(1)9時00分～18時00分

275,000円～
275,000円

(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

岩手県下閉伊郡山田町
ＣＡＤ操作経験、パソコン
入力経験あれば尚可

正社員 1人 03030- 1248351

施工管理業務（見習可） 当社において施工管理業務に従事しま
す。・パソコンを使っての書類作成（ＣＡ
Ｄ図面、官公庁申請手続、請求書等書
類）・現場測定、写真撮影、現場調査（申
請、見積作成の為）＊有資格者、ＣＡＤ経
験がある方優遇。＊資格取得費用の補助制
度があります。

有限会社　斎藤設備
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 就業場所

あれば尚可

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

正社員 1人 03030- 1247051

配管工、現場作業員、現
場管理

個人宅から公共施設工事を中心として給排
水、機械設備、配管工を主に行っていま
す。未経験の方は、工具の名前を覚えなが
ら、まずはパイプを取り付ける事から少し
ずつ始めていきましょう。＊丁寧に指導し
ますので、未経験の方も安心して働けま
す。

有限会社　斎藤設備
月給

不問

(1)8時00分～17時00分

170,000円～
250,000円雇用期間の定めなし

認知症介護基礎研修
あれば尚可
※求人特記事項参照

190,300円～
215,700円

(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)12時00分～21時00分

正社員以外 2人 03030- 1246151

施設介護員／応募前職場
見学可

恵みの里眺望（利用者２０名職員１０名程
度）利用者の介護業務を行っています。・
日常の食事、入浴、レクレーション等の介
助　・施設車を運転し送迎（各施設により
使用車は異なりますが、軽自動車、ハイ
エースなど）・シフトにより（１）～
（４）の時間の交替勤務

社会福祉法人　親和会
月給

64歳
以下

(1)7時30分～16時30分

幼稚園教諭免許
（専修・１種・２種）

203,600円～
221,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

保育記録入力や画像の
取り込み等の基本操作正社員以外 2人

保育士／応募前職場見学
可

保育所に入所している乳幼児（０歳児～６
歳児）への保育に従事していただきます。
乳幼児の年齢により対応人数は異なります
が常時複数の職員で対応しています。現在
入所児童３６名を１３名で保育しておりま
す。○正社員登用制度あり　○雇用開始日
は相談に応じます

社会福祉法人光明福祉会　山
田第二保育所

月給

不問

(1)8時00分～17時00分

03030- 1245951
又は7時00分～16時00分
の間の8時間程度

就業場所 岩手県宮古市 (3)5時00分～14時00分

正社員以外 1人 03030- 1244651

調理員／応募前見学可 介護老人保健施設ほほえみの里において、
ご利用者様の食事の調理業務全般を担って
頂きます。食事は、朝：９０食・昼：１８
０食・夕：１１０食程度の提供で、ご利用
者様の状況に応じた調理となります。

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

月給

不問

(1)8時30分～17時30分

162,500円～
170,000円

(2)9時45分～18時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

正社員以外 2人 03030- 1243851
警備経験あれば尚可

警備員 宮古市内および下閉伊・上閉伊地域岩手県
内・八戸市等近隣県の交通誘導警備・雑踏
警備、大型車先導業務、空き家巡回サービ
スに付帯する業務に従事していただきま
す。・主な現場は建設現場、工事現場、個
人宅への巡回サービス　・現場へは直行直
帰または乗合

有限会社　ＳｕｎＬｉｋｅ
日給

18歳
以上

(1)8時00分～17時00分

144,000円～
180,000円雇用期間の定めなし

就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 2人 03030- 1242751

合鴨の食肉加工作業 合鴨の食肉加工作業に下記の通り従事して
いただきます。・機械と手処理での肉の解
体作業　・肉の仕分け等立ち仕事　※慣れ
てきたら仕分けした肉の計量・計算、出荷
明細作成などの出荷管理事務をお願いする
場合があります

株式会社　甘竹田野畑
月給

45歳
以下

(1)8時00分～17時00分

164,436円～
180,000円雇用期間の定めなし

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

データ作成　管理（生産
用）／応募前職場見学可

○当社取扱製品全般に使用される生産設備
稼働用のデータ作成、管理、入力、データ
整理等　・Ｏｆｆｉｃｅ（ｅｘｃｅｌ、ｗ
ｏｒｄ）を使った生産資料作成　・専用ソ
フトによるｐｃ操作　・他関連する業務
＊デスクワークが中心の作業です。・数字
入力が主となります。

株式会社　宮古マランツ
時給

45歳
以下

(1)8時00分～17時00分

162,000円～
178,200円

ｅｘｃｅｌ、ｗｏｒｄ、
ＣＡＤ（ソフト問わず）
経験者　尚可
使用ソフト
（ｍｏｕｎｔ　ｃａｍ）

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 2人 03030- 1282551



変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

パソコン基本スキル
（ワード、エクセル、
パワーポイント）

変形（1ヶ月単位） 普通自動車免許一種

パソコン基本スキル
（ワード、エクセル、
パワーポイント）

変形（1年単位） 普通自動車免許一種
大型自動車免許
あれば尚可

輸送経験の有る方。
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64歳
以下

(1)8時00分～17時00分

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

正社員 1人 03080- 1145651
又は13時00分～22時00分
の間

トラック運転手 当事業所の運転手として以下の業務を担当
していただきます。・各荷主より依頼され
た鮮魚・冷凍品を輸送していただきます。
＊大型トラックを使用して県内、近県（東
北内）、関東・関西方面への輸送業務。
（主に関東方面）

株式会社　翔洋
月給

必要な免許資格月額募集人数 求人番号
職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所

賃金形態
年齢 就業時間

(1)9時00分～18時00分

170,000円～
211,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 1人 03030- 1298051

事務員 下記の業務に従事していただきます。・経
理事務　・伝票整理　・ＰＣによる各種書
類作成　・電話対応、来客対応　・外出用
務（金融機関及び関係官庁への書類提出届
出等）＊外出用務には社用車（軽自動車・
ＡＴ車）を使用して頂きます。

一般社団法人　思惟の風
月給

40歳
以下

170,000円～
211,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

正社員 1人 03030- 1299351
又は9時00分～20時00分
の間の8時間

食品加工 下記の業務に従事していただきます。・ハ
サップ加工、ワカメボイル作業等　調理加
工業務　・衛生管理、施設管理　・ＰＣに
よる各種書類作成　・外出用務（運搬）＊
外出用務には社用車（軽自動車・ＡＴ車）
を使用して頂きます。

一般社団法人　思惟の風
月給

40歳
以下

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回５月２２日発行分となります。


