
交替制あり
看護師
准看護師

交替制あり

交替制あり

変形（1ヶ月単位）

1

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

クリンクルー（大通り１
丁目）

請負先である病院内の共用部分や診察室、
トイレ清掃などの清掃のほか、ゴミ収集を
行います。＊初めの３日間は指導を受けな
がら業務を覚えて頂きますので、初めての
方でも安心してご応募ください。＊就業場
所へは直行直帰となります。

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

(1)12時00分～16時00分

955円～955円

(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1645751
正看護師・准看護師 ・外来患者さまへの看護業務・医師の指示

のもと、注射や採血、点滴などの業務・学
校健診等　＊時間帯・日数等ご相談に応じ
ます＊詳細は面接時に説明致します＊６０
歳以上の応募も歓迎します
変更範囲：変更なし

松井内科医院
時給

59歳
以下

(1)8時30分～12時00分

1,200円～
1,500円

パート労働者 1人 03030- 1646851
基本操作ができること

調理補助員／副業可 ・宮古山口病院では、概ね３００人の入院
患者様の給食を調理しています。
・調理業務の補助作業となります。片付
け、食器洗浄、清掃業務がメインとなりま
す。
変更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
時給

不問

(1)5時15分～8時15分

955円～1,000
円

(2)17時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1647651
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　６時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳列、商品補充
・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)6時00分～9時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1636451
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　２２時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳列、商品補充
・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

18歳
以上

(1)22時00分～6時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1638851
クリンクルー（新町１０
時～１５時）／副業可

建物清掃全般を行います。・共有スペース
フロアー、トイレ、廊下、玄関等掃除・掃
き、拭き掃除、ゴミ箱内回収・備品の交換
◆土日の勤務となります。＊就業場所へ
は、直行直帰で、自分で通勤可能な方を希
望します。◆雇用期間は１年更新

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)10時00分～15時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1640051
受付事務 ・受付

・レセプト業務
・薬局補助
・電話応対、来院者対応
＊時間帯・日数等ご相談に応じます
変更範囲：変更なし

松井内科医院
時給

59歳
以下

(1)8時30分～12時00分

960円～1,100
円

(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～19時00分

03030- 1641351
基本操作ができること

調理員／応募前職場見学
可

特養老人福祉施設における厨房での調理業
務・入居者１１０名の食事（朝食、昼食、
夕食／シフト対応）・食器の片づけ、厨房
の清掃等・４名～５名で対応していただき
ます。
変更範囲：変更なし

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

(1)6時00分～11時00分

956円～1,500
円

パート労働者 1人 03030- 1626251
又は6時00分～19時00分
の間の5時間程度

パートタイム

令和７年７月３日発行

６月２３日 から ６月２７日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は７月１０日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます
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交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許ＡＴ
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級
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年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

クリンクルー（大通り１
丁目）

請負先である病院内の共用部分や診察室、
トイレ清掃などの清掃のほか、ゴミ収集を
行います。＊初めの３日間は指導を受けな
がら業務を覚えて頂きますので、初めての
方でも安心してご応募ください。＊就業場
所へは直行直帰となります。

リアス環境管理　株式会社
時給

不問

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

(1)12時00分～16時00分

955円～955円

(2)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1645751
正看護師・准看護師 ・外来患者さまへの看護業務・医師の指示

のもと、注射や採血、点滴などの業務・学
校健診等　＊時間帯・日数等ご相談に応じ
ます＊詳細は面接時に説明致します＊６０
歳以上の応募も歓迎します
変更範囲：変更なし

松井内科医院
時給

59歳
以下

(1)8時30分～12時00分

1,200円～
1,500円

パート労働者 1人 03030- 1646851
基本操作ができること

調理補助員／副業可 ・宮古山口病院では、概ね３００人の入院
患者様の給食を調理しています。
・調理業務の補助作業となります。片付
け、食器洗浄、清掃業務がメインとなりま
す。
変更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
時給

不問

(1)5時15分～8時15分

955円～1,000
円

(2)17時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

03030- 1647651
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　６時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳列、商品補充
・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)6時00分～9時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1636451
販売員／セブンイレブン
山田町中央店　２２時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）
・商品陳列、商品補充
・発注、フード調理、店内外清掃
アルバイトや副業希望の方も歓迎します。
初めての方でも丁寧に指導いたします。＊
Ｗワーク可　変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

18歳
以上

(1)22時00分～6時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1638851
クリンクルー（新町１０
時～１５時）／副業可

建物清掃全般を行います。・共有スペース
フロアー、トイレ、廊下、玄関等掃除・掃
き、拭き掃除、ゴミ箱内回収・備品の交換
◆土日の勤務となります。＊就業場所へ
は、直行直帰で、自分で通勤可能な方を希
望します。◆雇用期間は１年更新

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)10時00分～15時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1640051
受付事務 ・受付

・レセプト業務
・薬局補助
・電話応対、来院者対応
＊時間帯・日数等ご相談に応じます
変更範囲：変更なし

松井内科医院
時給

59歳
以下

(1)8時30分～12時00分

960円～1,100
円

(2)8時30分～16時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)8時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)12時00分～19時00分

03030- 1641351
基本操作ができること

調理員／応募前職場見学
可

特養老人福祉施設における厨房での調理業
務・入居者１１０名の食事（朝食、昼食、
夕食／シフト対応）・食器の片づけ、厨房
の清掃等・４名～５名で対応していただき
ます。
変更範囲：変更なし

社会福祉法人　恵心会　特別
養護老人ホーム　慈苑

時給

不問

(1)6時00分～11時00分

956円～1,500
円

パート労働者 1人 03030- 1626251
又は6時00分～19時00分
の間の5時間程度

水産加工／１ ・魚（サケ他）の分別
・作業補助（機械作業あり）等
＊原料（３０ｋｇ位）を運ぶ作業があるた
め体力を必要とします
＊未経験者歓迎。ご相談ください！

まるいち　沼田商店　株式会
社

時給

不問

(1)6時00分～15時00分

1,000円～
1,200円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 03030- 1635551
又は6時00分～12時00分
の間の6時間程度

図書館指導員／生涯学習
課（会計年度任用職員）

山田町立図書館及びふれあいセンターにお
いて下記の業務を行っていただきます。・
図書の貸出・来館者への対応・施設の維持
管理・各種イベント、企画展等の企画運
営・その他付随する業務
変更範囲：変更なし

山田町役場
月給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,030円～
1,030円

(2)10時45分～19時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

業務において公用車の運転
有り

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)8時45分～17時15分
基本的なパソコン操作がで
きること（ワード、エクセ
ル）

パート労働者 1人 03030- 1654651
訪問介護員 町内の利用者の方のお宅に訪問し、生活援

助、身体介護等の業務を行います。・移動
は自家用車を使用していただき、交通費は
別途支給となります。・平均件数は４～５
件です。未経験の方には担当者が親切丁寧
に指導し、同行いたします。

有限会社　山崎タクシー
時給

64歳
以下1,050円～

1,400円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人 03030- 1655951
又は7時15分～18時00分
の間の4時間程度

青果担当／オール店／副
業可

びはんストアオール店において、青果業務
を担当していただきます。野菜・果物等の
加工、パック詰め作業のほか、商品の補
充、陳列などをおねがいします。＊雇用期
間は１年毎の更新となります。（基準日３
月１６日）

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1657051
惣菜担当／豊間根店／副
業可

びはんストア豊間根店において惣菜業務を
担当します。・お弁当や揚げ物などの調
理・商品の品出し業務・商品の補充・陳列
等　＊雇用期間は１年毎の更新となりま
す。（基準日３月１６日）

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

1,024円～
1,024円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人 03030- 1658351



普通自動車運転免許一種

フォークリフト運転技能者
あれば尚可

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり
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必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

(1)8時00分～13時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人

配送ドライバー／副業可 びはんストアオール店で製造した商品を、
びはんストア豊間根店に配送・売場陳列を
する仕事です。主に水産・惣菜商品となり
ます。業務時間内に複数回往復していただ
きます。（２トン車および軽トラック）＊
雇用期間は１年毎の更新となります。

びはん　株式会社
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1659251
【日勤パート／時短】食
品工場スタッフ／未経験
歓迎！

＜急　募＞「本わさびの原料加工」や「水
産加工（あかもく）」を行います。１０月
末迄は原料の収穫期の為、一次加工の作業
員を増員します。◆業務内容・原料の洗浄
／選別／裁断など機械への投入・商品の生
産工程（検品、袋詰め）や出荷業務、工場
内の清掃

カネ弥株式会社
時給

不問
1,050円～
1,050円

パート労働者 3人 03030- 1660751
又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上

パン製造エ 有限会社相馬屋菓子店においてパン製造の
業務を行っていただきます。・パンの成
型、焼き上げ、加工・袋詰め、箱詰め、ダ
ンボール詰め・調理器の洗浄、清掃・その
他付随業務※６０歳以上の応募も歓迎しま
す。ご相談ください。変更範囲：変更なし

有限会社　相馬屋菓子店
時給

不問

(1)7時00分～12時00分

952円～952円

(2)6時00分～11時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

(2)13時00分～19時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1664151
厨房職員 利用者の朝・昼・夕食の調理

配膳・片付け・食器洗浄
厨房内の清掃など
食数：朝・夕　２１食　昼　３０食弱
変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　愛福祉
会

時給

59歳
以下

(1)6時00分～13時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1665051
観光施設管理 ・主にキャンプ調理場やトイレなど施設の

清掃、草刈り・宿泊客、キャンプ場やバン
ガロー利用者の受付、日報作成・２名体制
＊日報は、業務終了後手書きにて作成して
いただきます。●雇用期間は１１月上旬の
予定です。＊住込み可、相談に応じます。
変更範囲：変更なし

特定非営利活動法人　かわい
元気社

時給

不問

(1)9時00分～14時00分

960円～960円

(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1669451
請）ユーザーサポート事
務／盛岡地方法務局（宮
古支局）

※難しいパソコン操作はなく、簡単な文字
入力ができればＯＫ※接客経験などコミュ
ニケーション力が活かせます！【主な仕事
内容】・窓口業務（申請書の受付、印紙の
販売、証明書の発行）・事務業務（電話対
応、端末入力）　など

株式会社　総合人材センター
宮崎支店

時給

不問

960円～995円

パート労働者 1人 45010-15685151
又は8時30分～17時15分
の間の4時間程度

会員管理／パート（宮古
支店）

○互助会へ入っていただいている会員様の
サポート業務　会員様のお宅へ定期訪問、
集金、電話応対等　互助会に入っていただ
いている「本来の意味」（儀式の大切さな
ど）を会員様にお伝えしていくお仕事で
す。

株式会社　サンファミリー
（愛グループ）

時給

64歳
以下980円～1,040

円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人 又は9時00分～18時00分
の間の7時間程度

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

看護師 有料老人ホームでの看護業務一般に従事し
ます。ご入居者様（入居定員１０名程度）
に対する看護業務や生活全般の介護サービ
スを提供していただきます。・バイタル
チェック、服薬管理、健康管理・その他付
随する業務○６０歳以上の方の応募歓迎し
ます。

株式会社　咲希
時給

2人 03030- 1451751

03010-13998351

又は6時00分～20時00分
の間の8時間程度

ＰＣやタブレット等による
カルテ記載程度

不問
1,500円～
2,000円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者

毎月第1木曜日掲載

［看護］応援求人

５月２６日 から ６月２０日 までに受理した求人です。

ＣＨＥＣＫ

こちらは［看護］求人の

最新求人（本日より前１週間分）を閲覧できます

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回７月１０日発行分となります。


