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パートタイム

令和７年７月３１日発行

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は８月７日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



変形（1ヶ月単位）

歯科衛生士

普通自動車運転免許ＡＴ
会計事務経験

簿記資格があれば　尚可

変形（1年単位）
保育士

普通自動車運転免許ＡＴ
ホームヘルパー２級あれば

変形（1ヶ月単位）
看護師

薬剤師

通常の薬剤師としての知識
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職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

施設管理、観光案内、清
掃

龍泉洞・龍泉新洞科学館の改札、清掃、安
全管理

龍泉洞園地の環境整備

観光案内・イベント運営の補助

変更範囲：変更なし

一般社団法人岩泉町観光協会
時給

不問

(1)8時00分～16時30分

1,050円～
1,050円

(2)9時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡岩泉町 (3)10時00分～18時30分

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1915051
歯科衛生士／メインテナ
ンス９割

歯科衛生士業務全般（口腔内写真撮影、歯
周組織検査、口腔衛生実地指導、Ｓｃ、Ｓ
ＲＰ、ＰＭＴＣ、シーラント、フッ化物塗
布等をスキルに応じてお願いします。一人
あたり１日４人から６人の患者様を担当、
メインテナンスの時間は６０分

山本歯科医院
時給

不問
1,200円～
1,700円

パート労働者 2人 03030- 1916351
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

歯科助手 歯科外来患者様の診療補助業務に従事して
いただきます。・患者様の案内・診療器具
の準備・使用後の消毒・院内の清掃等を
行っていただきます。状況によっては受付
業務を行う場合もあります。
変更範囲：変更なし

山本歯科医院
時給

不問
975円～1,000

円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1917251
又は8時30分～18時30分
の間の6時間程度

パソコン基本操作

事務員 主に運行日報、勤怠や運搬伝票の整理、会
計ソフトへの入力、請求書作成を行いま
す。その他電話、来客対応等＊書類提出な
どまれに外出用務をお願いする事がありま
す（社用の軽トラを使用）

株式会社　カクヒロ陸運
時給

59歳
以下

(1)9時00分～12時00分

1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 03030- 1911851
又は8時00分～13時00分
の間の3時間程度

エクセル　ワード操作

その他の会計事務関係資格
あれば尚可

保育士／応募前職場見学
可

保育所に入所している乳幼児（０歳児～６
歳児）への保育に従事していただきます。
乳幼児の年齢により対応人数は異なります
が常時複数の職員で対応しています。現在
入所児童３５名を９名で保育しておりま
す。○正社員登用制度あり○雇用開始日は
相談に応じます

社会福祉法人光明福祉会　山
田第二保育所

時給

不問

(1)8時00分～15時00分

1,100円～
1,100円

(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1912651
又は7時00分～16時00分
の間の6時間程度

保育記録入力や画像の取り
込み等の基本操作

事務員（ニチイケアセン
ター西ケ丘）

介護事業所内において事務作業を行ってい
ただきます。・パソコンによる書類作成・
データー入力（介護報酬請求等）・スタッ
フの勤怠管理・サービス関連の調整・報
告・電話対応・来客対応・広告作成・配
布・介護業務（補助業務を含む）

株式会社　ニチイ学館　盛岡
支店（介護・ヘルスケア）

時給

不問

(1)9時00分～18時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03010-16017151
又は9時00分～18時00分
の間の6時間以上

パソコン得意であれば尚可

デリカ担当（宮古磯鶏
店）（１年更新）

＊バックヤードで商品づくり・売場づく
り、商品の陳列／補充・商品の値付け、発
注、片づけ・接客応対など＊未経験の方で
も応募可

スタッフから行き届いた指導を受けながら
お仕事ができます。＊業務の変更範囲：本
部・店舗のすべての業務

株式会社　マイヤ
時給

不問

03080- 1706551

(1)8時00分～12時00分

1,030円～
1,030円

(2)12時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市 (3)13時00分～17時00分

パート労働者 2人

ホールスタッフ／１７時
～　【副業可】

平日１７時くらいからお願いします。注文
取り、料理の配膳や下膳、慣れてきたら飲
み物も作ってもらいます。

週１日からも相談可能です。
変更範囲：変更なし

居酒屋　寿司　ささき
時給

不問

(1)17時00分～22時00分

1,000円～
1,200円

(2)17時00分～20時00分

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1927451
グロサリー担当／豊間根
店（８：００～）

びはんストア豊間根店において、グロサ
リー業務を担当していただきます。・生鮮
食品以外の商品（日配品、雑貨、加工食品
等）の商品発注、　商品の補充、陳列、商
品管理などをお願いします。＊雇用期間は
１年毎の更新となります。（基準日３月１
６日）

びはん　株式会社
時給

不問

(1)8時00分～12時00分

952円～952円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03030- 1929851

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1932351
又は8時20分～17時20分
の間の6時間程度

看護師【日勤のみ】／応
募前職場見学可／副業可

宮古山口病院における診療の補助、療養上
のお世話・医療器具の準備、服薬管理、生
活の見守り・医師の指示による看護業務全
般・状況により雑務等あり
変更範囲：変更なし

社団医療法人　新和会
時給

64歳
以下

(1)8時20分～17時20分

1,347円～
1,695円雇用期間の定めなし

パート労働者 1人 03030- 1920651
又は9時00分～16時00分
の間の3時間以上

文字入力は必須

薬剤師 調剤薬局での薬剤師業務

〇週１日でも数日でも、月何日でも対応可
能です〇１日の勤務時間含めご都合に合わ
せた勤務ができます
変更範囲：変更なし

合同会社　あすなろ薬局
時給

不問
3,000円～
3,000円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

幼稚園教諭免許（専修・１
種・２種）あれば尚可

介護職員初任者研修修了者
あれば尚可

電子カルテを導入していま
すので、簡単な入力操作が
できることが望ましい

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1922151
パソコン（ワード・エクセ
ル）の基本操作が出来る方

事務職 携帯電話やスマートフォンで使用される電
子部品（コネクタ）製造に関する事務処理
を行っていただきます・取引先企業に対す
る送り状などの各種伝票処理・専用ソフト
への数字入力・その他電話対応など

東北ヒロセ電機　株式会社
時給

不問

(1)8時30分～17時00分

1,060円～
1,060円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パートタイム７月２２日 から ７月２５日 までに受理した求人です。

週間求人情報



変形（1ヶ月単位） 普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり 普通自動車運転免許ＡＴ

交替制あり
大型自動車免許

3

必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間

(1)8時30分～17時00分

952円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所

事務職兼運動指導補助 宮古市近内介護予防拠点施設（いきいきお
らんど近内）にて事務及び運動指導補助を
行っていただきます。・利用者の血圧測
定、体調チェック・運動指導時の準備サ
ポート・運動指導記録簿、測定データなど
の記録入力・月別報告書等の作成

医療法人　仁泉会　介護老人
保健施設ほほえみの里

時給

不問

岩手県宮古市
タブレット端末操作、パソ
コン（ワード・エクセル）
基本操作


パート労働者 1人 03030- 1923051

(1)8時30分～17時00分

1,060円～
1,060円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所

金型部品検査 携帯電話やスマートフォン等、モバイル機
器、パソコン、自動車部品用、電子機器な
どに幅広く使用されているコネクターの製
造をしています・金型部品の測定（顕微鏡
使用）・コネクタ製品用の金型部品のト
レース・サンプル測定及び部品調達業務

東北ヒロセ電機　株式会社
時給

不問

パソコン（ワード・エクセ
ル）の基本操作が出来る方パート労働者 1人 03030- 1924351

(1)12時00分～16時00分

960円～960円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

岩手県宮古市

レストランの食器洗浄等
／週４～５日勤務（１
２：００～）

食器洗いや下膳などの厨房での業務を行っ
ていただきます。・洗浄には食洗機を使
用。手洗い作業もあり。・下膳コーナーお
よびテーブル席から食器等を運びます。・
清掃等、付随する作業もお願いします。
変更範囲：変更なし

株式会社　宮古地区産業振興
公社（シートピアなあど）

時給

不問

(1)9時00分～16時00分

1,100円～
1,100円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03030- 1925251
配達スタッフ（普通自動
車使用）／パート／宮古
市

●「宮古事務所」において、以下の業務を
担当して頂きます・葬儀会館、寺院、葬家
様の自宅への会葬返礼品の配達業務（社用
車：普通自動車エブリィを使用）・事務所
にて宅配業者からの商品受け取り業務・社
用車へ商品の荷積みと荷下ろしをして納
品・その他付随する業務

株式会社　イース
時給

不問

1,300円～
1,300円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 4人 03010-16148351
又は8時30分～17時00分
の間の4時間以上

トラック・バスの回送ド
ライバー（宮古営業所／
山田町）

◆弊社の宮古営業所（山田町）において、
以下の業務を担当していただくスタッフを
募集します・トラックやバスを整備するた
めに、お客様の会社等へ出向き、車両を引
取り、営業所まで運転する業務※返却もお
願いします※主なお客様は、自治体、建
設・運輸会社様です

岩手三菱ふそう自動車販売株
式会社

時給

不問

就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 1人 03010-16154151
又は9時00分～17時30分
の間の3時間以上


