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職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

アテンダント（儀式補
助）（セリオホールみや
こ）

・通夜室の準備
　入館準備・体質後の片付
けと使用した道具の清掃・火葬と葬儀の儀
式の手伝い
　受付の準備、イスを並べ、道
具を準備する
　お客様のご案内
・パソコン
を使用して案内状を作成
・その他【変更範
囲：事業所内で定める業務】「働き方改革
関連認定企業」

いわて生活協同組合　葬祭事
業部

時給

64歳
以下

(1)8時30分～17時00分

1,050円～
1,050円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03010-16316551
パソコン入力

クリンクルー（新町・客
室清掃）／副業可

客室清掃に従事していただきます。

バス、トイレの清掃、ベッドメイキング、
リネン（備品の補充）

その他付随する業務

就業場所へは、直行直帰で、自分で通勤可
能な方を希望します。変更範囲：変更なし

株式会社　サンズ
時給

不問

(1)9時30分～15時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1946651
訪問介護／栄町 市内に住む利用者様のご家庭を訪問し、以

下の業務を行っていただきます。訪問件数
は１日５～６件です・食事、入浴、排泄の
介助・炊事、掃除、洗濯といった日常生活
の手助け等　＊家事及び身体介護のサービ
スを提供します。

株式会社　みやこ
時給

64歳
以下1,300円～

1,600円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県宮古市

03030- 1949051
又は6時00分～19時00分
の間の1時間以上

レンタカースタッフ（オ
リックスレンタカー三陸
宮古駅前店）

下記１又は２の業務（希望考慮、応相談）
１．レンタカー店舗内業務・接客、電話対
応
・システム入力等事務処理（ＰＣ使用）
等　２．レンタカー店舗外業務・洗車・車
両点検・車両回送等

変更範囲：変更なし

オリックスレンタカー・カメ
イ　株式会社

時給

不問
1,000円～
1,000円

パート労働者 1人 04010-41994851
又は9時00分～19時00分
の間の3時間以上

＊パソコン操作（ワード・
エクセル）できる方：尚可

980円～980円

パート労働者 1人

惣菜スタッフ５～６時間
（マリンコープドラ）

惣菜スタッフのお仕事です。１．お惣菜、
揚げ物、寿司などの製造２．売り場への陳
列、補充作業３．商品の発注作業など　変
更範囲：業務内容は事業所内で定める業務
とします。◎初めての方大歓迎！◎親切・
丁寧に仕事を教えします！「働き方改革関
連認定企業」

いわて生活協同組合
時給

不問

(1)6時00分～13時00分

1,030円～
1,030円

(2)7時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

03030- 1943451
又は10時30分～18時30分

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03010-16266651
調理兼接客 中華そばを提供しているお店です。・食材

の準備～麺の茹で上げ、盛り付け、食器洗
浄など調理全般・接客（オーダー取り、会
計対応）、片付け、店内清掃など

＊４～５名の体制で業務を行っています

＊土日、お盆に勤務出来る方

変更範囲：変更なし

たらふく食堂
時給

不問

雇用期間の定めあり（４ヶ月
未満） 就業場所 岩手県宮古市

学童の家支援員補助／山
口学童の家

各学童で支援員業務に従事します。・児童
の見守り（遊び相手）、保護者との対応、
電話対応　・日誌、報告書等作成事務、清
掃等　学童利用児童は約７６名、支援員は
１０名おりローテーションで７名の支援員
で業務を行っています。

公益社団法人　宮古市シル
バー人材センター

時給

不問

(1)13時30分～18時30分

1,050円～
1,050円

パート労働者 1人 03030- 1936751
又は7時30分～18時00分
の間の5時間程度

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　１３時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

初めての方でも丁寧に指導いたします。

＊Ｗワーク可

＊６０歳以上の方、応募歓迎します

変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)13時00分～17時00分

952円～952円

(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

パート労働者 2人 03030- 1937851

パートタイム

令和７年８月７日発行

７月２８日 から ８月１日 までに受理した求人です。

求人情報はパソコン､スマートフォン､タブレットなどから

詳細を見ることができます！

〈次回発行日は８月１４日です〉
お問い合わせは｡｡｡

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募を希望される方はハローワークの紹介窓口にてご確認ください。

◎ 応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ この求人の中でもすでに採用者が決定し取り下げとなっている場合がありますのでご了承ください。

宮古市 宮古市役所

宮古市役所 田老総合事務所

宮古市役所 新里総合事務所

岩手県沿岸広域振興局

岩手県立宮古高等技術専門校

日本年金機構 宮古年金事務所

社団法人 宮古市シルバー人材センター

くらしネットみやこ

いわて生協 マリンコープDORA

山田町 山田町役場

山田町役場 船越支所

山田町役場 豊間根支所

岩泉町 岩泉町役場

岩泉町役場 大川支所

岩泉町役場 小本支所

岩泉町役場 小川支所

岩泉町役場 安家支所

岩泉町役場 有芸支所

田野畑村 田野畑村役場

田野畑村保健センター

ローソン ローソン県立宮古病院前店

各店舗 ローソン宮古千徳店

ローソン宮古西町店

ローソン宮古保久田店

ローソン宮古根市店

ローソン宮古栄町店

ローソン宮古金浜店

ローソン山田町大沢店

ローソン山田町織笠店

ローソン岩泉店

ローソン岩泉町小本店

ハローワーク宮古
(宮古公共職業安定所)
TEL：0193-63-8609

〔敬称略〕

週間求人情報誌は

ハローワークがあ

る宮古合同庁舎の

ほか次の場所に設

置しております。

なおローソンは発

行日より２～３日

遅れて設置となり

ます。

情報誌設置場所

週間求人情報

（パートタイム）

本日より前１週間受理分の

最新求人を閲覧できます



交替制あり
保育士

交替制あり

普通自動車運転免許ＡＴ

変形（1年単位） 普通自動車運転免許ＡＴ

普通自動車運転免許一種
玉掛技能者
大型自動車免許あれば尚可

交替制あり
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就業場所 岩手県宮古市 (3)10時30分～13時30分

パート労働者 2人 03020- 1154151

学校給食の調理全般・洗
浄・清掃

「国立宮古海上技術短期大学校」内での業
務となります。・寮食堂での調理補助・食
器類の洗浄業務、調理場の清掃・その他、
附帯する業務・５名程度で作業を行いま
す。
＊６０歳以上のシニア世代も歓迎です。
◆変更範囲：変更なし◆副業可

株式会社　甘輝舎
時給

不問

(1)6時30分～9時30分

960円～1,100
円

(2)6時30分～13時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人 03010-16439551

就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 1人

年齢 就業時間 必要な免許資格
募集人数 求人番号

職種／雇用形態 仕事内容 求人者名 ／ 就業場所 賃金形態
時間額

調理補助／３．５時間×
週２日／パート（宮古
市）３５０

請負先事業所において責任者の指示のもと
食事提供業務　調理、盛付、食器洗浄等
厨房内業務全般


＊食数：１４８程度

＊変更範囲：厨房業務全般

日清医療食品　株式会社　北
東北支店

時給

不問

(1)16時00分～19時30分

955円～955円
雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

販売員（宮古店） 「シャディギフトセンター」において、販
売業務を行っていただきます。・お土産品
などの陳列、在庫管理・来店したお客様の
接客、レジ業務・注文商品の配達（社用Ａ
Ｔ車使用）・店舗の清掃など　◆変更範
囲：系列店での業務をお願いする場合あり

株式会社　野村商店
時給

不問
952円～1,000

円雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

03020- 1171051
又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

調理補助・ホール【副業
可・火、金土日のみ勤
務】

主に厨房内において調理補助や食器洗浄作
業／ホールにおいて接客業務を行っていた
だきます。○厨房内において調理の補助的
作業・調理者の指示により、野菜カットや
調理の下ごしらえ、準備、盛　付け、飲み
物作り、食器・調理器具の洗浄等

ビツクベル　株式会社
時給

20歳
以上

(1)19時00分～22時00分

960円～1,000
円

パート労働者 1人 03030- 1956951
ガソリンスタンド販売員
【副業可】

・接客、洗車等の際の車両誘導、窓拭き・
給油業務、洗車の補助業務○勤務日は週１
日からでも相談可能です。○就業時間につ
いては、本人の希望を考慮します。○１８
歳未満の方も応募可能です。（免許・資格
は不問）

変更範囲：変更なし

株式会社　菊長商店
時給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,000円～
1,100円雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市

パート労働者 2人

雇用期間の定めなし 就業場所 岩手県宮古市、他

03030- 1972951
又は8時00分～19時00分
の間の3時間以上

港湾原木積み込み作業員 港湾での原木船積み作業・各港において船
積み時の、クレーンが吊る原木にワイヤー
掛けをしていただきます・現場へは社用車
にて移動・遠方の現場は泊を伴います（宿
泊費・朝夕食、会社負担）
※能力に応じて
正社員に切り替えます

宮光海運株式会社
日給

59歳
以下

(1)8時00分～17時00分

1,043円～
1,304円

パート労働者 2人 03030- 1952451

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運
転技能者あれば尚可

調理補助【山田町】 厨房にて入院患者さんへの食事の準備・セ
ントラルキッチンから届いた食事を食形態
ごとに盛りつけ、再加熱し提供します。・
その他、洗浄等付随する業務があります。
＊毎食、約２０～３０食分の食事を提供し
ています。

ヒトタ食品　株式会社
時給

不問

(2)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町

販売員／セブンイレブン
山田町中央店　１７時～
【副業可】

・店内販売（接客・レジ業務）

・商品陳列、商品補充

・発注、フード調理、店内外清掃

初めての方でも丁寧に指導いたします。
＊Ｗワーク可
＊６０歳以上の方、応募歓迎します。
変更範囲：変更なし

株式会社　貫洞商事
時給

不問

(1)17時00分～20時00分

952円～952円

パート労働者 1人 03030- 1938651
保育士／たのはたこども
園／応募前職場見学可

たのはたこども園において、０～２歳児い
ずれかのクラスの担任補助として、食事、
排せつ、手洗い、うがい、午睡、日中活動
の保育や遊具・おもちゃの消毒、園内清掃
なども行っていただきます。※０歳児は定
員６人、１歳児は定員８人、２歳児は定員
８人です。

社会福祉法人　田野畑村社会
福祉協議会

月給

不問

03030- 1939951
又は7時30分～18時30分
の間の6時間程度

1,135円～
1,223円

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡田野畑村

パート労働者 1人

(1)7時00分～15時45分

1,050円～
1,050円

(2)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 就業場所 岩手県下閉伊郡山田町 (3)10時45分～19時30分

パート労働者 1人 03060- 3879051

毎月第1木曜日掲載

一度掲載済みのため、簡易表示しております

［看護］応援求人

６月２３日 から ７月２５日 までに受理した求人です。

こちらは［看護］求人の

最新求人（本日より前１週間分）を閲覧できます

ＣＨＥＣＫ

毎月第２・４木曜日［イチオシ求人］の掲載は、次回８月１４日発行分となります。


