
岩手県
宮古市

2025年夏
取材型インターン
大学生募集！

地域の中小企業に潜入！
学生視点で魅力を調査し、記事を書いて発信しよう！

〇地域の仕事や産業を知りたい方
〇仕事や働くことの多様な価値観に触れてみたい方
〇情報収集力、文章作成力を、実践を通して向上させたい方
〇他大学の様々な学生と対話、交流したい方
社会や企業、働くことのリアルを知る機会に飛び込んでみませんか?

プロジェクト内容

インターン生は企業の魅力を伝える広報
役。3日間のオンライン事前研修と1週間
の現地活動を行い、見学・体験・インタ
ビューを通して企業の魅力の調査を行っ
てもらいます。魅力を伝える記事を書き
あげ、公式note、宮古市のホームページ
に掲載します。

本プロジェクトは宮古市とNPO法人みやっこベースの協働事業として実施します。

過去のインターン生が
作成した記事はこちらから
ご覧いただけます。（公式note）

※産学協議会の分類上、「タイプ2：キャリア教育」に相当します。

過去の参加者の声
・企業に行って取材をする、という貴重な経
験ができた。新たな価値観を知ることがで
き、自分の視野が広がったと感じた。

・本当に参加してよかったです。宮古の人の
暖かさ、人を思いやる気持ちの強さ、会社の
事業からの学び、さらにはインターン生同士
での学びなど、濃密な時間を過ごすことがで
きました。

・楽しすぎてあっという間に1週間が終わって
しまいました。初めて挑戦することばかりで
不安も大きかったですが、周りのみんなと協
力したり、大人の方が助けてくださったりし
て、充実した時間を過ごすことができまし
た。



●事前研修① ※オンライン実施
・インターンの心構え
・キャリアデザイン、仕事の価値観について

●事前研修② ※オンライン実施
・取材、記事作成のスキル研修

●事前研修③ ※オンライン実施
・宮古市の産業について
・取材先企業の情報収集

運
営
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住　所：岩手県宮古市末広町8-24
電　話：0193-77-3809
メール：intern@miyakkobase.org

●1日目:オリエンテーション、交流会
・インターンの進め方などについて説明
・宮古市を知るフィールドワーク
・取材先企業、 他インターン生との交流

●2～4日目:企業取材
・企業の見学、業務の体験
・経営者、従業員への取材
・取材の振り返り
    (他企業へ取材する他インターン生と合同)

●5～6日目:記事作成
・取材内容の文字起こし
・企業の魅力を伝える記事原稿の作成

●7日目:報告会、修了研修
・取材先企業、地域関係者に向けて、
    記事の完成報告会
・自身の気づきや学びを振り返る修了研修

※スケジュール、内容等一部変更になる場合があります。

具体的な活動内容

【活動期間】
　① 2025年8月19日㈫～26日㈫
　② 2025年9月2日㈫～9日㈫
　※別途、事前に3回のオンライン研修を実施予定

【活動時間】
　9:00～19:00の間で1日8時間程度

【宿泊場所】
　・宮古市内のゲストハウス
　※宮古市出身の学生は実家での宿泊を想定

【その他条件】
　・宮古市への交通費および宿泊費の補助あり。詳しくは面
　　談でご確認ください。
　・１週間程度のインターン期間中、宮古市に滞在し、欠
　　席、中断なく活動できること。
　※期間中は他インターン等の掛け持ちはご遠慮ください。

【募集人数】
　１期につき、約８名の学生を募集します。
　※宮古市出身学生枠あり。該当者はお問い合わせください。

参加までの流れ

活動条件

メール登録・お問い合わせ

下記QRコードからメールアドレス登録

プロジェクト告知開始時に
メールでご案内（2025年5,6月ごろ予定）

エントリーシート作成

コーディネーター面談（オンライン）

参加決定


