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　７月13日、14日の両日、
県内33市町村から34の郷土
芸能団体が集結した「いわ
て絆まつりin宮古2019」（同
実行委主催）。会場となった
末広町商店街と中央通商店
街は大勢の観客と笛や太鼓
の音色であふれました。復
興に向けた思いを込めた各
団体の演舞を紹介します。

❶ ❷

❸

❹
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04　輝け！ 次世代アスリート
　　　千徳小スポーツ少年団／舘下莉子さん・舘下姫朋さん／
　　　馬場北斗さん

06　市からのお知らせ
　　　東京2020オリンピック聖火リレー岩手県ランナーの募集
　　　／あなたの「出会い」を応援します／市営建設工事の発注
　　　状況／プレミアム商品券発行／各種委員の募集　ほか

11　まちの話題
　　　みやっこタウン2019 ／元祖サッパ市／ぱしふぃっくびい
　　　なす寄港／宮蘭フェリーフェスティバル

12　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／８月のハッピー
　　　バースデイ ほか

14　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか 

16　図書館情報
　　　市立図書館８月の特集　ほか

17　各種相談
　　　８月の各種無料相談日程   ほか

18　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し  ほか

20　お知らせ
　　　ごみ収集に関するお知らせ　 ほか

22　RWCお楽しみ情報コーナー、スタジオから
23　ふるさと博物館
　　　ミュージアム収蔵資料の紹介「土器のミステリー」

24　まちの話題ピックアップ
　　　みちのく潮風トレイル全線開通
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８月の市税の納期　
市県民税第２期
国民健康保険税第２期
８月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝８月８日㈭・29日㈭
　　　　○時間＝午後５時15分〜８時
【休日】　�○期日＝８月25日㈰
　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時
※市役所への出入口は２階のみとします。ほかの出
入り口は施錠されていますので、ご注意ください
※納期限内に納付が無い場合、督促状が送付されま
す。督促状が届いた際は早急に納付してください
■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

８月の 納期

　いわて絆まつりin宮古
2019で特別出演した仙台す
ずめ踊り。
　鮮やかな扇子と切れのあ
る舞いに、沿道の観客から
は大きな拍手と歓声が送ら
れていました。

８月の 表紙 ●撮影日　７月13日㈯
●場　所　末広町商店街

伝統の舞い まちに咲く

❺

❻

❶力強い演奏を披露した、姉妹都市・八幡平市の
松川一宮太鼓による創作和太鼓　
❷太鼓に合わせ豪快な舞いをみせた宮古市の花輪
鹿子踊り
❸まつりのオープニングを飾った盛岡さんさ踊り
❹黒森神楽は恵比寿舞の演目を披露　
❺葛巻高校の郷土芸能部による葛巻神楽権現舞　
❻各団体の演舞を見に市内外から約33,000人の来
場者が訪れた（写真は普代村のふだい荒磯太鼓）



　

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
宮
古
市
在
住
あ
る
い
は
宮
古
市
出
身
の
子
ど
も
た
ち

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｓｈｉｎｉｎｇ　ａｔｈｌｅｔｅ

「全員野球」で全国大会に出
場する千徳小スポーツ少年団

技の掛け合いをする舘下姫朋
さん（左）と舘下莉子さん（右）

　
力
ん
だ
声
や
靴
と
マ
ッ
ト
が
こ
す
れ
る

音
が
響
く
﹆山
田
の
レ
ス
リ
ン
グ
道
場
に
﹆

飛
躍
が
期
待
さ
れ
る
選
手
が
い
ま
す
。

　
６
月
８
日
﹆
９
日
の
両
日
﹆
茨
城
県
水

戸
市
で
行
わ
れ
た
﹁
沼
尻
直
杯
第
㆕⓹
回
全

国
中
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会
﹂
に
お
い
て
﹆
津
軽
石
中
学
校

１
年
の
舘
下
莉
子
さ
ん
が
女
子
叅⓺

㍃
級
で
３
位
入
賞
。
ま
た
﹆
同
校

１
年
の
舘
下
姫
朋
さ
ん
が
女
子
叅叅

㍃
級
で
同
じ
く
３
位
入
賞
し
ま
し

た
。

　
舘
下
莉
子
さ
ん
は
市
の
事
業
で

あ
る
高
田
道
場
︵
高
田
式
体
育
教

室
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
キ
ッ
ズ
カ
レ
ッ

ジ
︶
を
き
っ
か
け
に
小
学
１
年
か

ら
レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
得
意
技

は
タ
ッ
ク
ル
。﹁
準
決
勝
で
は
攻
め
の
試

合
が
で
き
な
く
て
悔
し
か
っ
た
﹂
と
﹆
次

の
大
会
に
向
け
て
真
剣
な
眼
差
し
で
練
習

に
励
み
ま
す
。

　

舘
下
姫
朋
さ
ん
は
レ
ス
リ
ン
グ
選
手

だ
っ
た
母
と
祖
父
の
影
響
で
競
技
を
始
め

ま
し
た
。得
意
技
は
ア
ン
ク
ル
ホ
ー
ル
ド
。

競
技
を
や
っ
て
い
て
楽
し
い
こ
と
は
﹁
な

か
な
か
点
を
取
れ
な
い
相
手
か
ら
点
数
を

と
れ
た
り
﹆
苦
手
な
技
を
か
け
れ
た
り
し

た
時
は
嬉
し
い
﹂
と
﹆
練
習
中
の
鋭
い
眼

光
と
は
違
う
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
上
野
三
郎
さ
ん
︵
山
田
レ
ス
リ
ン
グ
道

場
監
督
﹆
柒叅
︶
は
﹆
今
後
に
向
け
て
﹁
あ

き
ら
め
な
い
﹆
粘
り
の
あ
る
試
合
を
し
て

ほ
し
い
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
通
じ
て
我
慢
強

さ
な
ど
人
間
性
を
磨
い
て
ほ
し
い
﹂
と
﹆

今
日
も
指
導
に
熱
を
入
れ
ま
す
。

　
心
・
技
・
体
を
鍛
え
﹆
次
の
大
会
で
は

よ
り
高
い
頂
き
へ
。
２
人
の
挑
戦
は
続
き

ま
す
。

輝
け
！
次
世
代
ア
ス
リ
ー
ト　

広
報 ❹

　
﹁
誰
が
ヒ
ー
ロ
ー
か
分
か
ら
な
い
。
ま

さ
に
全
員
野
球
で
掴
ん
だ
勝
利
﹂
石
崎
勝

正
さ
ん︵
千
徳
小
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
監
督
﹆

柒㆒
︶
は
微
笑
み
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　
６
月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
大
船
渡
市
で

開
催
さ
れ
た
﹁
高
円
宮
賜
杯
第
叅⓽
回
全
日

本
学
童
軟
式
野
球
大
会
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
岩
手
県
予
選
大
会
﹂
で
千

徳
小
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
初
優
勝
し
﹆
８

月
に
東
京
都
の
明
治
神
宮
球
場
な
ど
で
開

催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　
昨
年
は
惜
し
く
も
準
優
勝
。
悔
し
さ
を

糧
に
チ
ー
ム
は
走
り
込
み
や
ト
ス
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
基
本
練
習
を
繰
り
返
し
ま

し
た
。
今
大
会
は
試
合
ご
と
に
〝
日
替
わ

り
ヒ
ー
ロ
ー
〟
が
生
ま
れ
﹆
３
回
戦
で
は

昨
年
の
覇
者
・
米よ

ね

崎さ
き

リ
ト
ル
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
︵
陸
前
高
田
市
︶
を
８
ー
７
と
僅
差

で
破
り
﹆
そ
の
ま
ま
頂
点
へ
と
突
き
進
み

ま
し
た
。

　

全
員
野
球
は
選
手
だ
け
で
あ
り
ま
せ

ん
。
応
援
席
で
は
﹆
選
手
と
同
じ
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
た
父
兄
が
声
援
を
送
り
﹆

チ
ー
ム
の
躍
進
を
支
え
ま
し
た
。

　
﹁
小
学
生
の
甲
子
園
﹂
と
呼
ば
れ
﹆
全

国
約
１
万
２
千
チ
ー
ム
か
ら
勝
ち
抜
い
た

強
豪
⓹㆒
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
全
国
大
会
に

向
け
て
﹆
キ
ャ
プ
テ
ン
の
伊
藤
臣み

弘ひ
ろ

く
ん

︵
千
徳
小
６
年
︶
は
﹁
監
督
﹆
コ
ー
チ
﹆

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
﹆

岩
手
県
代
表
と
し
て
﹆
堂
々
と
戦
っ
て
き

た
い
﹂
と
﹆
元
気
に
話
し
ま
す
。
石
崎
監

督
は
﹁
守
備
の
間
を
抜
く
強
打
と
小
技

で
頑
張
り
た

い
﹂と
﹆意
気

込
み
ま
す
。

　
明
治
神
宮

球
場
に
﹁
千

徳
旋
風
﹂
を

巻
き
起
こ
せ

る
か
﹆
注
目

で
す
。

2019.8.1

千徳小スポーツ少年団

高円宮賜杯第39回全日本学童軟式野球大会
マクドナルド・トーナメント全国大会出場

沼尻直杯第45回全国中学生レスリング選手権大会
女子36㌔級３位、33㌔級３位

（津軽石中１年） （津軽石中１年）
舘下莉

り

子
こ

さん 舘下姫
き

朋
ほ

さん



　

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
宮
古
市
在
住
あ
る
い
は
宮
古
市
出
身
の
子
ど
も
た
ち

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｓｈｉｎｉｎｇ　ａｔｈｌｅｔｅ

７月19日に開催された激励会の様子

砲丸投げと円盤投げで全国入
賞を目指す馬場北斗さん

広
報❺

　　
◎
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

《
レ
ス
リ
ン
グ
・
71
㌔
級
》

横
田　
響ひ

び
き

︵
宮
古
商
業
高
校
３
年
︶

《
卓
球
・
女
子
シ
ン
グ
ル
》

小
野
寺
美み

羽う︵
宮
古
商
業
高
校
３
年
︶

《
ボ
ー
ト
・
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
》

八
木
理
彩
子
︵
宮
古
高
校
３
年
︶

《
ヨ
ッ
ト
・
男
子
４
２
０
級
》

佐
香
遼
河
︵
宮
古
高
校
２
年
︶

芳
賀
順
也
︵
同
校
２
年
︶

坂
本
匠な

る

駿は

︵
同
校
２
年
︶

小
野
寺
玄げ

ん

秀し
ゅ
う︵
同
校
２
年
︶

飛ひ

田だ

優
哉
︵
同
校
１
年
︶

岩
澤
一か

ず

希き

︵
同
校
１
年
︶

船ふ
ね

ヶが

澤さ
わ

颯そ
う

太た

︵
同
校
１
年
︶

佐
々
木
海か

い

音と

︵
同
校
１
年
︶

平た
い

子こ

一い
ち

期ご

︵
宮
古
商
業
高
校
２
年
︶

渡
邊　
蒼そ

う

︵
同
校
２
年
︶

三
浦
星せ

い

流や

︵
同
校
２
年
︶

瀬
川
雄ゆ

う

史し

︵
同
校
２
年
︶

《
ヨ
ッ
ト
・
男
子
レ
ー
ザ
ー
ラ
ジ
ア

ル
級
》

清し

水み
ず

川か
わ　
稜
︵
宮
古
高
校
２
年
︶

佐
々
木
脩し

ゅ
う

太た
︵
宮
古
商
業
高
校
３
年
︶

《
ヨ
ッ
ト
・
女
子
４
２
０
級
》

前
田
奈な

音お

︵
宮
古
高
校
２
年
︶

八
木
さ
く
ら
︵
同
校
２
年
︶

飛と
び

澤さ
わ

寧ね

音ね

︵
同
校
２
年
︶

舩
越
七な

な

海み

︵
同
校
２
年
︶

織
笠
莉り

瑚こ

︵
宮
古
商
業
高
校
２
年
︶

山
本
朔さ

く

楽ら

︵
同
校
２
年
︶

富
田
摩ま

椰や

︵
同
校
２
年
︶

小お

田だ

美み

海う
な

︵
同
校
１
年
︶

《
ヨ
ッ
ト
・
女
子
レ
ー
ザ
ー
ラ
ジ
ア

ル
級
》

工
藤
愛ま

な

海み

︵
宮
古
高
校
２
年
︶

◎
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
体

育
大
会

《
卓
球
・
個
人
戦
》

千
葉
鈴れ

い

奈な

︵
宮
古
高
校
通
信
制
課
程

１
年
︶

　
　
　
　
　
　
︵
敬
称
略
・
順
不
動
︶

　

自
身
の
最
大
の
長
所
は
﹁
最
後
ま
で
諦

め
な
い
気
持
ち
﹂。
そ
う
話
す
の
は
水
沢

第
一
高
等
学
校
３
年
の
馬
場
北
斗
さ
ん
で

す
。

　
馬
場
さ
ん
は
田
老
第
一
中
学
校
の
２
年

か
ら
現
在
ま
で
陸
上
競
技
を
続
け
﹆
６
月

㆒㆕
日
か
ら
㆒柒
日
ま
で
秋
田
市
で
開
催
さ
れ

た
﹁
東
北
高
等
学
校
陸
上
競
技
大
会
﹂
で

砲
丸
投
げ
と
円
盤
投
げ
で
優
勝
﹆
ハ
ン

マ
ー
投
げ
で
６
位
入
賞
の
成
績
を
残
し
ま

し
た
。
思
い
通

り
に
記
録
が
伸

び
な
い
時
も
﹆

基
本
練
習
を
徹

底
し
﹆
新
し
い

練
習
も
取
り
入

れ
﹆
記
録
更
新

の
た
め
に
貪
欲

に
練
習
し
た
と

振
り
返
り
ま
す
。

　

３
種
目
で
挑
む
全
国
大
会

に
向
け
て
﹁
砲
丸
投
げ
で
㆒⓺

ⅿ
以
上
﹆
円
盤
投
げ
で
㆕⓺
ⅿ

以
上
を
投
げ
て
２
種
目
で
入

賞
し
た
い
。
切
磋
琢
磨
し
て

き
た
県
内
の
ラ
イ
バ
ル
﹆
親

や
中
学
校
﹆
高
校
と
そ
れ
ぞ

れ
指
導
し
て
く
れ
た
先
生
に

良
い
報
告
を
し
た
い
﹂
と
﹆

目
標
を
見
据
え
ま
し
た
。

　

地
元
を
離
れ
て
み
て
﹁
宮

古
は
食
べ
物
は
美
味
し
い
し
﹆

や
っ
ぱ
り
海
が
好
き
。
親
の
あ
り
が
た
み

が
よ
く
分
か
っ
た
﹂
と
﹆
話
し
ま
す
。

　
及
川
竜
玄
さ
ん
︵
水
沢
一
高
陸
上
部
監

督
﹆
㆕⓹
︶
は
﹁
大
き
な
試
合
ほ
ど
力
を
発

揮
す
る
。
た
く
さ
ん
の
選
手
を
指
導
し
て

き
た
が
﹆
こ
の
才
能
を
持
っ
た
選
手
は

め
っ
た
に
い
な
い
﹂
と
﹆
馬
場
さ
ん
の
強

さ
を
語
り
ま
す
。
心
身
と
も
に
成
長
し
﹆

全
国
の
晴
れ
舞
台
で
の
一
投
に
向
け
て
今

日
も
練
習
を
続
け
ま
す
。

2019.8.1

馬場北斗さん

全国高等学校総合体育大会陸上競技
砲丸投げ、円盤投げ、ハンマー投げ出場

令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
、
定
時
制
通
信
制

体
育
大
会
に
出
場
す
る
選
手
を

紹
介
し
ま
す
！

（水沢一高３年）



◆
応
募
期
限　

８
月
31
日
㈯

◆
公
募
人
数　

33
人

◆
公
募
主
体　

東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
岩
手
県

準
備
委
員
会　

◆
応
募
方
法
（
２
種
類
）

❶
「
東
京
２
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 まつり娘を大募集
■内容　1500人を超える市民とともに手踊りを通じ
て、元気に明るく楽しくみやこ秋まつりを盛り上げ
てみませんか？
■対象　❶宮古市内または近隣市町村に住む18歳以
上の人（高校生不可）、❷９月14日㈯、15日㈰の両
日に参加できる人、❸手踊り練習会に参加できる人、
❹一緒にみやこ秋まつりを盛り上げてくれる人
■申込期限　８月16日㈮

■日時　８月11日㈰午後１時（午前11時10分開場）
■場所　宮古運動公園野球場
■チケット料金　（全席エリア自由）

座席 区分 前売 当日

バックネット裏自由席
大人 1,500 2,000

子ども    500 1,000

内野・外野自由席
大人 1,000 1,500

子ども    500 1,000

※大人＝高校生以上、子ども＝４歳から中学生
■チケット販売　マリンコープDORA、キャトル宮古、
宮古市職員生協、イーグルスチケット、セブン・イレ
ブン、ローソンチケット（Lコード＝21382）、チケッ
トぴあ（Pコード＝591ｰ520）、イープラス
■シャトルバスの運行　▶運行区間＝宮古駅↔宮古運
動公園間　▶運行時間＝午前９時30分から午後１時30
分まで30分おき　
※試合終了後は、宮古運動公園発・宮古駅行の便を随
時運行します
■その他　小学生以下のお子様にイーグルスキャッ
プ、来場者にジェット風船（赤）１個プレゼント
■問い合わせ　楽天野球団（☎050ｰ5817ｰ8192）、市
生涯学習課体育振興係（市役所３階、☎68ｰ9120）

■対象　みやこ秋まつりを盛り上げたい、または運
営に携わってみたいという人
■参加期間　みやこ秋まつり当日および前後する日
にお手伝いできる人（１日のみでも歓迎）
■申込期限　９月２日㈪

ボランティアスタッフを大募集

■申し込み方法　名前、年齢、住所、連絡先を電話、
ファクスまたはメールで連絡
■申し込み　みやこ秋まつり実行委員会（☎64ｰ
4230、Cmiyako_akimaturi@yahoo.co.jp)

共通

第35回みやこ秋まつりに関する
お知らせ

2019プロ野球イースタン・リーグ公式戦

聖
火
リ
レ
ー
岩
手
県
ラ
ン
ナ
ー

の
募
集
に
つ
い
て

９月14日㈯、15日㈰開催

東北楽天
ゴールデンイーグルス

ＶＳ
読売ジャイアンツ
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特設サイト
をチェック！



■ 問い合わせ　市企画課地域創生推進室（☎⓺⓹−柒₀⓹⓺） 

■助成額　入会登録料（１万円）
■対象者　本市に住民登録している人
※ １人につき１回限りの助成です
※助成を受けるための書類を入会手続き時
に、「ｉ−サポ」窓口で記入していただき
ます。市役所での手続きは不要です
※助成対象者であれば、入会手続き時に入会登録料は掛かりませ
ん。助成する入会登録料は、市から「ｉ−サポ」に支払います

「ｉ−サポ」とは
　「ｉ−サポ」では、結婚を希望する独身男女の出会いを支援する
ため、会員登録制による１対１の出会い（お見合い）の場を提供し、
あなたの理想のパートナー探しをサポートします。岩手県、県内
全市町村、主要団体と連携して運営しています。
■登録できる人　県内にお住まいかお勤めの人などで、20歳以上
の独身の人（登録料は１万円で２年間有効）
【ｉ−サポ宮古】　▷開所時間＝午前10時～午後７時（土曜・日曜
日は午前９時～午後６時） ※火曜、祝日、お盆、年末年始は休所
▷場所＝陸中ビル３階（宮町）　▷予約電話＝☎65−7222
【ｉ−サポ盛岡】　▷開所時間＝午前10時～午後７時（土曜・日曜
日は午前９時～午後６時） ※祝日、お盆、年末年始は休所　▷場
所＝農林会館６階（盛岡市菜園）　▷予約電話＝☎019−601−9955
※そのほか奥州市にある「ｉ−サポ奥州（☎0197−34−1188）」でも
相談を受け付けています

♥♥ あなたの「出会い」を応援します ♥♥

”いきいき岩手“結婚サポートセンター

「ｉ
あい
−サポ」の入会登録料（１万円）全額助成！

　市は、婚活イベントを企画する団体
へ補助金を交付します。補助金を利用
して、楽しいイベントを企画してみま
せんか？
■対象事業　次の❶～❸を満たす事業
❶20歳以上の独身の男女を対象とする
事業
❷男女の出会いの機会を提供する事業
❸令和２年３月31日㈫までに完了する
事業
※営利を目的として結婚支援事業を営
む団体などは応募できません
※補助の手続き方法などの詳細につい
ては問い合わせてください
■補助額　補助対象経費の全額（限度
額は１事業につき20万円）
■募集期限　令和２年１月31日㈮午後
５時
※申請書類などは市ホーム
ページ（Bhttps://www.city.
miyako.iwate.jp/kikaku/
deai.html）からダウンロー
ドできます

宮古市出会いづくり支援補助金

婚活イベント企画募集！

　市は、婚姻し所得が340万円未満の世帯に対し、新生
活に向けた住居費および引越費用の一部を補助します。
■対象世帯　次の❶～❼を満たす世帯
❶婚姻日における夫婦の双方の年齢が34歳以下の世帯
❷婚姻届を提出して１年以内の世帯
❸前年の合計所得が340万円未満の世帯（婚姻を機に
離職・転職した場合の所得は、見込額で判断します）
❹宮古市内に住民票がある世帯
❺他の公的制度による家賃補助などを受けていない世帯
❻申請時点で市税に滞納がない世帯
❼過去に同じ補助金の交付を受けていない世帯
■対象経費　
▶住居費＝婚姻を機に住宅を購入し、または賃借して
居住する際に要した費用

（例）物件の購入費、賃料、敷金、礼金（保証金などこれ
に類する費用を含む）、共益費、仲介手数料（勤務先から
住宅手当が支給されている場合は住宅手当分を除く）

宮古市結婚新生活支援事業費補助金

新婚世帯の住居費および引越費用を助成！
▶引越費用＝引越事業者への支払いに要した費用
■補助金額
１世帯あたり上限30万円
■申請に必要な書類
①宮古市結婚新生活支援事業費補助金交付申請書
②所得証明書
③住居費用の領収書の写し
④引越費用の領収書の写し
⑤住宅の売買契約書または請負契約書または賃貸借契
約書の写し
⑥住宅手当支給証明書
⑦貸与型奨学金に係る年間返済額が分かるもの
⑧その他市長が必要と認めるもの
■申請方法
必要書類を記入し企画課へ持参
■申請書配布
市企画課地域創生推進室（市役所４階）
※申請書類などは市ホームページ（Bhttps://
www.city.miyako.iwate.jp/kikaku/kekkonn
hojo.html）からダウンロードできます

広
報2019.8.1❼



広
報 2019.8.1 ❽

　詳細は市ホームページ（Bhttps://www.city.miyako.
iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。
■問い合わせ　市契約管財課契約検査係（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（６月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課
小田代地区給水管切替工事 田老字小田代 R㆒.6.㆒ ～ R㆒.㆒0.9 ㆒㆓,㆒00,000 ㈲岡本水道工業 経営課
末前地区給水管切替工事 田老字末前 R㆒.6.㆒ ～ R㆒.㆒0.㆓㆒ ㆒6,70㆓,㆕00 ㈲田老ガス水道

設備工業
経営課

区界地区給水管切替工事 区界第１地割 R㆒.6.㆒ ～ R㆒.㆒0.㆒㆒ ㆒㆓,70⓹,000 ㈲池田水道 経営課
南町地区配水管布設工事 南町 R㆒.6.㆒ ～ R㆒.9.㆓8 9,㆓叅㆕,000 サカミ水道 経営課
長根岩船線道路改良事業に伴う配水管布
設工事

近内第６～７地割 R㆒.6.㆒ ～ R㆒.㆒0.8 ㆒0,㆒㆓0,000 ㈲マツモト機材
工業

経営課

宮古地区道路改修（法面）工事 高浜一丁目 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒㆓.㆒㆕ ㆒㆕,90⓹,000 佐々木産業㈱ 建設課
田鎖老木線道路改良（その３）工事 田鎖第１地割 R㆒.6.7 ～ R㆓.㆒.㆒9 叅㆒,900,000 沢与建設㈱ 建設課
荒巻笹見内地区道路整備（その２）工事 重茂第㆓叅地割 R㆒.6.7 ～ R㆓.㆓.8 ㆕8,㆓6㆓,⓹00 眞木建設㈱ 建設課
宮古市立磯鶏小学校ほか１校冷房設備設
置（電気設備）工事

上村、西ヶ丘 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒0.㆕ ㆓叅,⓹㆕0,000 ㈱村山電機商会 教委総務課

宮古市立宮古西中学校冷房設備設置（電
気設備）工事

西ヶ丘 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒0.㆕ ㆓8,叅69,000 小山田電業㈱ 教委総務課

宮古市立花輪中学校冷房設備設置（電気
設備）工事

花輪 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒0.㆕ ㆓㆓,000,000 小山田電業㈱ 教委総務課

宮古市立磯鶏小学校冷房設備設置（機械
設備）工事

上村 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒0.㆕ ㆓叅,7㆒6,000 ㈱神道設備 教委総務課

宮古市立千徳小学校冷房設備設置（機械
設備）工事

西ヶ丘 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒0.㆕ ㆓㆕,㆓96,800 ㈲マツモト機
材工業

教委総務課

宮古市立宮古西中学校ほか１校冷房設備
設置（機械設備）工事

西ヶ丘、花輪 R㆒.6.7 ～ R㆒.㆒0.㆕ ㆓6,9叅9,000 ㈱伊藤住宅設備 教委総務課

田老地区津波避難誘導標識設置工事 田老字和野 R㆒.6.㆒㆕ ～ R㆒.8.㆓㆓ ㆓,0叅6,880 ㈱東北工商 危機管理課
市道栄通り２号線舗装改修工事 津軽石 R㆒.6.㆒㆕ ～ R㆒.9.㆓㆕ ⓹,⓹08,000 三浦重機㈱ 建設課
宮古市役所新里庁舎・福祉センター耐震
改修工事

茂市第２地割 R㆒.6.㆒㆕ ～ R㆒.9.㆒㆒ 6,㆓6㆕,000 ㈱佐々木建設 新里総合事
務所

㆓8災㆒㆓7㆕号摂待川線外２件災害復旧工事 畑ほ
か R㆒.6.㆒㆕ ～ R㆓.叅.㆒⓹ ㆓㆓,叅㆒9,000 山大建設㈱ 建設課

宮古市国保新里診療所外来患者用トイレ
改修工事

茂市第１地割 R㆒.6.㆓㆒ ～ R㆒.9.叅 8,㆓08,000 角登設備㈲ 健康課

宮古市花輪保育所新築（建築）工事 花輪第４地割 R㆒.6.㆓㆓ ～ R㆓.㆓.㆒6 ㆒㆕6,叅00,000 佐々勇建設㈱ こども課
旧宮古市役所本庁舎・分庁舎解体工事 新川町ほ

か R㆒.6.㆓㆓ ～ R㆓.9.㆒叅 ㆕㆓叅,9㆕0,000 佐々勇建設㈱ 復興推進課
田老地区防災行政無線施設整備工事 市内 R㆒.6.㆓㆓ ～ R㆓.㆓.㆓6 叅㆓7,800,000 日本電気㈱岩手

支店
危機管理課

宮古市花輪保育所新築（電気設備）工事 花輪第４地割 R㆒.6.㆓㆓ ～ R㆓.㆓.㆒6 ㆕㆕,叅6叅,000 東海電業㈱ こども課
宮古市花輪保育所新築（機械設備）工事 花輪第４地割 R㆒.6.㆓㆓ ～ R㆓.㆓.㆒6 ⓹8,㆕98,000 ㈱菊地建設 こども課
松山地区配水管布設替工事 松山第９地割ほ

か R㆒.6.㆓㆓～R㆒.㆒0.㆒叅 6,㆒8㆓,000 ㈱菊地建設 経営課
保育所老朽化給湯・暖房設備等改修工事 佐原二丁目ほ

か R㆒.6.㆓8～R㆒.㆒㆒.㆓㆕ ㆓㆒,㆓叅7,700 ㈲赤松エンジ
ニアリング

こども課

川井トレーニングセンター屋根改修工事 小国 R㆒.6.㆓8 ～ R㆒.9.㆓⓹ ㆓叅,㆕叅6,000 ㈲崎尾工務店 生涯学習課
宮古市立津軽石中学校暖房設備改修工事 津軽石第㆒㆒地割 R㆒.6.㆓8 ～ R㆒.㆒0.㆓⓹ ㆓8,㆓9㆕,㆓00 ㈲赤松エンジ

ニアリング
教委総務課

小港漁港機能保全（−㆕.⓹ｍ岸壁）工事 田老字和野 R㆒.6.㆓8 ～ R㆓.㆓.㆓8 叅7,㆒08,⓹00 ㈱ＳＴＥＬＬＡ 水産課
腹帯橋災害復旧工事 腹帯 R㆒.6.㆓8～R㆒.㆒0.㆒0 9,㆓㆒6,900 山大建設㈱ 建設課
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路（宮古田老道路）



【表１の２】自己負担限度額

所得区分 70歳未満の人

ア・世帯の国保加入者の基
礎控除（※６）後の所得合
計が901万円を超える世帯

252,600円＋
（医療費ー 842,000円）×１％
[多数該当は140,100円 ※５]

イ・世帯の国保加入者の基
礎控除後の所得合計が600万
円超から901万円以下の世帯

167,400円＋
（医療費ー 558,000円）×１％

[多数該当は93,000円 ※５]
ウ・世帯の国保加入者の基
礎控除後の所得合計が210万
円超から600万円以下の世帯

80,100円＋
（医療費ー 267,000円）×１％

[多数該当は44,000円 ※５]
エ・世帯の国保加入者の基
礎控除後の所得合計が210万
円以下の世帯

57,600円
[多数該当は44,400円※５]

オ・住民税非課税世帯 35,400円
[多数該当は24,600円※５]

【表１の１】自己負担限度額
70歳以上75歳未満の人の場合

所得区分 外来
（１人あたり）

外来＋入院
（世帯あたり）

現役並み所得
者Ⅲ ※１

252,600円＋（医療費−842,000円）×1％
　  ［多数該当は140,100円 ※５］

現役並み所得
者Ⅱ ※１

167,400円＋（医療費−558,000円）×1％
　  ［多数該当は93,000円 ※５］

現役並み所得
者Ⅰ ※１

  80,100円＋（医療費−267,000円）×1％
　  ［多数該当は44,400円 ※５］

一般 ※２
18,000円

年間限度額
144,000円

57,600円
多数該当は

44,400円 ※５

低所得者Ⅱ※３ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ※４ 8,000円 15,000円

※１　現役並み所得者とは、70歳以上で課税所得が145万円以上の加入者がいる世帯に属する人。所得額に応じて３区分に
　　　分かれます。「Ⅲ」は課税所得690万円以上の加入者がいる場合、「Ⅱ」は課税所得380万円以上690万円未満の加入者
　　　がいる場合、「Ⅰ」が課税所得145万円以上380万円未満の加入者がいる場合、となります
※２　一般とは、現役並み所得者（Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ）と低所得者（Ⅱ・Ⅰ）のいずれにも該当しない人です
※３　低所得者Ⅱとは、 世帯主と国保加入者が住民税非課税の人（低所得者Ⅰを除く）です
※４　低所得者Ⅰとは、 世帯主と国保加入者の所得金額が、必要経費・控除（公的年金は80万円）を差し引いて０円にな
　　　る人です
※５　過去12カ月以内に世帯あたりの上限額を超えた支給が４回以上あった場合を「多数該当」と言います。３回目まで
　　　よりも上限額が下がります
※６　基礎控除とは、一人一人の所得額から差し引く額で、一律33万円です

　

市
は
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
一
定

の
限
度
額
を
超
え
、高
額
と
な
る
人
に「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す

（
表
１
の
１
、
１
の
２
を
参
照
）。

　

ま
た
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
、
入

院
時
の
食
事
代
が
減
額
に
な
る
「
減
額
認

定
証
」
を
併
せ
て
交
付
し
て
い
ま
す
（
表

２
を
参
照
）。

■
認
定
証
の
申
請
・
交
付
場
所

　

市
総
合
窓
口
課
国
民
健
康
保
健
係
（
市

役
所
１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、
各
出
張

所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
用
意
す
る
物

　

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
更
新
の
人

は
現
在
の
各
認
定
証

■
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
手

続
き
を

　

こ
れ
ま
で
に
交
付
を
受
け
た
人
の
認
定

証
は
、
７
月
31
日
㈬
が
有
効
期
限
で
す
。

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
改

め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
８
月
か
ら
は
本
年
度
の
課
税
状
況
で
判

断
し
ま
す
の
で
、
現
在
認
定
証
が
交
付
済

の
人
で
も
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国民健康保険（国保）加入者 の皆さんへ お知らせ
■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68−9075）

[ []

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
事
業

（
非
課
税
者
対
象
）
申
請
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す

　

購
入
価
格
に
25
％
割
り
増
し
さ
れ
た
商
品
券
を

購
入
で
き
る
事
業
で
す
。
対
象
と
な
る
と
思
わ
れ

る
人
に
は
、
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
商
品
券
の

購
入
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
内
容
を
確
認
後
、

記
入
押
印
の
う
え
、
期
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
商
品
券
の
販
売
は
10
月
１
日
㈫
か
ら
開
始

し
ま
す
。
販
売
先
や
引
き
換
え
方
法
、
使
用
店
舗

に
つ
い
て
は
、
申
請
後
に
対
象
者
へ
送
付
す
る
購

入
引
換
券
と
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
と
思
わ
れ
る
人
で
、
申
請
書
が
届
か

な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
対
象
者　

次
の
❶
、
❷
の
要
件
を
ど
ち
ら

も
満
た
し
て
い
る
人

❶
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で
本
市
に
住
民
登
録

し
て
い
る
人

❷
平
成
31
（
令
和
元
）
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税

の
人
（
市
民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
お

よ
び
扶
養
親
族
な
ど
や
生
活
保
護
の
受
給
者
は
除

き
ま
す
）

■
申
請
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
11
月
29
日
㈮
（
土

日
・
祝
日
は
除
く
）
郵
送
で
申
請
す
る
場
合
は
11

月
30
日
㈯
消
印
有
効

■
受
付
時
間
／
場
所　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
／
福
祉
課
、
各
総
合
事
務
所
・
出
張
所

■
申
請
方
法　

郵
便
ま
た
は
窓
口
で
申
請

■
用
意
す
る
も
の
（
窓
口
申
請
の
場
合
）　

印
鑑
、

免
許
証
・
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
で
き
る
書
類

■
購
入
引
換
券
の
送
付　

９
月
下
旬
よ
り
順
次

■
商
品
券
の
購
入
限
度
額　

１
人
に
つ
き
、
２
万

５
千
円
（
販
売
額
２
万
円
）。
ま
た
、５
千
円
分
（
販

売
額
４
千
円
）を
５
回
に
分
け
た
購
入
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
〒
０

２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
市
役
所
１
階
、
☎

�
９
０
８
２
）

【表２】食事代の標準負担額
（１食あたり）

所得区分 金額
一般（下記以外の人） 460円
住民税非
課税世帯

（オ）・低
所得Ⅱ
※３

90日以内の
入院

210円

91日以上の
入院（過去
12カ月の入
院日数）

160円

低所得Ⅰ※４  100円

◆
入
院
時
な
ど
の
医
療
費
支
払
い
が

申
請
で
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に

]
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【上記各委員募集共通】
■任期　10月１日～令和３年９月30日
■募集期間　８月１日㈭～15日㈭
■応募方法　各提出先へ持参、郵送、ファクス、電
子メールのいずれかで提出
■応募用紙配布場所　市生涯学習課、中央公民館、
中央公民館分館、田老公民館、新里生涯学習セン

ター、川井生涯学習センター、市立図書館、イース
トピアみやこ１階
※その他、応募用紙は市ホームペー
ジ（Bhttps://www.city.miyako.
iwate.jp/index/sosiki/syogaku_
kyotu.html）からダウンロードする
こともできます

委員名（人数） 応募資格 提出書類 提出先・問い合わせ
宮古市社会教
育委員
（１人）

《共通》
▶市内に引き続
き３カ月以上住
所を有する18歳
以上の人（平成
31年４月１日現
在）
▶市の他の審議
会などの委員を
３つ以上兼職し
ていない人
▶年数回開催す
る委員会議に出
席できる人

▶社会教育に
関して見識を
有する人

応募用紙と小論文「こ
れからの社会教育につ
いて思うこと」（800字
程度、様式自由）

市生涯学習課社会教育係（市役所３階、
〒027-8501住所不要、☎68-9119、f63-
9112、Cshogai@city.miyako.iwate.jp）

宮古市スポー
ツ推進審議会
委員
（１人）

▶スポーツ振
興に関心のあ
る人

応募用紙と小論文「宮
古のスポーツについて
思うこと」（800字程度、
様式自由）

市生涯学習課体育振興係（市役所３階、
〒027-8501住所不要、☎68-9120、f63-
9112、Cshogai@city.miyako.iwate.jp）

宮古市公民館
運営審議会委
員
（２人）

▶公民館事業
に関心のある
人

応募用紙と小論文「公
民館に期待すること」
（800字程度、様式自由）

中央公民館（〒027-0091築地一丁目３の
９、☎62-5807、f62-6838、Ckomin
chu@city.miyako.iwate.jp）

宮古市図書館
協議会委員
（１人）

▶読書活動に
関して見識を
有している人

応募用紙と小論文「図
書館サービスについて」
（800字程度、様式自由）

市立図書館（〒027-0052宮町三丁目２の
２、☎62-2414、f62-0672、Ctoshokan
@city.miyako.iwate.jp）

社会教育・社会体育に関する分野の
審議会等委員を公募します

　下表の審議会等委員の任期が満了と
なることから、新たな委員の選任にあ
たり市民から幅広く意見を聞くため
「公募委員」を募集します。

岩手県立博物館協議会委員の公募

　岩手県立博物館の運営に対し県民の幅広い意見を反
映させるために、委員の一部を公募します。
■募集人員　１人
■任期　任用の日から２年間
■応募資格　岩手県に住んでいる20歳以上（平成31年
４月１日現在）の人で、調査審議する内容に関して十
分な見識を有しており、年数回平日に盛岡市で行われ
る協議会に出席できる人
■応募書類　①応募申込書兼履歴書（岩手県のホーム
ページもしくは電子メールに連絡で配布）、②作文「岩
手県立博物館について考えること」（800字程度）
■募集期間　８月１日㈭～ 30日㈮
■応募方法　持参、郵送または電子メールで提出
■提出先　岩手県教育委員会事務局生涯学習文化財課
文化財担当（〒020-8570盛岡市内丸10の１、☎019−
629−6182、CDB0005＠pref.iwate.jp）

【田老公民館】
→８月13日㈫から16日㈮まで開館時間
を短縮（午前９時～午後５時）
【田老・新里・川井・川井歯科診療所】
→８月14日㈬から16日㈮まで休診
【フラットピアみやこ】
→８月13日㈫から16日㈮まで休館
【宮古市勤労青少年ホーム】
→８月13日㈫から16日㈮まで休館
【老人憩の家・小田代山荘】
→８月12日㈪から16日㈮まで休業
※老人憩の家・安庭山荘は道路復旧工
事のため現在休業中。９月１日㈰から
開業予定

お盆期間中の

市関連施設の休業などの案内
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■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介して
います。※URLは裏表紙をご覧ください

ラジオ局の仕事を体験する子どもたち

横浜へ向け出港するぱしふぃっくびいなす

　

客
船
﹁
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
﹂
が

７
月
４
日
﹆
宮
古
港
藤
原
ふ
頭
に
寄
港
し

ま
し
た
。
通
算
13
回
目
と
な
る
同
船
の
寄

港
は
雨
が
降
る
空
模
様
で
し
た
が
﹆
夕
方

の
出
港
時
に
は
雨
が
上
が
り
﹆
客
船
は
﹆

宮
古
水
産
高
校
太
鼓
部
に
よ
る
﹁
宮
水
太

鼓
﹂
の
演
奏
に
見
送
ら
れ
な
が
ら
宮
古
港

を
出
発
し
ま
し
た
。

　
釜
石
市
か
ら
家
族
で
訪
れ
﹆
お
見
送
り
に

参
加
し
た
本
間
綾あ

や

さ
ん
︵
40
︶
は
﹁
子
ど
も

が
乗
り
物
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の

で
﹆船
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
﹂

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
航
路
開
設
１
周
年
を
記

念
し
﹆
６
月
22
日
﹆
23
日
に
宮
古
港
フ
ェ

リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
前
で
行
わ
れ
た
﹁
宮
蘭

フ
ェ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂。
初
日
の

22
日
に
は
﹆
フ
ェ
リ
ー
定
期
便
の
お
出
迎

え
・
お
見
送
り
の
他
﹆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
や
宮
古
と
室
蘭
の
グ
ル
メ
が
集

う
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
社
員
の
金
澤
咲
枝
さ
ん
︵
佐
原
﹆

25
︶
は
﹁
北
海
道
に
知
り
合
い
が
多
い
の

で
﹆
定
期
便
が
あ
る
の
は
す
ご
く
便
利
。

フ
ェ
リ
ー
が
就
航
し
て
北
海
道
を
身
近
に

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂
と
う
れ
し
そ
う

に
話
し
ま
し
た
。

サッパ船の上に並べられた海産物を吟味する来場客

就
航
１
周
年
記
念
を
祝
う

宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１
年
ぶ
り
の
寄
港
に
沸
く

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
寄
港

道
の
駅
に
サ
ッ
パ
船
集
合

元
祖
サ
ッ
パ
市

　

元
祖
サ
ッ
パ
市
︵
道
の
駅
た
ろ
う
連
絡

協
議
会
主
催
︶
が
﹆
７
月
７
日
に
道
の
駅

た
ろ
う
で
初
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ッ
パ

船
11
隻
の
上
に
特
産
品
な
ど
を
並
べ
販

売
・
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
﹆
市
内
外
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ
﹆
船
を
使
っ
た
港
町

ら
し
い
催
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

カ
ギ
竿
を
使
っ
て
の
漁
業
体
験
を
し
た

岩
間
勇
輝
く
ん
︵
磯
鶏
小
６
年
︶
は
﹁
生

の
コ
ン
ブ
を
触
っ
た
の
は
初
め
て
。
ホ
ヤ

が
何
個
も
く
っ
つ
い
て
い
て
﹆
重
く
て
持

ち
上
げ
る
の
が
難
し
い
﹂
と
水
槽
の
中
を

熱
心
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

１周年記念の定期便で来宮する乗船客

子
ど
も
た
ち
の
夢
膨
ら
む

み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
２
０
１
９

　

こ
ど
も
の
ま
ち
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
２
０

１
９
︵
同
実
行
委
員
会
主
催
︶
が
６
月
16

日
に
市
民
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
で
４
回
目
と
な
る
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン

に
は
﹆
市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
の
約
２
０
０
人
が
参
加
し
﹆
仕
事
を

し
た
り
﹆
税
金
を
納
め
た
り
﹆
買
い
物
を

し
た
り
と
﹆
ま
ち
の
仕
組
み
に
つ
い
て
楽

し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

郵
便
局
の
仕
事
を
体
験
し
た
稲
川
達
也

く
ん
︵
宮
古
小
６
年
︶
は
﹁
仕
分
け
を
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
。
将
来
は
郵
便
局
で

仕
事
を
す
る
の
も
い
い
な
と
思
っ
た
﹂
と

楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
。



　●開設日＝毎週月～金曜日　●開設時間＝午前９時～正午、午後１時～３時　●持ち物＝飲み物　
※２階で受け付け後に利用のこと。午前のみ園庭・ホールの利用可

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）
　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時～午後６時　

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月～土曜日（13日㈫～16日㈮は休園します）　●開設時間＝午前９時～午後２時　●持ち物
＝上履き、飲み物、着替えなど

　●開設日＝毎週月・水・土曜日（11日㈰～16日㈮は休園します）　●開設時間＝午前９時～正午、午後１時～３時（土
曜日は午前９時～午後２時）　●持ち物＝上履き、飲み物、帽子

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容 対象児など

キッズ田老 １日㈭10:00～11:00 田老公民館 手遊び、ふれあい遊び、
手作りおもちゃなど

０～６歳児

イクナミ（育悩）タイム ８日㈭11:00～11:30 小山田保育所ホール 食物アレルギーについて
※同保育所看護師が講師

未就学児とその保護
者

まなびぃキッズ 20日㈫10:30～11:30 新里生涯学習センター
手遊び、ふれあい遊び、
手作りおもちゃなど

０～６歳児

ぽかぽかランド 22日㈭10:00～11:00 山口公民館多目的ホール １歳児～

赤ちゃんサロン 27日㈫10:00～11:00 山口公民館和室 生後３カ月～12カ月

催し名 日時 場所 内容 対象児など
楽しくプール遊び １日㈭～７日㈬10:30～11:15 ひ よ こ

クラブ
（宮古ひ
かり）

プール遊びと水遊び
０～６歳児と
保護者みんなでおしゃべりしませんか？ 20日㈫10:30～11:30 おしゃべりしましょう！

紙芝居と絵本の読み聞かせ 28日㈬10:30～10:45 紙芝居と絵本

催し名 期日 時間 場所 対象児など
ぞうさんのミミの会「絵本の読み聞かせ」 ２日㈮・23日㈮ 11:15～11:30

すくすくラ
ンド
（キャトル
宮古５階)

０～６歳児
健康相談「お口の健康」
※宮古保健センター保健師が講師 ６日㈫ 10:45～11:30 子育て中の親子（保護者

のみでも参加可能）
赤ちゃんのつどい「危険がいっぱい～乳幼児
の安全対策～」 ９日㈮ 11:00～11:45 生後３カ月～11カ月

ばあばの読み聞かせ会＆親子ふれあいあそび
「水遊びのおもちゃ作りと絵本の読み聞かせ」 29日㈭ 11:00～11:45 １歳以上の親子

催し名 日時 場所 内容 対象児など

夏のおはなし会 ５日㈪10:30～11:30

のびっこ クラブ
（そけい 幼稚園）

パネルシアターなど、夏らしいお話
しをたくさん楽しみましょう

０～６歳児水遊びを楽しもう
（プール） ７日㈬、19日㈪10:30～11:30 用意する物＝水着（水遊び用おむ

つ）、バスタオル、着替え
８月生まれのお友
達の誕生会 26日㈪10:30～ ８月生まれのお友達のお祝いをしま

しょう。お楽しみ製作もあります

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど
子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中（
毎
月
25
日
）

8 HAPPY 
BIRTHDAY

日戸海
か い

里
り

ちゃん
今月で１歳です 

１歳のお誕生日おめでとう！ い
たずらっ子で食べるのが好きな
海ちゃん。お姉ちゃんと一緒に元
気に大きくなろうね♡♡�（家族）

山口悠
ゆ づ き

稀ちゃん
今月で１歳です
１歳おめでとう！ 何してて
も可愛いゆづ君みんな大好
きだよ。いつになっても我
が家のアイドル♡ �（家族）

柴田湊
み な と

斗ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ たく
さん食べて寝て大きくなぁ
れ♡ いつもみんなに笑顔
をありがとう！ � （家族）

前川翔
そ

空
ら

ちゃん
今月で２歳です
２歳おめでとう♪ お兄ちゃん
の真似っこが好きなそらくん
☆ これからも沢山食べて遊
んで大きくなぁれ♪ �（家族）

岩間 迅
じん

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ い
つもニコニコ笑顔ありが
とう} これからも元気に
すくすく育ってね！（家族）

佐々木智
さと

史
し

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ い
つも笑顔がステキな智史
君。お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね!!�（家族）

山本德
とく

真
ま

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ いつ
もみんなを笑顔にしてくれて
ありがとう。これからも元気
に育ってね。� （パパ、ママ）

伊藤菜
な

々
な

子
こ

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ こ
れからも元気に育って
ね。成長を楽しみにして
います♪� （家族）

馬場 紬
つむぎ

ちゃん
今月で１歳です
好奇心旺盛で元気いっぱい
のつむぎちゃん。これからも
たくさんの笑顔でのびのび
大きく育ってね。�（父、母）

畠山波
は

奈
な

ちゃん
今月で１歳です
笑顔がキュートな波奈ちゃ
ん！ これからもキュート
な笑顔でみんなを癒して
ね！ � （家族）

岩﨑葵
あ お い

衣ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ お
姉ちゃんが大好きなあお
ちゃん。これからも仲良く
元気に遊ぼうね♪ （家族）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・
住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添
えて、市秘書広報課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広
報みやこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.iwate.
jp」までお送りください。
　９月生まれの子どもの写真は、８月５日㈪必着でお願いし
ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の
子どもを優先します。

応募
方法

市立保育所の園庭を
開放します！

　11月までの第３水曜日
に市保育所の園庭を開放
しています。
　利用方法など詳細は、
利用したい保育所に問い
合わせてください。
■８月の開放日時　
８月21日㈬午前10時～11
時30分
■持ち物　
帽子、飲み物（水かお茶）
■駐車場　
各自で確保してください

　　
盛
岡
医
療
福
祉
専
門
学
校
の
学
生
が

企
画
し
た
楽
し
い
遊
び
が
い
っ
ぱ
い

■
日
時　
８
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
２
時

■
場
所　
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
運
動

ス
タ
ジ
オ

■
内
容
　
お
絵
か
き
﹆
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー

＆
ミ
ニ
ボ
ー
リ
ン
グ
あ
そ
び
﹆紙
芝
居・

大
型
絵
本
﹆
読
み
聞
か
せ　
な
ど

■
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

■
参
加
料　
無
料

■
問
い
合
わ
せ　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

事
務
室
︵
☎
�
４
１
６
６
︶

　
ネ
イ
リ
ス
ト
の
大
澤
美
智
子
さ
ん

（
デ
ィ
ア
ネ
イ
ル
代
表
）
が
講
師
を
務

め
ま
す

■
日
時　
９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分
　

■
場
所　
田
老
公
民
館

■
内
容　
自
宅
で
で
き
る
ハ
ン
ド
ケ
ア

︵
子
ど
も
の
爪
の
ケ
ア
﹆
マ
マ
の
手
の

保
湿
な
ど
︶

■
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　

■
持
ち
物　
普
段
使
っ
て
い
る
子
供
用

爪
切
り
・
ハ
サ
ミ
﹆
飲
み
物
な
ど

■
そ
の
他　
栄
養
士
に
よ
る
お
や
つ
教

室
有
り

■
申
込
期
限　
８
月
30
日
㈮

■
申
し
込
み　
田
老
公
民
館
︵
☎
�
２

９
７
６
︶

わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
in
み
や

こ乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
お
ひ
さ

ま
ク
ラ
ブ
「
親
子
で
ハ
ン
ド
ケ
ア

〜
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
も
う
〜
」
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HEALTH

康プラザ健
宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）／田老保健セン
ター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健センター
（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午後７
時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

宮古保健所から

●エイズ即日、肝炎ウイルス、性
器クラミジア、梅毒、HTLV−１
の各検査（原則毎月第２火曜日）  
　エイズなどに関する検査は、匿
名で受けられます。エイズ即日検
査は採血後30分で結果を通知しま
す。肝炎ウイルス、性器クラミジ
ア、梅毒、HTLV−１の各検査は10
日後以降に結果を通知します。
■日時　８月６日㈫午後４時〜６時
※前日までに要予約
■場所　宮古保健所
●骨髄バンク登録

（原則毎月第２火曜日）  
■日時　８月６日㈫午後１時〜２
時※前日までに要予約（予約時に
登録要件を満たすかどうかを確認
するための聴き取りをします）
■場所　宮古保健所
●自殺関連こころの相談
　ストレスや不眠などの悩み、自
死遺族などの相談に保健師が応じ
ます。
■日時　８月８日㈭午前10時〜正
午※前日までに要予約
■場所　宮古保健所
●精神保健相談
　引きこもりやうつ状態、不眠や
不安、物忘れなどの悩みに、専門
の医師が応じます。
■日時　８月８日㈭午後１時30分
※６日㈫までに要予約
■場所　宮古保健所
■対象　精神科・心療内科を受診
したことがない人
●酒害相談（原則毎月第３水曜日）
　酒害相談員（袰地允

ま さ ほ

穂氏・岩手
県断酒連合会長）が自分自身の経
験を基に、アルコール問題で悩ん
でいる人やその家族の相談に応じ
ます。
■日時　８月21日㈬午後１時〜２
時30分
※前日までに要予約
■場所　岩泉町保健センター
＜共通＞
■申し込み　宮古保健所

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

●休日急患診療所
　内科、外科の応急的な診療をします。お薬手帳を持っている人は持参して
ください。感染防止のため、マスク着用での来院にご協力ください。
■診療日　８月の毎週日曜日および12日㈪
■受付時間　午前９時〜午後５時
■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64−0113）
●祝日当番歯科医療機関
　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してください。
■診療日　８月12日㈪
■時間　午前９時〜午後３時
■当番医療機関　澤田歯科医院（築地二丁目６の４、☎63−7170）

　献血は命を救うために欠かすことのできない大切なボランティアです。
皆さまのご協力をお願いします。
■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と、18歳から
69歳までの女性（65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人に限る）
■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68−9080）

期日 時間 場所
8/8㈭ 9:00〜11:30 13:00〜16:00 鹿島道路株式会社東北支店（小山田）

8/30㈮ 9:00〜12:00 宮古警察署（松山）
14:00〜16:00 遊技業協会宮古支部（ウインズ宮古、宮町）

400㍉㍑献血にご協力を 〜広げよう、献血の輪〜

健康相談日程
　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　市健康課　成人保健係（☎64−0111）
地
域 期日 時間 場所 講座など

宮
古 8/19㈪ 13:30〜14:30 宮古保健センター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量
などの計測（※）
▶講話「低栄養予防について」

田
老 8/8㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量
などの計測（※）
▶講話「認知症予防について」

（※）素足になれる服装でお越しください。ペースメーカー埋め込みの人
は使用できません

母子健康手帳の交付と妊婦教室

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳
の交付を受けましょう。交付日には、講話や妊産婦医療費受給者証の手続
きも併せて行います。都合の悪い人は問い合わせてください。
■交付日　８月２日㈮、９日㈮、23日㈮、30日㈮
■時間　午後１時15分～２時30分（受け付けは１時30分まで）
■場所・問い合わせ　宮古保健センター
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８月の各種健康診査・がん検診日程
■検診日程・場所

期　日 場　所 受付時間 各がん検診
8/1㈭ 花輪農村文化伝承館 7:00〜9:30

胃、肺、大腸
8/3㈯ 宮古保健センター 7:00〜9:30

8/9㈮
金浜老人福祉センター 7:00〜9:30
八木沢農村センター 7:00〜9:30

8/10㈯ 宮古保健センター 7:00〜9:30

■問い合わせ　各保健センター
※詳しくは、６月に各世帯配布の「令和元年度宮古市成人けんしんの
お知らせ」をご覧ください

　食中毒の発生は夏場に集中し
ます。次の６つの点に気を付け
ましょう。
①買った食材はすぐに持ち帰
り、冷蔵庫に入れましょう。
②冷蔵庫には食材を詰め込みす
ぎないようにして、保冷温度を
適正にしましょう。
③手や調理器具は調理中も清潔
に保ちましょう。食材はよく
洗ってから使いましょう。
④食材は中までしっかり火を通
しましょう。特に豚の肉や内臓
は十分に加熱しましょう。
⑤食事前には忘れずに手洗いを
しましょう。また、料理は調理
後２時間以内に食べ終わるよう
にしましょう。
⑥余った料理は冷蔵・冷凍保存
し、短期間で食べきりましょう。
■問い合わせ　宮古保健所（☎
64−2218）、岩手県食品衛生協
会宮古支会（☎62−7714）

食中毒にご注意ください！

ひきこもり家族教室
　ひきこもりに関する正しい知識と理解を深め、家族自身が心の元気を
回復し、適切な対応を学ぶ教室です。参加料無料ですが、８月９日㈮ま
でに申し込みが必要です。
■日時　８月21日㈬午後１時30分〜２時30分（終了後、ひきこもり者の
家族のための「小さな集まり」を実施）
■場所　宮古地区合同庁舎（五月町）１階母子相談室
■内容　①個別相談（そらをみた会代表　阿部直樹氏）、②講義・演習「家
族自身のケアについて」（宮古保健所保健師）
■対象　18歳以上のひきこもり状態にある人の家族など
■問い合わせ　宮古保健所

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

　
　
　

 

忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

　
「
現
況
届
」「
所
得
状
況
届
」
は
、
引

き
続
き
手
当
を
受
け
る
要
件
を
確
認
す

る
た
め
の
大
切
な
手
続
き
で
す
。
対
象

と
な
る
人
に
は
８
月
上
旬
に
通
知
文
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
期
限
ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
■
手
続
き
日
時
・
場
所
に
つ
い
て

　

送
付
し
た
通
知
文
書
に
記
載

※
指
定
さ
れ
た
日
時
で
都
合
が
悪
い
場
合

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
（
☎
�

９
０
８
４
） 

【
手
続
き
の
期
限
】

▽
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
30
日
㈮

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

９
月
６
日
㈮

　

1
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
・
臨
時
相
談

窓
口

　
仕
事
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
日
時
＝
８
月
28
日
㈬
午
前
９
時
〜

正
午

◎
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
１

階
会
議
室
３

◎
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
人

◎
問
い
合
わ
せ
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮

古
（
☎
�
８
６
０
９
）

▼
ひ
と
り
親
家
庭
出
張
個
別
相
談
会

　

学
費
・
教
育
費
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

◎
日
時
＝
８
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

◎
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
１

階
会
議
室
３

◎
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
人

◎
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
保
健
福
祉
環

境
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
１
３
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
向
け
に

各
種
相
談
窓
口
を
設
置
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日･14日〜16日 
9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00
■８月の休館日	 ●�市立図書館、川井分室･･･月曜日（12日は開館）、13日㈫
	 ●�田老・新里分室･･･月曜日

4 ８月24日㈯午前11時、午後２時
▶「ジャングル大帝　～約束～」

（24分）
5 ８月31日㈯午前11時、午後２時
▶「みんなが知っている　心あ
たたまるなつかしいお話し　～
ジャックとまめの木～」（10分）、

「ホシガリ姫の冒険」（20分）
◇おはなし会（こども図書室）
期日＝８月の毎週土曜日
時間＝午前11時30分（３日のみ）、
午後２時30分
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ、
折り紙遊び 

田老分室
（田老公民館内）  

【特集】あなたの運気をUP！UP！！
　風水や運トレで、運気を高めた
い方におすすめの本を紹介します。
◇こども映画会
●８月８日㈭午後２時
　「がんばれ！ルルロロ」

新里分室 
（新里生涯学習センター内）  

【特集】夏休みの工作
　工作や自由研究の本を紹介しま
す。
◇おはなし会
●８月20日㈫午前10時30分
　絵本・紙芝居の読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）  

【特集】虫の絵本
　夏は虫がいっぱい！絵本もいっ
ぱいあります。
◇こども映画会
●８月４日㈰午前11時
▶「ウォルト・ディズニー名作ア
ニメ集『アリとキリギリス』『風

車小屋のシンフォニー』『モスの
消防隊』」（20分）
◇おはなし会
●８月４日㈰映画会終了後
　絵本・紙芝居の読み聞かせ

◇展示コーナー特集
「こわ～いおばけ大集合！」
（こども図書室前）　
　ゾクゾクするような怖い本やお
はなしを紹介します。
◇こども映画会（視聴覚室）
1 ８月３日㈯午前11時、午後２時
▶「グーフィー　～グーフィーの
水泳教室～」（８分）、「ふるさと
再生日本の昔ばなし　～大江山
の鬼退治／馬方山姥～」（16分）
2 ８月10日㈯午前11時、午後２時
▶「ミッキーマウス　～ミッキー
のハワイ旅行～」（８分）、「じごく
のそうべえ」（16分）
3 ８月17日㈯午前11時、午後２時
▶「おばけのラーバン　～ちいさ
いおばけ　ラーバン～」（７分）、

「ミッキーマウス　～ミッキーの
つむじ風／ミッキーのグランドオ
ペラ～」（16分）

LIBRARY

『日本の365日を愛おしむ』
本間美加子（著）

　１年365日、そ
れぞれにちなむ年
中行事や記念日、
季節のうつろいを
あらわす言葉など
を、やさしいイラ
ストとともに紹介
します。

【特集】四季を感じる暮らし

市立図書館

　園芸作業の適期
を、暦や各月の気
候や行事なども交
えて、分かりやす
く説明しています。

『暦でわかる園芸作業』
山田幸子（著）

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

刈屋･澤口守道氏宅前
刈屋･高橋理容所前
新里中学校前
愛福祉会前
茂市駅付近
蟇目駅付近

８日
22日
㈭

11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

田
　
老

末前･伝承館前
三王災害住宅10号棟付近
グループホームおもつべ
三陸鉄道摂待駅付近

９日
23日
㈮

10:50〜
11:20〜
13:00〜
13:45〜

11:05
11:35
13:30
14:00

川 

井
全
域

平津戸
門馬出張所前
大倉氏宅前
松草氏宅前
片巣御供養様前
赤沢集会所前
上湯沢集会所前
大久保バス停付近

７日
㈬

9:25〜
9:45〜

10:10〜
10:40〜
11:30〜
13:10〜
13:30〜
14:00〜

 9:35
10:00
10:30
10:55
11:45
13:20
13:50
14:10

区
界
・
川
内

平津戸
松草氏宅前
門馬出張所前
柳渡様宅前
ウォーキングセンター
大倉氏宅前

「道の駅」区界高原
やまびこ産直館
川井中学校

21日
㈬

9:25〜
9:45〜

10:05〜
10:30〜
10:50〜
11:05〜
11:35〜
12:40〜
13:05〜

 9:35
10:00
10:20
10:40
11:00
11:30
12:00
12:55
13:35

箱
石

川井小学校
片巣御供養様前
特産品加工施設
好心寺前
箱石地域振興センター
ユーニット前

22日
㈭

13:05〜
13:45〜
14:10〜
14:25〜
14:40〜
15:05〜

13:35
14:00
14:15
14:35
14:55
15:15

川
井
・
江
繫
・
小
国

赤沢集会所前
上湯沢集会所前
小国出張所前
横道様宅前
大久保バス停付近
川井小学校

23日
㈮

10:00〜
10:20〜
10:40〜
11:15〜
11:30〜
13:05〜

10:10
10:35
11:10
11:25
11:40
13:45

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里）」「しらかば号（川井）」

８月の運行日程
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８
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ
★弁護士相談 毎週木曜日／午前10時〜午後３時

（15日を除く） 市市民相談室（市役所１階、☎68−9081）

人権
相談 　宮古

毎週水曜日／午前10時〜午後４時
（14日を除く） 盛岡地方法務局宮古支局

盛岡地方法務局宮古支局
（小山田）（☎62−2337）２日㈮午前９時〜正午 市市民相談室

　川井 21日㈬午前10時〜正午 小国地域振興センター
行政
相談

　宮古 20日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68−9081）
　田老 ７日㈬午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所（☎87−2111）

★新里 19日㈪午前９時30分〜11時30分 新里福祉センター 新里総合事務所（☎72−
2111）

★川井 21日㈬午前10時〜正午 小国地域振興センター 川井総合事務所（☎76−
2111）

公証人相談
（遺言相談） 20日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63−4431）

※左記のほか相談希望日があればご連絡ください
★くらしとお金
の安心相談会 １日㈭午後１時〜５時 中央公民館分館（保久

田）
信用生協盛岡事務所（☎
019−653−0001）

★災害復興住宅
融資相談

28日㈬午後２時〜４時
※前日の午後５時までにご予約
ください

市役所内 住宅金融支援機構（☎
0120ｰ086ｰ353）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
８月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

各
種
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
は
、
い
く
つ
か

条
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

８
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮

※
土
・
日
を
除
く

■
「
申
込
書
」・「
入
居
申
込
み
の
し
お
り
」

の
配
布
先　

市
建
築
住
宅
課
（
市
役
所
３

階
）、
各
総
合
事
務
所
、
各
出
張
所
お
よ

び
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
向
町
３
の

14
）

※
し
お
り
に
は
住
宅
の
位
置
や
間
取
り
な
ど
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ahttps://w

w
w
.city.m

iyako.iw
ate.

jp
/ken

ch
iku
jyu
u
taku

/
sieijutaku_saigaikoueiju
taku_3.htm

l

）
で
も
住
宅
の

位
置
や
間
取
り
、
家
賃
な
ど
を
確
認
で
き

ま
す

■
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
と
必
要
書
類

を
持
参

■
注
意
事
項　

一
般
世
帯
も
募
集
す
る
災

害
公
営
住
宅
で
は
、
入
居
希
望
者
が
多
数

の
場
合
は
被
災
世
帯
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

■
申
し
込
み　

▽
市
建
築
住
宅
課
公
営
住

宅
係
（
☎
�
９
１
０
７
）
▽
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー（
☎
�
５
６
０
０
）

◆市営住宅の募集戸数

住
宅
名

２
Ｄ
Ｋ

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

３
Ｄ
Ｋ

山口 ３
中里 ９
西ヶ丘 ７
日の出町 ７
佐原 １
舘合 ３
長内 １
和美 ３

日向（刈屋） １
八坂 １
飛の沢 １
川井 ２
江繫 １
区界 １

▷２DKの部屋は単身で入
居できます
▷佐原の住宅はエレベー
ター有りです
▷区界の住宅は随時募集
しています

◆災害公営住宅の募集戸数
種
類

住
宅
名

１
Ｄ
Ｋ

２
Ｋ

２
Ｄ
Ｋ

３
Ｄ
Ｋ

被
災
世
帯
の
み

田老三王 １
山口 １
和見 ２
西ヶ丘 １
上村 ２

一
般
世
帯
も
対
象

崎山 １ １ １
近内１号棟 １
近内２号棟 ２
津軽石 １

▷１DK、２K、２DKの部屋は単身で
入居できます
▷近内２号棟住宅はペットと入居で
きます
▷山口・和見・西ヶ丘・上村・崎山・
近内１号棟・近内２号棟・津軽石の
住宅はエレベーター有りです

市
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
な
ど
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す

◆定住化促進住宅の募集戸数
住宅名 ２ＤＫ

かわい １
▷単身で入居できます
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください
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▼
第
28
回
宮
古
港
ボ
ー
ト
天
国

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
●
場
所
＝
リ
ア
ス

ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
内
容
＝
プ
レ

ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
、
ク
ル
ー
ザ
ー

ヨ
ッ
ト
の
体
験
乗
船
ほ
か
●
問
い

合
わ
せ
＝
市
水
産
課
水
産
振
興
係

（
☎
�
９
０
９
９
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
夏
休
み
縄
文
ラ
ボ

●
期
日
＝
８
月
10
日
㈯
〜
18
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
午
後
４
時
30
分
最
終
入
館
）
●

内
容
＝
自
由
研
究
に
役
立
つ
ミ
ニ

縄
文
展
示
ほ
か
●
入
館
料
＝
無
料

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝

塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎

�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
昆
虫
展

●
期
日
＝
８
月
１
日
㈭
〜
９
日
㈮

※
５
日
㈪
は
休
館
日
●
時
間
＝
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
●
場
所
＝
北

上
山
地
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー
●
参

加
料
＝
無
料

▼
石
碑
見
学
会
〜
小
国
川
流
域
の

道
し
る
べ
〜

●
日
時
＝
８
月
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分
●
集
合
場
所
＝

川
井
総
合
事
務
所
駐
車
場
●
内
容

＝
小
国
川
上
流
域
の
石
碑
見
学
●

講
師
＝
假か

り

屋や

雄
一
郎
（
市
委
員
会

文
化
課
市
史
編
さ
ん
室
室
長
）
●

対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
15
人

●
参
加
料
＝
無
料
（
保
険
料
１
２

５
円
と
昼
食
は
各
自
負
担
）
●
用

意
す
る
物
＝
歩
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
飲
み
物
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
●
申
込
受
付
期
間
＝
８
月
１

日
㈭
〜
21
日
㈬
午
後
５
時

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
北
上

山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６

７
）川

井
総
合
事
務
所

▼
木
の
博
物
館
分
館
ツ
ア
ー
「
早

池
峰
遺
産
の
森
コ
ー
ス
」

●
日
時
＝
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時

30
分
集
合
●
場
所
＝
川
井
総
合
事

務
所
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
（
傷

害
保
険
料
な
ど
）
●
用
意
す
る
物

＝
山
道
を
歩
け
る
靴
、
昼
食
、
飲

み
物
、
雨
具
な
ど
●
申
込
期
限
＝

８
月
21
日
㈬
●
申
し
込
み
方
法
＝

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

明
記
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

電
話
●
申
し
込
み
＝
川
井
総
合
事

務
所
（
☎
�
２
１
６
５
、
h
�
２

０
４
２
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
〜
ワ
ー
ド
で
チ

ラ
シ
作
り
〜

●
日
時
＝
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
●
内
容
＝
文
字
や
イ

ラ
ス
ト
の
挿
入
、
レ
イ
ア
ウ
ト
の

仕
方
な
ど
●
対
象
＝
文
字
入
力
の

で
き
る
人
●
定
員
＝
先
着
14
人
●

参
加
料
＝
５
１
８
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、

昼
食
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●

申
込
期
限
＝
８
月
21
日
㈬

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
�
２
０
１
９
）

市
民
総
合
体
育
館

▼
夏
休
み
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー

●
日
時
＝
８
月
12
日
㈪
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●
場
所
＝
市
民
総
合

体
育
館
●
内
容
＝
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
の
体
験

な
ど
●
対
象
＝
市
内
小
学
生
●
参

加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
市

体
育
協
会
（
☎
�
２
０
２
０
）

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
〜
子
育

て
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
マ

ネ
ー
プ
ラ
ン
〜

●
日
時
＝
８
月
30
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア

み
や
こ
●
対
象
＝
育
児
と
仕
事
の

両
立
を
希
望
す
る
求
職
者
●
講
師

＝
宮
本
良よ

し

雄お

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
●
定
員
＝
15
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
託
児
＝
無
料

（
６
カ
月
〜
就
学
前
の
乳
幼
児
）

※
定
員
３
人
●
託
児
予
約
期
間
＝

８
月
１
日
㈭
〜
23
日
㈮
●
申
し
込

み
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
（
☎
�
８
６
０
９
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座

《
初
級
ワ
ー
ド
２
０
１
９
講
座
》

●
日
時
＝
８
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

《
初
級
エ
ク
セ
ル
２
０
１
９
講
座
》

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈪
〜
29
日
㈭

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

《
共
通
》
●
定
員
＝
10
人
●
参
加

料
＝
１
５
０
０
円
●
講
師
＝
三
陸

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

山
口
公
民
館

▼
ヨ
ガ
と
ア
ロ
マ
・
夏
の
お
つ
か

れ
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

●
期
日
＝
８
月
30
日
㈮
、
９
月
13

日
㈮
・
27
日
㈮
●
時
間
＝
午
後
７

時
〜
８
時
30
分
●
講
師
＝
佐
藤
和

美
（
カ
ズ
ミ
ス
タ
ジ
オ
代
表
）
●

対
象
＝
先
着
12
人
の
女
性
●
参
加

料
＝
６
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
し
や
す
い
服
装
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３

６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
七
宝
焼
教
室 

〜
自
分
だ
け
の

特
別
な
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク
作

り
〜

●
期
日
＝
９
月
４
日
㈬
・
25
日
㈬

●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
●
講
師
＝
沼
崎
淳
子
●

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
で
先
着
10

人
●
参
加
料
＝
千
円
（
材
料
費
、

保
険
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ

ロ
ン
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
眼
鏡
（
細

か
い
作
業
の
た
め
）
●
申
し
込
み

方
法
＝
電
話
●
申
込
開
始
日
＝
８

月
６
日
㈫
午
前
９
時
〜
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�

５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会
〜
か
ん
た

ん
な
リ
ズ
ム
で
踊
っ
て
み
よ
う
〜

●
日
時
＝
８
月
31
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
３
時
●
講
師
＝
腹
子
長

一
（
レ
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

田

老
根
っ
こ
の
会
会
長
）
●
対
象
＝

市
内
在
住
の
人
●
定
員
＝
30
人
●

用
意
す
る
物
＝
上
履
き
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
●
申

込
期
限
＝
８
月
20
日
㈫
●
場
所
・

問
い
合
わ
せ
＝
田
老
公
民
館
（
☎

�
２
９
７
６
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
真
夏
の
里さ

と

海う
み

散
策

●
期
日
＝
８
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

の
指
定
さ
れ
た
日
※
要
申
し
込
み

●
時
間
＝
日
の
出
〜
午
前
７
時

●
参
加
料
＝
千
円
（
保
険
代
ほ

か
）
※
高
校
生
以
下
お
よ
び
65
歳

以
上
は
無
料
●
内
容
＝
二
人
乗
り

の
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
日
出
島
周
辺

⓲

情報掲示板

市
水
産
課
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子ども向けイベントブースをはじ
め、老若男女楽しめる夏まつりを
行います。七滝公園は、イベント
用電源や給排水設備もあり、地域
の催し事などでも利用できます。
●日時＝８月11日㈰午後１時～５
時
●場所＝七滝公園（鍬ヶ崎上町）
●内容＝工作コーナー、腕相撲大
会、スーパーボールすくい、キッ
チンカー出店　など
●問い合わせ＝市都市計画課（☎
68ｰ9105）

●日時＝８月11日㈰午前10時〜午
後８時
●場所＝大豊建設駐車場／旧腹帯
小学校校庭
●内容＝カラオケ大会、盆踊り、
浴衣着付け、ワークショップなど
●問い合わせ＝腹帯夏祭り実行委
員会（☎090−3918−1226）

●日時＝８月11日㈰午後１時〜７
時30分
●場所＝赤前コミュニティ消防セ
ンター
※駐車場は赤前小学校（予定）
●内容＝カラオケ・ビンゴ大会、
子ども神輿、祭り酒場、各種屋台
●問い合わせ＝僕らの夏まつり実
行委員会事務局（Cbokuranona
tsumatsuri@gmail.com）

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報９月１日号の原稿締め切りは８月５日㈪です

昨年度の腹帯夏まつりの様子

１
３
９
７
）

▼
宮
古
地
方
納
涼
囲
碁
大
会

●
期
日
＝
８
月
11
日
㈰
●
受
付
時

間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
●
場

所
＝
千
徳
公
民
館
●
参
加
料
＝
１

５
０
０
円
（
女
性
・
学
生
は
５
０

０
円
）
※
食
事
付
き
●
問
い
合
わ

せ
＝
日
本
棋
院
宮
古
支
部
・
飛
澤

（
☎
０
９
０
・
２
２
７
５
・
５
９

９
４
）

▼
五
行
歌
案
内
講
座
〜
始
め
て
み

ま
せ
ん
か 

す
ぐ
書
け
る
五
行
歌

〜●
日
時
＝
８
月
17
日
㈯
午
後
１
時

30
分
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
分
館

●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
細
越
（
☎
�
８
２
２
８
）

▼
宮
古
市
王
将
戦
将
棋
大
会

●
日
時
＝
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時

●
場
所
＝
消
防
団
第
一
分
団
屯
所

２
階
（
新
川
町
）
●
参
加
料
＝
２

０
０
円
（
高
校
生
以
下
は
１
０
０

円
）
※
別
料
金
で
昼
食
の
注
文
も

可
能
●
競
技
方
法
＝
Ａ
級
（
有
段

者
）、Ｂ
級
（
級
位
者
）、Ｃ
級
（
小
・

中
学
生
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
坂
下

（
☎
０
９
０
・
８
４
９
８
・
７
７

８
３
）

▼
第
19
回
宮
古
湾
横
断
遊
泳
大
会

●
日
時
＝
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時
（
９
時
受
付

開
始
）
●
集
合
場
所
＝
リ
ア
ス

ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
定
員
＝
50
人

●
参
加
料
＝
３
千
円
●
申
し
込

み
方
法
＝
リ
ア
ス
ハ
ー

バ
ー
宮
古
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ahttp://riashb.

com
/

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
●
申
込
期
限
＝
８
月
15
日

㈭
●
申
し
込
み
＝
い
わ
て
マ
リ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
「
宮
古
湾
遊
泳
大
会

係
」（
〒
０
２
７
・
０
０
２
８
、

神
林
９
の
１
、C
３
８
５
＠riashb.

com
)

▼
宮
古
圏
域
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー

●
期
日
＝
８
月
31
日
㈯
●
時
間
＝

①
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
（
事
例

検
討
）
②
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

（
講
演
）
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ

ア
み
や
こ
●
内
容
＝
発
達
障
が
い

の
あ
る
子
と
家
族
の
支
援
●
講
師

＝
中
田
洋
二
郎
（
立
正
大
学
心
理

学
部
名
誉
教
授
）
●
定
員
＝
①
１

０
０
人
②
１
５
０
人
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
込
期
限
＝
８
月
28
日
㈬

●
申
し
込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古

圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

（
☎
�
７
８
７
８
）

▼
第
19
回
宮
古
市
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

●
日
時
＝
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
●
場
所
＝
市
民
総
合

体
育
館
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
障

が
い
者
●
申
込
期
限
＝
８
月
９
日

㈮
●
申
し
込
み
＝
市
身
体
障
害
者

福
祉
会
事
務
局（
☎
�
７
３
３
３
）

《七滝公園夏まつり》

《腹帯夏まつり》

《赤前夏まつり》

僕らの夏まつり
を
案
内
※
一
日
一
人
限
定
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
、
メ
ー
ル
●

申
し
込
み
＝
日
出
島
パ
ド
リ
ン

グ
ク
ラ
ブ
代
表
・
加
藤
（
☎
０

９
０
・
７
０
６
２
・
７
０
４
４
、

Ctaronokato@
yahoo.co.jp)

※
電
話
は
午
後
５
時
15
分
〜
８
時

▼
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
●
場
所
＝
閉
伊
川
緑

地
公
園
（
ふ
れ
あ
い
公
園
）
内
●

対
象
＝
幼
児
か
ら
小
学
生
●
内
容

＝
ハ
ン
モ
ッ
ク
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
な

ど
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
手
作
り
の

ク
ラ
フ
ト
体
験
ほ
か
●
用
意
す
る

物
＝
水
筒
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
、
靴
●
問
い
合
わ
せ
＝
は

り
ま
★
子
ど
も
若
者
応
援
隊
（
☎

０
８
０
・
１
５
２
７
・
９
３
１
８
）

▼
ス
ト
リ
ン
グ
カ
ル
テ
ッ
ト
響ひ

び
き

コ

ン
サ
ー
ト
２
０
１
９

●
日
時
＝
８
月
９
日
㈮
午
後
６
時

開
演
（
５
時
30
分
開
場
）
●
場
所

＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
●
内
容

＝
ハ
イ
ド
ン
弦
楽
四
重
奏
曲
「
日

の
出
」
ほ
か
●
入
場
料
＝
無
料
●

出
演
者
＝
大
宮
臨
太
郎
（
バ
イ
オ

リ
ニ
ス
ト
）
ほ
か
●
問
い
合
わ
せ

＝
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
（
☎
�
６

5
２
３
）

▼
赤
い
羽
根
助
成
事
業 

映
画
無

料
上
映
会
「
ひ
ま
わ
り
と
子
犬
の

７
日
間
」

●
日
時
＝
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時

●
場
所
＝
崎
山
公
民
館
●
問
い
合

わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
命
ほ
に
ほ

に
・
梶
山
（
☎
０
９
０
・
４
３
１

３
・
５
１
１
４
）

▼
本
多
昌
子
ピ
ア
ノ
公
開
レ
ッ
ス

ン●
日
時
＝
８
月
11
日
㈰
午
後
３
時

〜
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中

ホ
ー
ル
●
講
師
＝
本
多
昌
子
（
ピ

ア
ニ
ス
ト
）
●
入
場
料
＝
無
料
●

問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
ピ
ア
ノ
音

楽
協
会
宮
古
支
部
・
阿
部
（
☎
�

広
報

2019.8.1⓳
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【平成28年台風10号豪雨災害】
加算支援金の申請を！

市福祉課

　平成28年台風10号豪雨災害の加算
支援金（被災者生活再建支援制度）
の申請期限が間近に迫っています。
未申請の方はお早めに申請または問
い合わせてください。
■対象　大規模半壊以上または解体
し、基礎支援金を受給している世帯
■申請期限　９月30日㈪
■申請先・問い合わせ　市福祉課生
活福祉係（☎68−9083）

フリーマーケット開催
出店者を募集します

みやこ広域リサイクルセンター

■日時　８月25日㈰午前９時〜正午
※雨天決行
■場所　みやこ広域リサイクルセン
ター（小山田）
■対象　宮古市、山田町、岩泉町、
田野畑村に住所を有する人
■定員　先着28区画（１区画約２㍍
四方）
■参加料　無料
■用意するもの　出店場所用シート
■申込期限　８月23日㈮
■問い合わせ　みやこ広域リサイク
ルセンター（☎64−7111）

危険物取扱者保安講習の
実施について

岩手県危険物安全協会連合会

■期日　９月３日㈫
■時間　❶給油取扱所従事者＝午前
９時〜正午、❷給油取扱所以外の従
事者＝午後１時30分〜４時30分
■実施会場　宮古地区広域行政組合
消防本部３階体育室
■対象　①危険物取扱作業に従事し
ている人のうち、平成28年４月１日
〜平成29年３月31日までの間に危険
物取扱者免状を取得、または保安講
習を受講した人、②危険物取扱作業
に従事していなかったが、新たに従
事する人
■申込書配布　宮古消防署、田老・
新里・川井の各分署
■申込書受付期間　８月19日㈪まで
に郵送で申し込み
■問い合わせ　一般社団法人岩手県

おめでたおくやみ
7/1〜7/15（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
濱木伯麟・横坂　希＝佐原三丁目

■亡くなった方■
荒矢紀美子 （79）茂市
佐々木トシ （90）川井　
佐々木誠一 （84）磯鶏
木村圭次 （90）西町一丁目
名須賀貞治 （89）石浜
影田久保ハツ （89）樫内
舘下正志 （78）藤の川
H野國子 （91）西町二丁目
木村一夫 （87）小沢二丁目
石舘定子 （92）和井内
木村嘉男 （85）横町
岩浅ミサヲ （90）長沢三
宇都宮弘平 （88）舘合町
佐々木喜一 （86）松月
鈴木イチ （92）小堀内
山本貞治 （85）上鼻二丁目
石田ツヨ （84）西町三丁目
佐々木イネ （94）山口三丁目
三河勇一 （84）藤の川
上田　弘 （82）山口三丁目
加倉勝男 （77）佐原二丁目
花坂稔子 （91）藤原一丁目
久保義廣 （58）宮町三丁目
阿部優子 （58）赤前中乙
松谷信雄 （79）太田一丁目
中村ハツ （96）小山田二丁目
山本サヨ （91）田老三王二丁目
小川眞一 （82）田鎖二
佐々木ミヨシ （89）小堀内
岩船健三郎 （78）磯鶏一丁目

生まれた赤ちゃん
山根楓大（ふうと）　　　　藤の川　（弘之）
佐々木舞桜里（まおり）板屋二丁目（大輔）
佐々木惟月（いつき）　　 長根二丁目（拓也）
三浦愛音來（あねら）　　小山田三丁目（賢也）
髙橋準梛（じゅんな）　　　小山田二丁目（菜奈央）
大y夏那汰（かなた）　　水沢　　（和愛）
平山颯人（はやと）　　　　田の神一丁目（勝久）
前川昊杏（そあ）　　　　　小堀内　（孝人）
伊藤祷剛（とうご）　　　　八木沢四丁目（元）
休場夢彩（めい）　　　　　磯鶏沖　　（洋）
中野琥大郎（こたろう）　刈屋　　（陽介）
金濵匠眞（しょうま）　　　八木沢　（匡彦）
福士　澪（みお）　　　　　近内五丁目（健伸）宮古市内の交通事故・犯罪件数

（６月１日〜30日）

■交通事故件数
▷人身事故＝４件、▷死亡者＝０人
▷負傷者＝６人、▷物損事故＝66件
■犯罪件数
▷侵入盗＝５件（うち無施錠３件）
▷自転車盗＝３件（うち無施錠１件）
▷万引き＝４件、▷置引き＝２件
▷車上狙い＝１件
▷振り込め詐欺＝通報23件、被害１件
▷もうけ話の詐欺＝通報０件
▷子どもへの声かけ事案など＝２件
※ハガキやメール、電話による振り
込め詐欺に注意しましょう
■問い合わせ　
宮古警察署（☎64−0110）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

危険物安全協会連合会（〒020−0021
盛岡市中央通三丁目７の22、☎019−
654−3991）

８月は下水道受益者負担金の
納付月です

市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使
用できる地域の土地や建物を所有す
る人に、建設事業費の一部を負担し
てもらう制度です。該当者には納入
通知書を送付しますので、９月２日
㈪までに納付してください。
■問い合わせ　市上下水道部経営課
経営管理係（☎63−1115）

　火の取り扱いに気を付けて、
盆火による火災や、やけどに注
意しましょう。
▶花火＝遊び方をよく読んで、
大人と一緒に遊びましょう。ま
た、水バケツなどの消火用具を
準備し、風の強い日や燃えやす
い物のある場所では遊ばないよ
うにしましょう。
▶仏壇のろうそくや線香＝ろう
そく立ては安定したものを使用
し、お墓参りの際は必ず消火を
確認してから帰りましょう。

宮古消防署からの
お知らせ



お知らせ

ごみ収集に関する
お知らせ

市きれいなまち推進室

【お盆期間中のごみ収集について】
　お盆期間中のごみ収集は、通常の
収集日程通りに行います。収集日当
日の午前８時までに、決められた集
積場に排出してください。
■ごみの持ち込み　小山田のごみ処
理場は、日曜日を除き、毎日稼働し
ています。
※搬入時間＝午前８時30分〜正午、
午後１時〜４時30分
■し尿処理場の休止　８月14日㈬〜
16日㈮は施設を休止します。なお、
８月３日㈯、12日㈪は臨時稼働日と
して受け入れます。
■問い合わせ　▷収集＝市きれいな
まち推進室（☎64−6488）▷搬入＝
宮古地区広域行政組合施設課（☎64
−7111）

【宮古地域の粗大ごみ収集・８月の
対象地域のお知らせ】
　収集を希望する場合は８月20日㈫
までに申し込んでください。
■収集日／収集地区
8/27
㈫

舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、
山口、宮園

8/28
㈬

新川町、向町、大通、末広町、栄町、
西町、田の神、黒森町、保久田、
緑ヶ丘、五月町、小沢、横町、
黒田町、新町、本町、沢田

8/29
㈭

磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、
実田、藤の川、磯鶏、八木沢、河南、
神林

8/30
㈮

高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、
重茂、音部

▶１戸につき３点以内を上限に収集
▶申込時に粗大ごみの寸法（縦・横・
高さ）を聞き取るので、事前に寸法
を測ってから連絡してください
※小山田の清掃センターでは、日曜
日を除き随時、粗大ごみの受け入れ
を行っています
■申し込み　市環境生活課きれいな
まち推進室（☎64−6488）

道路のクリーン作戦と
街頭パレードを開催します

市建設課

■期日　８月９日㈮
■内容／時間／場所
●クリーン作戦／午前８時50分／宮
古駅前広場〜宮古消防署前広場
●街頭パレード／午前10時／宮古消
防署前広場〜宮古駅前広場
■問い合わせ　宮古道路をまもる会

（市建設課内、☎68−9102）

宮古市加工品コンクール
出品者を募集します

市産業支援センター

　市内で生産された農林水産物など
を使用した加工食品を紹介、表彰す
る「加工品コンクール」を実施しま
す。出品には諸条件があります。詳
しくは問い合わせてください。
■日時　９月５日㈭午後１時
■場所　マリンコープＤＯＲＡ
■申込期限　８月20日㈫
■申し込み　市産業支援センター産
業支援係（☎68−9092）

宮古・下閉伊地区ふるさと
就職面談会を実施します

宮古地域雇用対策協議会

■日時　８月９日㈮午後１時30分〜
３時30分（受け付けは午後１時から）
■場所　市民総合体育館
■対象者　宮古・下閉伊地区に就職
を希望する人
■内容　参加事業所との個別面談、
就職相談など
■問い合わせ　宮古地域雇用対策協
議会（宮古公共職業安定所内、☎63
−8609）

観光通訳養成講座の
受講生を募集します！

宮古観光文化交流協会

　インバウンドの増加や、外国客船
の寄港などで、宮古市を訪れる外国
人観光客が増えています。そんな中、
外国から訪れる人たちに対応できる
人材を育成するため「観光通訳養成
講座」を開催します。
■期日　８月24日㈯・31日㈯、９月
７日㈯・14日㈯の全４回
■時間　午後１時30分〜４時

■会場　宮古港フェリーターミナル
３階会議室
■講師　パトリック・マーハー先生

（岩手県立大学盛岡短期大学部国際
文化学科講師）他
■受講料／定員　無料／各回40人
■受講内容　年齢、英語能力を問わ
ず、どなたでも参加できます。実践
的な通訳の練習も行います。講座修
了後には、他県入港の外国客船に合
わせて実地研修も予定しています。
■申し込み　宮古観光文化交流協会

（☎62−3534）

毎月勤労統計調査の
特別調査にご協力ください

岩手県調査統計課

　７月31日現在で常用労働者を１〜
４人雇用する事業所を対象に実施す
る調査です。統計調査員が対象事業
所を訪問し、調査票を作成します。
　調査結果は、小規模事業所の実態
を示す資料として、行政施策の企画・
立案に役立てられます。
■調査期間　８〜９月
■調査内容　賃金、労働時間、雇用
の実態など
■問い合わせ　岩手県調査統計課

（☎019−629−5306）

イーストピアみやこ
臨時休館のお知らせ

市民交流センター

　市民交流センターは、施設メンテ
ナンスのため、臨時休館します。休
館中に自由通路（クロスデッキ）を
利用の際は、交流センター外階段か
らお願いします。
■日時　８月11日㈰終日
※12日㈪からは、通常通り午前９時
から開館します
■問い合わせ　市民交流センター事
務室（☎63−4166）

旧宮古市役所本庁舎・分庁舎
解体工事が始まりました

市復興推進課

　近隣住民の皆さん、付近を通行さ
れる皆さんには、不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。
■工期　令和２年９月13日㈰まで（予定）
■問い合わせ　市復興推進課拠点施
設推進室（☎68−9089）

information
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宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111
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夏真っ盛りの８月です。お祭りに海・花
火と、皆さんは満喫していますでしょう

か。みやこハーバーラジオは８月26日で開局６
周年を迎えます。

今回は開局から放送しているコーナー
「いってらっしゃい」と「おかえりなさい」

についてご紹介します。宮古市内の保育所・幼
稚園などに通う子どもたちに「好きな遊び・宝
物・得意なこと・誰にいってらっしゃい（おか
えりなさい）を言いたいか」などの質問に答え
てもらいます。元気に答えてくれるお子さんも
いれば、緊張しながら一生懸命答えてくれるお
子さんもいます。

「宝ものは何ですか」と質問すると「お
もちゃ」や「ぬいぐるみ」、中には「家族」

と答えてくれた子もいます。また「誰にいって
らっしゃいを言いたいですか」と質問すると「全
員」と答えてくれたお子さんもいました。

「いってらっしゃい」は毎週月曜日の午
前７時20分ころから、「おかえりなさい」

は毎週金曜日の午後６時30分ごろから放送して
います。子どもたちの元気な声を聞いて、元気
をもらったり、疲れを癒やしたりしてみてはい
かがでしょうか。

スタジ オ から

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
　※インターネットの「リスラジ（ListenRadio）」
　や「サイマルラジオ」でも聴取できます
●メッセージテーマ、曲のリクエスト、各コーナー
　への質問・要望などお待ちしています！
　〒₀㆓柒−₀₀柒⓺栄町３の叅⓹ キャトル５階
　みやこハーバーラジオ宛て
　f柒柒−叅⓽叅⓺　　C⓼㆓⓺@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎柒柒−叅叅⓽⓽）
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ナミビアの郷土料理を使った学校給食

フレデリカさん（右）によるナミビア紹介の特別授業
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俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「新
しんしゅ

酒」「残暑」※８月５日㈪必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す
ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに
住所、氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住
所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。
◆今回の投稿者は29人でした。ありがとうございました。
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子

【選者より】①季重なりを避けて（歳時記・季寄せを参考）的をしぼり、
②作文調にならぬように、③調べ（五七五）を整えましょう
◇選者詠「烏賊釣火そこに街でもあるように　白沙」

　写真は、近内中村遺跡から出土した「香
こう

炉
ろ

形
がた

土器」と呼ばれ

る縄文土器です。その名の由来は小型の台
だい

付
つき

土器の上部が、香

炉の蓋
ふた

を連想させるような透かし彫りで飾られた山形部分によっ

て覆われているところから名づけられています。東北地方に多く

出土する土器で、縄文時代後期の終わりごろから晩期にかけて

出現することが分かっています。

◇　◇　　その使い方は？　　◇　◇

　食べ物の煮炊きに用いられる一般的な深
ふか

鉢
ばち

形
がた

の縄文土器と違

い、小形で透かし彫りや精巧な装飾がされている「香炉形土器」。

その使い方はいまだ解明されていません。名前の由来となった

香炉のような使われ方をした可能性もありますが、土器の内側に

は火を焚
た

いたような痕跡はないようです。日常に使う土器とは大

きさや形も異なることから、なにかしらの儀礼や祭
さい

祀
し

に用いられ

たものと考えられます。

　縄文人はこの土器にどのような想いを込めて作ったのでしょう

か。謎は深まるばかりです。

ふるさと博物館

香炉形土器　高さ約12㌢（近内中村遺跡出土）
縄文時代後期（約4,000 ～ 3,000年前）

土 器 のミス テリー
ミュージアム収蔵資料の紹介

市教育委員会文化課　編

市長のひとり言

　７月６日、小国総合交流促進施設「里の駅おぐに」
がオープンしました。国道340号宮古市・遠野市間
の道路利用者の休憩施設と、地域の活動拠点として、
旧宮古市立小国小学校を改修して整備しました。閉
校した校舎の活用事例としては、宮古市初の施設と
なります。オープン記念式典には、遠野市の本田敏
秋市長をはじめ多くの来賓の方々と、地域のみなさ
んに参加いただきました。餅まきや郷土芸能の末角
神楽の演舞が行われ、新しい交流の場の完成をみん
なで一緒にお祝いしました。
　「里の駅おぐに」の運営は、地元の方々で組織す
るNPO法人小国振興舎が行います。施設内にある
産直では地元でとれた野菜や手作りお菓子などを用
意しています。手打ちそばなどが食べられるフード
コートは、学校で使っていた机やイスを再利用して
いて、懐かしい雰囲気を楽しむことができます。
　立丸峠のトンネルも開通し、これからさらに多く
の人たちが利用する
国道340号。「里の駅
おぐに」を拠点に、
新たな地域振興や交
流人口の拡大を進め
てまいります。皆さ
んもぜひ寄ってけど
がんせ〜♪

オープニングセレモニーでのテー
プカットの様子



2019.8.1 �広
報

◎

◎

▲

◎

▲

令
和
元
年
８
月
１
日

№
335

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
秘
書
広
報
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501 岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30 号
、
☎
0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

http://w
w
w
.facebook.

com
/city.m

iyako

ツ
イ
ッ
タ
ー

http://w
w
w
.tw
itter.

com
/m
iyako_city

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)

集

後

記

編

山と海の魅力を楽しむことができるみちのく潮風トレイル（写真は三王岩のトレイルコース）
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目の不自由な方に広報などのCD（デ
イジー）を無料で貸し出しています
（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い
合わせが電話だと難しい方は、市秘
書広報課広報係へファクスまたは
メールで問い合わせてください。
【ファクスでの問い合わせ】
　f63−9114
【メールでの問い合わせ】
　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
い
わ
て
絆
ま
つ
り
を
取
材
（
表
紙
）。

他
市
町
村
の
神
楽
や
太
鼓
な
ど
見
る
機

会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
雨
予
報
で
が
っ
か
り
し

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
当
日
に
は
青

空
が
見
え
た
り
と
、
ほ
ぼ
雨
に
打
た
れ
る

こ
と
な
く
取
材
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
日
ご
ろ
の
行
い
に
感
謝
で
す
。　

 【
元
】

▼
６
月
に
全
線
開
通
し
た
「
み
ち
の
く
潮

風
ト
レ
イ
ル
」。
上
で
紹
介
し
て
い
る
特

設
サ
イ
ト
で
は
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

絶
景
ポ
イ
ン
ト
も
多
く
、
ト
レ
イ
ル
を
歩

け
ば
素
敵
な
写
真
が
撮
レ
イ
ル

4

4

4

4

こ
と
間
違

い
な
し
！ 

仲
間
と
、
家
族
と
、
恋
人
と

旅
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 【
淳
】

▼
ス
ポ
ー
ツ
特
集
の
取
材
で
、
青
少
年

の
ひ
た
む
き
に
挑
む
姿
に
素
直
に
心
打

た
れ
ま
し
た
。
結
果
が
ど
う
で
あ
れ
、

頑
張
っ
た
自
分
や
共
に
戦
っ
た
仲
間
と

の
思
い
出
は
一
生
の
宝
物
で
す
。
私
も
そ

ん
な
思
い
出
達
が
今
で
も
色
褪
せ
ず
輝

く
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。「
フ
レ
ー
フ
レ
ー

若
人
！
」あ
っ
、私
も
ま
だ
若
人
か
？【
道
】

みちのく潮風トレイル全線開通
◎

　
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
は
、
青

森
県
八
戸
市
蕪か

ぶ

島し
ま

か
ら
福
島
県
相
馬

市
松
川
浦
ま
で
の

海
岸
線
を
中
心
に

設
定
さ
れ
た
「
歩

く
た
め
の
道
」
で

す
。

　

ト
レ
イ
ル
の

ル
ー
ト
は
地
元
の

人
た
ち
か
ら
の
意

見
を
参
考
に
設
定

さ
れ
、
こ
れ
ま
で

部
分
的
に
開
通
し
て
き
ま

し
た
が
、
６
月
９
日
に
全

線
が
開
通
し
、
よ
う
や
く

「
１
本
の
道
」
と
し
て
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　
全
長
千
㌔
を
超
え
る
こ

の
ト
レ
イ
ル
の
特
徴
は
、

東
北
太
平
洋
沿
岸
な
ら
で

は
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
海
、

川
、
里
、
森
と
連
続
す
る

美
し
い
景
観
で
す
。
自
然

と
共
に
あ
る
人
々
の
暮
ら

し
、
積
み
重
ね
ら
れ
た
歴

史
・
文
化
は
、
厳
し
く
も

豊
か
な
自
然
の
恵
み
と
重

な
り
合
い
な
が
ら
い
ま
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
歩

く
中
で
生
ま
れ
る
人
と
と

の
温
か
な
交
流
も
こ
の
ト

レ
イ
ル
の
大
き
な
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
職
員
の
佐
々
木
洋

介
さ
ん
（
35
）
は
「
歩
き

ご
た
え
の
あ
る
コ
ー
ス
で

す
が
、
魅
力
的
な
宮
古
の

自
然
や
文
化
を
ゆ
っ
く
り

堪
能
で
き
ま
す
。
特
に
浄

土
ヶ
浜
を
ゴ
ー
ル
に
し
た

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が

お
す
す
め
で
す
」
と
、
新

た
に
つ
な
が
っ
た
ト
レ
イ

ル
コ
ー
ス
の
魅
力
を
語
り

ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
で
新
し

い
東
北
の
魅
力
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
い
合
わ
せ
＝
浄
土
ヶ

浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
６
９
０
）

みちのく潮風トレイルの魅力を語る浄土ヶ浜ビジ
ターセンターの佐々木洋介さん

干潮時にしか渡れない樫内浜（田老）の
トレイルコース

▶みちのく潮風トレイル
特設サイト＝B tohoku.
env.go.jp/mct/sp/

◀浄土ヶ浜ビジターセン
ターHP＝Bjodogahama-
vc.jp

●
松川浦（福島県相馬市）

●
蕪島
（青森県八戸市）

●

松島
（宮城県松島町）

●
碁石海岸
（大船渡市）

●
魹ヶ崎

●

北山崎
（田野畑村）

【略図】みちのく潮風トレイルコー
ス（赤線）と主なスポット

●

金華山
（宮城県石巻市）
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