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調査の概要

◆調査の目的

本調査は、宮古市まち・ひと・しごと創生総合戦略の推進にあたり、人口の将来展望に必要な結婚・出産・子育
て・就業・移住などの特定課題に関する高校生の意向・ニーズを把握するため実施した。

◆調査の手法

各学校を通じアンケート用紙を配付、回収（インターネット回答可）

（１）宮古市内の各高等学校第２学年

≪各校の内訳≫

（２）調査期間

令和６年７月９日～令和６年８月２３日

◆調査内容

「定住意向」、「進路及び就労意向」、「結婚、出産、子育て意向」、「人口減少及びまちづくりに対する考え」、

「市の施策に対する認知度」など

◆回答数（回答率：93.5％）

宮古高等学校 宮古北高等学校 宮古商工高等学校 宮古水産高等学校 合計

172 21 153 41 387

宮古高等学校 宮古北高等学校 宮古商工高等学校 宮古水産高等学校 合計

170 21 140 31 362
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回答者の属性

在籍校
（回答数362）

性別
（回答数362）

回答数 回答割合

188 51.9%

164 45.3%

10 2.8%

362 100.0%

性別

男性

女性

未回答

合計

生徒数 回答者数 回答割合

172 170 46.9%

21 21 5.8%

153 140 38.7%

41 31 8.6%

387 362 100.0%

学校名

宮古水産高校

宮古商工高校

宮古北高校

宮古高校

合計



4

現在の住まい
（回答数362）

いつから宮古市に住んでいるか
（回答数292）

回答数 回答割合

292 80.7%

69 19.1%

1 0.3%

362 100.0%

現在の住まい

宮古市内

未回答

合計

宮古市外

市外在住者の内訳

回答数

53

7

6

2

1

69

大槌町

釜石市

田野畑村

岩泉町

山田町

合計

市町村名

回答数 回答割合

247 84.6%

1 0.3%

5 1.7%

0 0.0%

11 3.8%

27 9.3%

1 0.3%

292 100.0%

生まれてからずっと

１０年以上２０年未満

未回答

合計

１年未満

１年以上３年未満

３年以上５年未満

５年以上１０年未満

期間
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宮古市での暮らしについて

宮古市は暮らしやすいか
（回答数362）

（推移）

回答数 回答割合

182 50.3%

76 21.0%

100 27.6%

4 1.1%

362 100.0%

暮らしやすさ

暮らしやすいと思う

暮らしやすいと思わない

わからない

未回答

合計

R6 R5 R4 R3 R2

50.3% 55.4% 36.5% 48.3% 40.7%

21.0% 21.5% 40.4% 16.5% 22.7%

27.6% 23.1% 23.1% 34.4% 26.2%

1.1% 0.0% 0.0% 0.8% 10.4%

暮らしやすさ

暮らしやすいと思う

暮らしやすいと思わない

わからない

未回答
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宮古市が暮らしやすいと思う理由
（３つまで選択の複数回答／回答数416）

回答数

自然環境に恵まれている 117

治安が良く安全・安心して暮らせる 77

食べ物が新鮮で安心でき、おいしい 67

まちの雰囲気に親しみがある 56

地域のつながり・ふれあいがある 24

体育館・図書館等が利用しやすい 19

医療・福祉サービスを安心して受けられる 14

鉄道・バスが整備され、移動しやすい 12

生活に必要な施設がまとまっており便利 11

大学・高校等、教育環境が良い 4

宮古の歴史・伝統文化が好き 5

就職できる企業がある 5

道路が整備されており、移動しやすい 5

416

暮らしやすいと思う理由

合計
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宮古市が暮らしやすいと思わない理由
（３つまで選択の複数回答／回答数202）

回答数

まちが都会的ではなく賑わいがない 53

鉄道・バスのみで移動できない・本数が少なく不便 48

生活に必要な施設が少なく不便 31

自分が就職したいと思う職場がない 22

大学・高校等、教育環境が悪い 17

道路整備が不十分で、移動が不便 10

宮古の歴史・伝統文化に興味がない 5

人・地域のつながりが強く、付き合いが多い 4

まちの雰囲気に親しみがない 3

体育館、図書館等が利用しにくい 2

医療・福祉施設が少なく、サービスを受けにくい 2

治安が悪く安全・安心して暮らせない 1

その他 4

202合計

暮らしやすいと思わない理由
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宮古市が暮らしやすくなるために必要と考える環境
（３つまで選択の複数回答／回答数986）

回答数

商業施設・娯楽などが充実している 192

働く場所が多く、安定した収入がある 165

鉄道、バスなどが便利、充実している 119

様々な職種があり、職業選択できる 86

イベント、交流の場が充実している 63

子供を産み育てやすい 53

治安が良く、安全なまち 46

災害に強く、安心できるまち 39

子育てや趣味と仕事が両立できる 37

豊かな自然に恵まれた環境 37

道路が整備され、移動しやすい 36

医療・福祉が充実している 31

24

教育環境が充実している 20

起業など、新たなチャレンジができる 18

住居を獲得しやすい 18

その他 2

986合計

地域のつながりやふれあいが多く、親しみがある環境

必要と考える環境
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宮古市への定住意向（回答数362）

（推移）

回答数 回答割合

宮古市で暮らしたい 37 10.2%

一度市外に出て、いつかは宮古市に戻りたい 168 46.4%

市外に出て戻りたくはない 155 42.8%

未回答 2 0.6%

362 100.0%合計

定住意向

R6 R5 R4 R3

宮古市で暮らしたい 10.2% 11.2% 6.4% 11.2%

一度市外に出て、いつかは宮古市に戻りたい 46.4% 55.1% 61.4% 62.0%

市外に出て戻りたくはない 42.8% 33.4% 31.6% 25.4%

未回答 0.6% 0.3% 0.6% 1.4%

定住意向
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宮古市で暮らしたい理由（回答数205）

（その他の内容）

▶ 市外に出て行った先輩方みんな口をそろえて「宮古に戻りたい」と言うから
▶ 友達がいるから
▶ 住み慣れたまちだから

回答数 回答割合

123 60.0%

62 30.2%

11 5.4%

5 2.4%

4 2.0%

205 100.0%合計

宮古市で暮らしたい理由

家族がいる

宮古に愛着がある

希望する就職先等が市内にある

その他

未回答
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宮古市から出ていく理由（回答323）

（その他の内容）

▶ 宮古市が好きではない
▶ とりあえず出たい
▶ 様々な場所へ行き見聞を広めたい
▶ 不便な田舎に留まり続ける必要性を感じない
▶ 宮古は何もない

回答数 回答割合

124 38.4%

24 7.4%

61 18.9%

37 11.5%

54 16.7%

11 3.4%

12 3.7%

323 100.0%

未回答

合計

宮古市から出ていく理由

希望する進学先が市外にある

希望する就職先が市外にある

一人暮らしがしたい

その他

市外の街（首都圏以外）で暮らしてみたい

首都圏で暮らしてみたい
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宮古市への愛着度（回答数362）

（推移）

回答数 回答割合

45 12.4%

129 35.6%

137 37.9%

36 10.0%

11 3.0%

4 1.1%

362 100.0%

未回答

合計

愛着度

とても感じている

感じている

普通

あまり感じていない

まったく感じない

R6 R5 R4 R3 R2

12.4% 10.6% 8.5% 11.7% 9.4%

35.6% 36.3% 25.8% 26.0% 28.4%

37.9% 44.9% 49.2% 54.2% 46.2%

10.0% 5.9% 10.9% 4.7% 6.7%

3.0% 2.3% 3.3% 2.0% 6.2%

1.1% 0.0% 2.1% 1.4% 3.2%

とても感じている

感じている

普通

あまり感じていない

まったく感じない

愛着度

未回答
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（愛着を感じる理由）

▶ 生まれ育った場所で家族もいるから
▶ ずっと住んできて親しみがあるから
▶ 暮らしやすい環境だから
▶ 安心感があるから
▶ たくさんの地域の人たちに支えられてきた
から
▶ 自然が豊かだから
▶ 趣味を満喫できるから
▶ 雰囲気や街並みがやさしいから
▶ 礼儀正しくて親しみやすい人が多いから
▶ 豊かな自然、海や山などで遊べるし、観光名
所も沢山ある、こんな素晴らしい町はなかな
かないから

（愛着を感じない理由）

▶ 良いところよりも悪いところの方が多いから
▶ 自然は素敵だが、人があまり好きではないか
ら
▶ 交通が不便。学校まで遠い。
▶ 何もないしうるさい老人ばかりだから
▶ そこまで思い入れがないから
▶ マナーの悪さを感じるから
▶ 娯楽施設が少ないから
▶ 商業施設が少なく、遊ぶ場所があまりないか
ら
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進学と就職について

将来就職を希望する職種（回答数362）

（その他の内容）

▶ 動物関連
▶ 環境アセスメント
▶ 音楽関係
▶ コンサルタント
▶ スポーツ関係
▶ マーケティング
▶ 未定

回答数 回答割合

公務員 65 18.0%

サービス業 58 16.0%

その他 41 11.3%

医療 41 11.3%

情報通信業 30 8.3%

教育・学習支援業 22 6.1%

飲食店・宿泊業 17 4.7%

福祉 16 4.4%

建設業 13 3.6%

製造業 12 3.3%

電気・ガス・水道業 11 3.0%

運輸業 7 1.9%

卸売・小売業 6 1.7%

漁業 5 1.4%

介護 5 1.4%

未回答 4 1.1%

金融・保険業 3 0.8%

農業 3 0.8%

不動産業 2 0.6%

林業 1 0.3%

362 100.0%

希望する職種

合計
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卒業後の希望する進路（回答362）

希望している進学先・就職先の所在地（回答362）

回答数 回答割合

156 43.1%

13 3.6%

57 15.7%

117 32.3%

14 3.9%

5 1.4%

362 100.0%

希望する進路

合計

４年制大学

短期大学

専門学校

就職

その他

未回答

【東北地方】 【関東地方】 【その他】

9 3 5 1

4 2 2 1

170 4 1 1

70 7 1 31

6 25 1

4 6 1

3 3 1

山口県

未定

富山県

山梨県

千葉県

東京都

神奈川県

関東地方

北海道青森県

静岡県

愛知県

京都府

奈良県

和歌山県

鳥取県秋田県

岩手県

宮城県

山形県

福島県

東北地方

茨城県

群馬県

埼玉県
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希望する進学先・就職先があれば、宮古市に定住するか
（回答362）

（あっても市外に出たい理由）

▶ １回出た方が良いと思うから
▶ 様々な経験をしたいから
▶ ずっと同じところにいても楽しくないから
▶ ほかの世界を知りたいから
▶ 宮古に飽きたから
▶ 一人暮らしがしたいから
▶ 宮古が好きではないから
▶ 都会で生活してみたいから

回答数 回答割合

226 62.4%

127 35.1%

9 2.5%

362 100.0%

項目

市内で暮らす

あっても市外に出たい

未回答

合計
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宮古市が行っている就職支援事業の認知度
（複数回答／回答数545）

回答数

知っているものはない 143

宮古市奨学資金貸付 128

奨学資金返還免除制度 104

新規学卒者及びU・Iターン者等就業奨励金 65

宮古市移住支援金 41

農林水担い手確保対策事業 35

民間保育士等奨学金返済助成 22

未回答 7

合計 545

項目
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結婚と子育てについて

将来結婚したいか
（回答数362）

（推移）

回答数 回答割合

219 60.5%

38 10.5%

104 28.7%

1 0.3%

362 100.0%合計

未回答

結婚の意向

結婚したい

結婚したくない

わからない

R6 R5 R4 R3 R2

60.5% 62.4% 66.0% 59.8% 81.5%

10.5% 10.2% 9.1% 5.9% 18.3%

28.7% 26.4% 24.6% 34.4% 0.0%

0.3% 1.0% 0.3% 0.0% 0.2%

結婚の意向

結婚したい

結婚したくない

わからない

未回答



19

結婚したい年齢
（回答数219）

結婚したい理由
（回答数219）

回答数 回答割合

70 32.0%

143 65.3%

5 2.3%

0 0.0%

1 0.4%

219 100.0%

３５歳以上

未回答

結婚の意向

１８～２４歳

２５～２９歳

３０～３４歳

合計

回答数 回答割合

家族が欲しい 105 48.0%

子どもが欲しい 30 13.7%

結婚に憧れている 29 13.2%

理想の夫婦像がある 18 8.2%

経済的に安定したい 16 7.3%

親を安心させたい 15 6.9%

その他 4 1.8%

結婚するのが当たり前 2 0.9%

219 100.0%合計

理由
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結婚したくない理由
（回答数38）

回答数 回答割合

必要性を感じない 13 34.2%

自由さや気楽さを失いたくない 12 31.6%

趣味や娯楽など１人を楽しみたい 6 15.8%

4 10.5%

仕事や学業に打ち込みたい 1 2.6%

収入面が不安 1 2.6%

その他 1 2.6%

38 100.0%

理由

仕事と家事、育児を両立させる自信がない

合計
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将来子どもが欲しいか（回答数362）

（推移）

回答数 回答割合

欲しい 188 51.9%

欲しくない 50 13.8%

わからない 123 34.0%

未回答 1 0.3%

362 100.0%

項目

合計

R6 R5 R4 R3

欲しい 51.9% 57.1% 59.9% 57.5%

欲しくない 13.8% 10.9% 13.1% 7.3%

わからない 34.0% 31.0% 26.7% 34.9%

未回答 0.3% 1.0% 0.3% 0.3%

結婚の意向
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将来欲しい子どもの数（回答数188）

（推移）

回答数 回答割合

一人 14 7.4%

二人 110 58.5%

三人 59 31.4%

四人 4 2.1%

五人以上 1 0.5%

188 100.0%

項目

合計

R6 R5 R4 R3 R2

一人 7.4% 2.9% 4.6% 5.3% 7.1%

二人 58.5% 68.2% 60.9% 55.3% 58.0%

三人 31.4% 24.8% 31.0% 35.4% 31.6%

四人 2.1% 1.2% 3.0% 1.9% 1.9%

五人以上 0.5% 1.7% 0.5% 1.0% 1.5%

未回答 0.0% 1.2% 0.0% 1.0% 0.0%

項目
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子どもが欲しい理由（回答数188）

子どもが欲しくない理由（回答数50）

回答数 回答割合

子どもが好き 70 37.2%

子どもがいると楽しそう 70 37.2%

自分の家族が欲しい 45 23.9%

子どもを持つのが当たり前だと思う 3 1.6%

188 100.0%合計

理由

回答数 回答割合

子どもを産み育てる自信がない 21 42.0%

子育てや教育にお金がかかる 10 20.0%

子どもが好きではない 9 18.0%

自分や夫婦の生活を大切にしたい 4 8.0%

その他 3 6.0%

自分の仕事・キャリアに差し支える 2 4.0%

1 2.0%

50 100.0%

理由

合計

保育所・幼稚園など子育て環境が不十分
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宮古市が行っている子育て支援事業の認知度
（複数回答／回答数658）

回答数

高校生以下の子どもの病院代が無料 238

幼稚園・保育所等の費用が無料 128

１８歳以下の国民健康保険税を免除 96

知っているものはない 76

初めての絵本を贈るブックスタート事業 37

自宅で子育てする方へ支援金を支給 36

こども発達支援センターの設置 34

ファミリーサポートセンター事業 13

658合計

項目
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宮古市の人口減少に対する考えについて

人口減少を大きな問題と捉えているか
（回答数362）

（推移）

回答数 回答割合

問題だと思っている 316 87.3%

問題だとは思ってない 45 12.4%

未回答 1 0.3%

362 100.0%

項目

合計

R6 R5 R4 R3 R2

問題だと思っている 87.3% 88.1% 88.8% 81.6% 82.0%

問題だとは思ってない 12.4% 11.6% 10.6% 16.2% 16.3%

未回答 0.3% 0.3% 0.6% 2.2% 1.7%

項目
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人口減少が続いた場合に問題となると考える事項
（上位３つまでの複数回答／回答数1,024）

回答数

まちの賑わい・活気がなくなる 178

子どもの数が少なくなる 172

地域産業の担い手が不足し、地域経済が衰退する 163

店舗・商業施設等が減り不便になる 103

地区・集落がなくなる 82

宮古にしかない伝統芸能・文化が消失する 74

地域から学校がなくなる 68

医療施設が減り不便になる 52

空き家の増加によりまちが空洞化する 46

公共サービスの質が低下する 46

自治会・地域組織の運営が成り立たない 19

地域とのつながりが薄れる 17

特に問題となることは無い 4

1,024

項目

合計
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まちづくりに対する考えについて

これからのまちづくりや市の施策について、どちらの考えに近いか


