
◆
応
募
期
限　
８
月
31
日
㈭
必
着

◆
各
賞
・
賞
金

○
最
優
秀
賞
＝
５
万
円
︵
１
点
以
内
︶

○
優
秀
賞
＝
３
万
円
︵
１
点
以
内
︶

○
特
別
賞
＝
１
万
円
︵
各
１
点
以
内
︶

︻
例
︼
テ
ー
マ
賞
﹆
熱
演
賞
﹆
ほ
の
ぼ

の
賞
﹆
ア
イ
デ
ア
賞
﹆
お
も
し
ろ
賞
な

ど
︵
予
定
︶

◆
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
企
画
課

広
報
係
︵
☎
�
９
０
６
５
︶

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵
Bhttp://w

w
w

.city.m
iyako.

iw
ate.jp/kikaku/koho/

douga-bosyu.htm
l

︶
を
ご
覧

く
だ
さ
い

動画コンテスト 
２０１７ 

作品募集！

　

観
光
、
物
産
、
伝
統
、
人
物
、
動
物
、

歴
史
、
自
然
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
本
市

の
魅
力
・
思
い
を
込
め
た
動
画
を
募
集

し
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

YouTube

な
ど
で
の
配
信
、
そ
の
他
イ

ベ
ン
ト
・
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
岩
手
朝
日
テ
レ
ビ

が
主
催
す
る
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」

に
、
本
市
の
提
出
作
品
と
し
て
応
募
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　昨年度の最優秀作品「極楽・浄土ヶ浜」（松本悠馬さん
作）。昨年度の全応募作品（６作品）は宮古市公
式YouTubeチャンネル「M３８５」で配信して
います。

広
報

お知らせ版

「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成29年（2017年）

　月　　日号 第282号5 15

■日時　６月４日㈰午前８時～午後０時30分
※午前７時40分に防災行政無線で演習招集のサイレ
ンが鳴ります
■時間／場所／訓練内容　
▷午前８時／合同資源敷地（小山田）／部隊編成、
開会行事、表彰式、観閲、点検、小隊訓練、消防操法、
ラッパ訓練、中隊訓練、婦人防火クラブ連合会応急
救護訓練、少年少女消防クラブ初期消火訓練
▷11時５分／合同資源敷地（小山田）／分列行進 
▷11時25分ごろ（早まる場合あり）／閉伊川河川緑
地公園（小山田）／放水訓練（消防ポンプ自動車45台）
▷正午／合同資源敷地（小山田）／閉会行事

●消防団員募集中！
　宮古市消防団では消防団員を募集しています。市
内に在住または在勤し、健康な18歳以上の人であれ
ば男女問わず入団できます。

＜共通＞
■問い合わせ
宮古消防署
（☎62-5533）
田老分署
（☎87-2545）
新里分署
（☎72-2011）
川井分署
（☎76-2110）

宮古市消防団大演習



ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
に
こ
に
こ

ル
ー
ム
み
や
こ
」（
小
山
田
保
育
所
内
、

☎
�
０
８
８
４
）

▽
つ
ど
い
の
広
場「
す
く
す
く
ラ
ン
ド
」

（
キ
ャ
ト
ル
宮
古
５
階
、☎
�
８
０
６
１
）

▽
つ
ど
い
の
広
場「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
」（
認

定
こ
ど
も
園
宮
古
ひ
か
り
内
、☎
�
６
８

４
５
）

▽
つ
ど
い
の
広
場「
の
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
」

（
そ
け
い
幼
稚
園
内
、
☎
�
８
６
７
８
）

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

育
児
の
「
援
助
を
受
け
た
い
人
」
と

「
援
助
を
行
い
た
い
人
」
の
間
を
つ
な

ぎ
、
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
※
会
員
登
録
が
必
要

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

宮
古
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
保
久
田

６
の
８
、
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

あ
い
内
、
☎
�
４
１
１
７
）

●
学
童
の
家
（
学
童
保
育
）

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
帰
り
が
遅
い

家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
、
授
業
終
了

後
「
学
童
の
家
」
や
「
児
童
館
」
で
遊

び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

■
利
用
料　

月
額
４
千
円
（
１
年
生
は

６
千
円
）
※
世
帯
の
状
況
に
よ
り
減
免

あ
り

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

学
童
の
家

■
場
所　

小
山
田
保
育
所

■
対
象
年
齢　

１
歳
～
小
学
校
３
年
生

■
利
用
日
時　

月
～
金
曜
日
、
午
前
８

時
～
午
後
５
時
30
分

■
利
用
料　

１
日
２
千
円

※
世
帯
の
状
況
や
保
育
所
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
児
童
は
減
免
あ
り

≪
共
通
≫
　

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課
子
育
て
支

援
室

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、つ
ど
い
の
広
場

　

子
育
て
の
拠
点
と
な
る
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
親
同
士
の
交
流
の
場
の
提

供
、
育
児
相
談
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
田

老
・
新
里
・
川
井
地
域
で
「
出
前
ひ
ろ

ば
」
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
気
軽
に

（
13
カ
所
）、
児
童
館
（
３
カ
所
）

　

６
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
が

週
に
１
回
訪
問
し
、
一
緒
に
家
事
や
育

児
を
し
た
り
話
を
し
た
り
し
な
が
ら
過

ご
し
ま
す
。
※
３
ペ
ー
ジ
に
も
関
連
記

事
あ
り

■
利
用
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・

み
や
こ（
保
久
田
６
の
８
、ふ
れ
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン・あ
い
内
、☎
�
４
１
１
７
）

●
家
庭
児
童
相
談

　

家
庭
で
の
児
童
養
育
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
、
相
談
と
援
助

を
行
い
ま
す
。

●
女
性
相
談
と
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

自
立
支
援

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
な
ど
、
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
抱
え
た
女
性
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
自
立

に
向
け
た
相
談
に
応
じ
、
各
種
支
援
制

度
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

≪
共
通
≫
　

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課
子
育
て
支

●
一
時
的
保
育

　

保
護
者
が
労
働
や
職
業
訓
練
、
病
気

な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
の
保
育
が
一
時

的
に
困
難
な
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。

■
場
所　

小
山
田
・
田
老
・
新
里
保
育

所■
対
象
年
齢
／
利
用
料
（
１
日
）　

○
１
歳
～
３
歳
未
満
／
２
千
円

○
３
歳
／
１
７
０
０
円

○
４
歳
～
就
学
前
／
１
４
０
０
円

※
半
日
利
用
の
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
半
額

※
世
帯
の
状
況
に
よ
り
減
免
あ
り

●
病
後
児
保
育

　

児
童
が
病
気
の
回
復
期
で
あ
る
た
め

集
団
保
育
が
難
し
く
、
か
つ
保
護
者
が

仕
事
な
ど
の
た
め
昼
間
の
保
育
が
難
し

い
場
合
、
一
時
的
に
児
童
を
預
か
り
ま

す
。
事
前
登
録
と
医
師
か
ら
の
連
絡
票

が
必
要
で
す
。

広
報 2017.5.15 ❷

　
特
別
保
育

　
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
相
談

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

　（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
）

—
各
種
制
度
の
紹
介—
子
育
て
支
援

■
支
援
制
度
全
般
の
問
い
合
わ
せ

市
福
祉
課
子
育
て
支
援
室︵
☎
�
９
０
８
４
︶



親子で和菓子作り教室
〜かわいい和菓子を作りましょう〜

■日時　６月10日㈯
■時間　午前10時～正午
■場所　山口公民館
■内容　季節を感じる彩り豊かな「上生
菓子」作り
■講師　富岡芳昭（西野屋菓子店職人）
■対象　小学生とその保護者
■定員　８組 
※申し込み多数の場合抽選
■参加料　１人400円
■用意するもの　エプロン、三角巾、上
履き
■託児　保険料50円（未就学児対象）
※申込時に要予約
■申込期限　５月31日㈬
■申し込み　中央公民館（☎62-5807）

援
室

●
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談

　

虐
待
は
早
期
発
見
が
解
決
の
糸
口
と

な
り
ま
す
。
身
の
回
り
で
「
虐
待
か
も

し
れ
な
い
」と
思
う
事
例
が
あ
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
児
童
相
談
所

（
☎
�
４
０
５
９
）

●
児
童
手
当

　

中
学
校
修
了
前
（
15
歳
の
誕
生
日
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
児
童
扶
養
手
当

　

父
ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童
の
家
庭

や
実
質
的
に
父
ま
た
は
母
が
不
在
の
状

態
に
あ
る
児
童
の
家
庭
の
う
ち
、
18
歳

の
誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
あ
る
児
童
ま
た
は
法
令
で
定
め

る
程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
や
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
児
童

を
育
て
て
い
る
家
庭
に
支
給
さ
れ
る
も

の
で
、
法
令
で
定
め
る
程
度
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

≪
共
通
≫
　

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課
子
育
て
支

援
室

広
報2017.5.15❸

　
手
当
制
度

家庭訪問型子育て支援（ホームスタート）
訪問ボランティア養成講座参加者募集

■日時　６月７日㈬～７月26
日㈬（全８回）
■場所　中央公民館
■内容　６歳未満の子どもが
いる家庭を訪問し、保護者と
会話したり、一緒に家事や育
児をするボランティアを養成

する
■対象　子育ての経験がある
人
■定員　先着10人
■参加料　無料
■申し込み　ふれあいステー
ション・あい（☎64-4117）

自分の気持ちを素直に伝える
〜アサーティブコミュニケーション〜

■期日　６月13日㈫、７月11日㈫、８月
８日㈫（全３回）
■時間　午後７時～９時
■内容　自分と相手を尊重しながら自分
の気持ちを適切に伝えるコミュニケー
ション（アサーティブコミュニケーショ
ン）技術を学ぶ
■講師　藤村七美（シニア産業カウンセ
ラー）
■定員　10人
■参加料　無料
■託児　無料（定員３人、６カ月～就学
前の乳幼児対象）　
※６月６日㈫までに要予約
■場所・申し込み  フラットピアみやこ
（☎62-2352）



HEALTH

広
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

子どもの健康診査・相談日程

■場所　宮古保健センター
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ　
■問い合わせ　各保健センター

種類 対象児 期　日 受付時間

１歳児
《相談》

平成28年３月生まれ（後半）
平成28年４月生まれ（前半） ５月24日㈬  9：15

～　9：30平成28年４月生まれ（後半）
平成28年５月生まれ（前半） ６月14日㈬

１歳６カ月児
（診査）

平成27年10月生まれ（前半） ５月24日㈬
13：00
～13：15平成27年10月生まれ（後半）

平成27年11月生まれ（前半） ６月７日㈬

２歳児
《相談》

平成27年３月生まれ（後半）
平成27年４月生まれ（前半） ５月17日㈬  9：15

～　9：30平成27年４月生まれ（後半）
平成27年５月生まれ（前半） ６月７日㈬

２歳６カ月児
（診査）

平成26年９月生まれ（後半）
平成26年10月生まれ（前半） ５月17日㈬

13：00
～13：15

平成26年10月生まれ（後半）
平成26年11月生まれ（前半） ５月31日㈬

 9：15
～　9：30

３歳児
（診査）

平成26年１月生まれ（後半）
平成26年２月生まれ（前半） ５月31日㈬ 13：00

～13：15平成26年２月生まれ（後半）
平成26年３月生まれ（前半） ６月14日㈬

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都
合の良い日程で受診しましょう。

介護予防のための運動教室

　健康運動指導士の指導のもと運動教室を開催し
ます。参加料は不要です。この機会に外へ出て、
体を動かしてみませんか？
■期日　７月～12月（毎週１回）
■時間　午前10時～11時30分
■場所　近内介護予防拠点施設「いきいきおらん
ど近内」※送迎あり
■対象　要介護認定を受けていない65歳以上の市
民で、運動が必要と思われる人（申込時に運動機
能について聞き取りをします）
■対象地区　【宮古北地区】保久田、緑ヶ丘、五月町、
小沢、黒田町、横町、新町、本町、沢田　【宮古南
地区】向町、大通、末広町、宮町、南町【花輪地区】
花輪、田鎖、松山、老木、長沢

■定員　先着50人
■用意する物　タオル、上履き
■申込期限　５月31日㈬
■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター
（☎68-9086）

■日時　６月２日㈮午後２時
～３時30分
■内容　シルバーリハビリ体
操を体験しよう
■講師　中里順子（市介護保
険課介護予防指導員・シルリ
ハおらんど宮古の会会員）　
■対象　おおむね60歳以上
■用意する物　動きやすい服
装、上履き、タオル、飲み物
■場所・申し込み　新里生涯
学習センター（☎72-2019）
※シルバーリハビリ体操の関
連記事は次㌻にもあります

第１回いきいきセミナー
高齢社会を楽しく過ごそう

昨
年
度
の
運
動
教
室
（
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
体
操
）
の
様
子

傾聴ボランティア募集

　対話の基本である傾聴を学
び、活動してみませんか。
■活動場所　県立宮古病院、介
護施設、支え愛サロン、個人宅
など　※日程などは要問い合わせ
■問い合わせ　傾聴ボランティ
ア支え愛・三浦（☎63-7205）
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HEALTH

　各地域の健康相談日程
　血圧測定、尿検査、個別相談のほか、下表の講座などを実施します。
■問い合わせ＝各保健センター

地
域 期　日 時　間 場　所 講座など

宮
古

５月18日㈭
10：00～11：00 みなみ会館 ▷骨密度測定（※１） 

▷講話「脳卒中予防について」

13：30～15：00 中央公民館分館 ▷講話「こころの健康について」
▷笑いヨガ

５月30日㈫ 13：30～15：00 ８分団屯所（大通り） ▷講話「こころの健康について」▷笑いヨガ

６月１日㈭
10：00～11：00 根城農村センター ▷体組成計による筋肉量、脂肪量などの計測（※１・２） 

▷講話「脳卒中予防について」

13：30～15：00 大沢地区会館 ▷講話「こころの健康について」
▷笑いヨガ

田
老
５月23日㈫ 10：00～11：30 小田代山荘 ▷体組成計による筋肉量、脂肪量などの計測（※１・２） 

▷講話「糖尿病予防について」５月25日㈭ 10：00～11：00 田老保健センター
新
里 ５月16日㈫ 10：00～11：00 新里保健センター ▷足指力・握力測定（※１） 

▷講話「転倒予防について」

川
井

５月30日㈫
10：00～11：30 平津戸集会所

▷音楽を楽しみましょう 
13：30～15：00 蟹岡集会所

６月２日㈮
10：00～11：30 去石集会所 ▷介護予防体操
13：30～15：00 区界集会所 ▷講話「心と睡眠について」

６月５日㈪ 10：00～11：30 下川井集会所 ▷介護予防体操
（※１）素足になれる服装でお越しください　（※２）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません

シルバーリハビリ体操３級指導者養成講習会を開催します

　シルバーリハビリ体操は、いつでも・どこで
も・誰でも・いきいきとした毎日のために役立
つ、これからの時代にぴったりの体操です。
　地域の介護予防の一端を担うボランティアと
して、あなたの元気と熱意を地域づくりに役立
ててみませんか？
■日程　６月22日㈭・23日㈮・26日㈪・27日㈫、
７月３日㈪・４日㈫　※資格取得にはすべてを
受講していただく必要があります。修了すると
岩手県知事より認定証が発行されます
■時間　午前10時～午後４時
■場所　宮古市総合福祉センター３階
■内容　体操の理解に必要な知識や実技を楽し
く学びます
■対象　おおむね60歳以上の人で、常勤の仕事
についておらず、修了後に指導活動（ボランティ
ア）ができる人　※60歳未満の人は問い合わせ
てください

■定員　20人
■受講料　無料
■用意する物　筆記用具、昼食、動きやすい服
装、上履き
■申込期限　６月５日㈪
■申し込み　介護保険課地域包括支援センター
（☎68-9086）

昨年度の講習会（理学療法士による講義）の様子
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イ ベント情報

演劇「ハンナのかばん」公演

　ナチスのユダヤ人収容所を舞台に、兄妹の互いを
思いやる純粋な心が涙を誘います。スクリーン映像
を取り入れた美しい舞台美術と演出効果も見もので
す。市内中学生の芸術鑑賞授業としての公演ですが、
人数限定で一般の人も鑑賞できます。
■期日　６月７日㈬
■時間　▷午前の部／午前11時 
▷午後の部：午後２時
■場所　市民文化会館大ホール
■出演　劇団銅

ど ら

鑼（東京都）
■定員　各回限定100人　
※生徒の後方の席でご覧いただきます
■入場料　1000円

■チケット取り扱い・問い合わせ　市民文化会館（☎
63−2511）

Present Tree in 宮古
〜広葉樹の植林体験〜

■日時　６月４日㈰午前10時～午後６時
■集合場所　市役所前、新里・川井総合事務所前
のいずれか　※新里・川井総合事務所経由のバス
を運行します。行きのバスは午前10時市役所前発、
帰りのバスは午後６時市役所前着の予定です
■内容　区界の市有地で植林体験、自然観察会
■対象　小学生以上　※中学生以下は保護者また
は引率者が同伴すること
■参加料　無料
■用意する物　昼食、雨具、汚れてもよい服装
■申し込み方法　郵送または電話・ファクスのい
ずれかで、氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住所・
電話番号・希望するバス乗り場を連絡
■申込期限　５月30日㈫
■申し込み
市農林課林
政係（〒028
−2101茂市第
２地割112番
地１、☎68−
9097、f72−
2115）

崎山貝塚で縄文生活を体験しよう！

夏のまるまる縄文の暮らし体験
参加者募集！

■期日／内容　▷６月４日㈰／館内見学、縄文
土器づくり体験 ▷６月24日㈯／土器の野焼き
体験、近くの海岸から崎山貝塚までウオーキン
グ体験
■時間　午前９時～午後４時
■対象　小学生以上
■定員　先着20人
■参加料　400円（土器づくり材料代）
※ミュージアムの入館料は無料
■用意する物　昼食、飲み物など
■申込開始日　５月16日㈫
■場所・申し込み　崎山貝塚縄文の森ミュージ
アム（☎65−7526）前回の植林体験

縄
を
使
っ
て
土
器
に
模
様
を

付
け
て
い
る
様
子

「ハンナのかばん」のワンシーン
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木の博物館分館16号「ハナヒョウタンボクの群落」
日本一のハナヒョウタンボク観察会

　スイカズラ
科のハナヒョ
ウタンボクは
氷河期の遺存
植物で、現在
岩手県と長野
県でしか確認
されていない
貴重な植物です。
　日本一とも言われている巨木をはじめ、６月の
わずかの時期に無数の花をつけるハナヒョウタン
ボクをぜひご覧ください。
　観察会終了後には三陸北部森林管理署による木
工品（コースター・動物）作りを行います。
■日時　６月６日㈫午後１時30分～３時30分
■集合場所　旧門馬小学校
■参加料　無料
■申し込み方法　電話またはファクス
■申し込み　川井総合事務所施設運営管理係（☎
76−2165、f76−2042）

岩手駐屯地創立60周年記念行事
岩手駐屯地一般公開

■日時　６月11日㈰午前８時30分～午後３時（雨
天決行）　※体験搭乗などは一部中止の場合あり
■場所　陸上自衛隊岩手駐屯地（滝沢市後268−
433）
■内容　
▷記念式典・観閲行進 
▷訓練展示（空挺降下） 
▷戦車の体験搭乗 
▷岩手駐屯地音楽隊による音楽演奏 
▷装備品展示
■その他
▷駐車場は準備していますが、混雑が予想される
ため乗り合わせでお越しください
▷ＩＧＲ岩手銀河鉄道滝沢駅と駐屯地間でシャト
ルバスを運行します。バスは午前８時から午後３
時までの間、20分間隔で運行します
■問い合わせ　陸上自衛隊岩手駐屯地司令業務室
広報班（☎019−688−4311、内線256）

まちづくり市民会議参加者募集
（みやこ・わくわくストリート）

　さまざまなショップや体験コーナーを巡りなが
ら “まち歩き” を楽んでもらうイベントを企画しま
す。今年は市民作家の活動紹介などを行う「まん
なかマルシェ・ストリート事業」と協働して10月
頃に行います。一緒にまちなかの賑わいづくりに
チャレンジしませんか？
■応募要件
❶このイベントに関心のある人や団体・グループ
❷６月から11月まで月１回程度開催するワーク
ショップや研修、手作りイベントに参加できる人
※第１回目は、６月17日㈯に開催予定
■申し込み方法　電話またはファクス
■申込期限
６月15日㈭
■申し込み
市復興推進課

（ ☎68−9089、
f63−9114）

「南部木挽唄講習会」参加者募集

　９月２日㈯・３日㈰に開催の全国大会に向け、
南部木

こ び き

挽唄の講習会を行います。初心者からベテ
ランまでどなたでも参加できます。
■期日　５月27日㈯、６月24日㈯、７月22日㈯、
８月19日㈯・26日㈯
■時間　午後１時30分
■場所　川井生涯学習センター
■講師　箱石まち、佐々木末

す え

治
じ

（みちのく民謡会）
■対象　小学生以上
■定員　各回先着20人
■参加料　1000円
■申し込み方法　電話またはファクス
■申し込み　やまびこフェスタ実行委（川井総合
事務所内、☎76−2114、f76−2042）

前
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〜
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　５大陸国際彫
刻シンポジウム
実行委員会から
寄贈された復興
支援彫刻の寄贈
式が４月12日・
13日、田老第一
中学校前の公園
と宮古運動公園
駐車場で行われ
ました。寄贈さ
れた彫刻は同実行委員会代表で兵庫県在住の彫刻家、

牛尾啓三さんが平成28年５
月にアメリカやオランダな
ど世界各地から彫刻家を集
め、牛尾さんを含めた５人
で東日本大震災の被災地復
興支援を目的に制作された
ものです。テーマは「大震
災犠牲者のレクイエム」と
「復興への希望」。牛尾さんは今回の寄贈について「石
の彫刻は500年、1000年と長い年月に渡って残る。今
後、宮古の子どもたちにとって心の栄養となる存在
になれば」と思いを話しました。
　また市のほかに認定こども園宮古ひかり（西町）
にも彫刻が寄贈され、市内には３つの作品が設置さ
れました。

復興支援彫刻寄贈されるまちの
話題

（左）田老第一中学校前の公園に設置された「未
来 幸福と安定」ハンス・レインダース作（オ
ランダ彫刻家）
（右）宮古運動公園に設置された「未来へ 友情 希
望 誠実」キャンディース・ギャレット作（アメリ
カ彫刻家）

認定こども園宮古ひかりに設置
された「希望の種」ジーナ・リー
作（オーストラリア彫刻家）
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください
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▼
実
践
エ
ク
セ
ル
２
０
１
３
講
座

●
日
時
＝
６
月
12
日
㈪
～
15
日
㈭
●
時

間
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時

〈
共
通
〉
◎
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

セ
ン
タ
ー
◎
定
員
＝
10
人
◎
参
加
料
＝

１
５
０
０
円
◎
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用

具
◎
場
所
・
申
し
込
み
＝
宮
古
市
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

▼
春
め
ぐ
り
〜
ひ
ね
も
す
の
た
り
の
た

り
会
〜

●
日
時
＝
５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時
（
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
） 

※
荒
天
時
は
28
日
㈰
に
順
延
●
集
合
場

所
＝
姉
ヶ
崎
フ
ィ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス
●
内

容
＝
姉
ヶ
崎
園
地
の
「
自
然
の
小
径
」

を
散
策
●
定
員
＝
20
人
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
●
参
加
料
＝
大
人
７
０

０
円
、小
学
生
以
下
５
０
０
円
（
昼
食
・

保
険
料
を
含
む
）
●
用
意
す
る
物
＝
動

き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
マ
イ
カ
ッ

プ
●
申
込
期
限
＝
５
月
26
日
㈮
午
後
５

時
●
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

▼
第
29
回
閉
伊
川
釣
り
大
会

●
日
時
＝
６
月
18
日
㈰
午
前
５
時
10
分

（
４
時
30
分
～
６
時
ま
で
受
け
付
け
）

●
集
合
場
所
＝
道
の
駅「
や
ま
び
こ
館
」

●
参
加
料
＝
３
千
円
（
当
日
参
加
は
３

３
０
０
円
）、
中
学
生
以
下
千
円
●
申

し
込
み
＝
川
井
大
自
然
交
流
実
行
委
員

会
（
宮
古
商
工
会
議
所
川
井
支
所
内
、

☎
�
２
１
２
０
）

▼
全
日
本
空
手
道
連
盟
「
和
道
会
」
団

員
募
集

　

和
道
会
宮
古
支
部
（
一
般
）
と
同
会

宮
古
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
小
中
学

生
）
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
活
動
日
／
場
所
＝
毎
週
月
曜
日
／
花

輪
小
体
育
館
、
水
曜
日
／
千
徳
小
体
育

館
、
金
曜
日
／
千
徳
地
区
体
育
館
●
時

間
＝
午
後
７
時
～
９
時
●
申
し
込
み
＝

和
道
会
宮
古
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・

城
内
（
☎
０
９
０
・
４
０
４
９
・
３
５

８
８
）

▼
黒
石
こ
け
し
駅
伝
大
会
市
民
交
流
バ

ス
の
無
料
運
行

　

姉
妹
都
市
で
あ
る
青
森
県
黒
石
市
と

の
交
流
の
た
め
に
市
民
交
流
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。

●
期
間
＝
６
月
10
日
㈯
～
11
日
㈰
●
対

象
＝
黒
石
こ
け
し
駅
伝
大
会
参
加
者
●

定
員
＝
先
着
40
人
（
１
チ
ー
ム
８
人
程

度
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
左
記
担
当
ま

で
連
絡
※
原
則
、
大
会
は
各
自
申
し
込

み
、
バ
ス
以
外
各
自
手
配
。
大
会
詳
細

や
行
程
な
ど
に
つ
い
て
は
要
問
い
合
わ

せ
●
申
込
期
限
＝
６
月
１
日
㈭
●
申
し

込
み
＝
市
企
画
課
秘
書
室
（
☎
�
２
１

１
１
、
内
線
３
２
０
３
）

▼
男
ヨ
ガ
！ 

〜
カ
ラ
ダ
が
硬
く
て
も

大
丈
夫
！
〜

●
期
日
＝
６
月
７
日
・
21
日
・
７
月
５

日
・
19
日
（
全
４
回
。
各
水
曜
日
）
●

時
間
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分
●
内
容

＝
タ
イ
式
ヨ
ガ
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
、

ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ
●
講
師
＝
山
下
和

美
（Kazum

i Studio

代
表
）
●
定
員

＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
（
保
険

料
）
●
用
意
す
る
物
＝
動
き
や
す
い
服

装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）、

フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申
込
期

限
＝
５
月
26
日
㈮
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
中
央
公
民
館
分
館（
☎
�
４
７
０
０
）

▼
企
画
展
「
昔
は
ど
ん
な
道
具
だ
っ
た

の
？
～
教
科
書
に
登
場
す
る
有
形
民
俗

資
料
～
」
解
説
会

●
日
時
＝
５
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
●
内
容
＝
▽
国
語
や
社
会

科
に
登
場
す
る
昔
の
道
具
に
つ
い
て
の

展
示
解
説 

▽
洗
濯
板
で
洗
濯
、「
わ
ら

じ
」
を
履
く
な
ど
昔
の
道
具
を
使
っ
た

体
験
●
参
加
料
＝
無
料
●
場
所
・
問
い

合
わ
せ
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎

�
２
１
６
７
）

▼
す
ま
い
る
交
流
サ
ロ
ン
in
宮
古

●
日
時
＝
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時
●
内
容
＝
そ
ば
打
ち
、

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト
、
バ
ラ
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
、
山
の
幸
染

め
※
所
要
時
間
は
各
60
分
程
度
●
講
師

＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
す
ま
い
る
の
皆

さ
ん
●
参
加
料
＝
３
０
０
～
５
０
０
円

▼
な
あ
ど
手
作
り
市
出
展
者
募
集

●
日
時
＝
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
●
内
容
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
布

小
物
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
展
示
販

売
※
食
品
は
除
く
●
定
数
＝
先
着
10
区

画
●
参
加
料
＝
１
区
画
５
０
０
円
●
申

込
開
始
日
＝
５
月
29
日
㈪
午
前
10
時

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

●
日
時
＝
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
●
内
容
＝
日
用
品
や
雑
貨
な
ど

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
企
画
課
広
報
係
（
☎
-
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
報
６
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
５
月
25
日
㈭
で
す

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

企
画
課

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

開
催
・
募
集
な
ど

中
央
公
民
館
分
館
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　【市立図書館、各分室】月曜日
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時ま
で開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

５
月
17
日
・
31
日
、
６
月
14
日
㈬

旧愛宕小学校仮設住宅
鍬ヶ崎小学校正門前
鍬ヶ崎災害公営住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山（松山荘）

10：00～10：30
10：50～11：15
11：25～11：40
13：40～14：00
14：10～14：30
14：45～15：30

５
月
24
日
、
６
月
７
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9：50～10：20
10：30～10：50
11：00～11：20
13：40～14：10
14：25～14：55
15：00～15：30

５
月
18
日
、
６
月
１
日
・
15
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11：00～11：30
13：30～14：15
14：30～14：50
15：00～15：20

５
月
25
日
、
６
月
８
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・ファミリーマート村上店前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9：50～10：20
10：30～11：00
11：10～11：40
13：50～14：10
14：30～14：45
14：55～15：40

５
月
19
日
、
６
月
２
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
近内災害公営住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10：30～10：50
11：00～11：30
13：40～14：00
14：15～14：35
14：50～15：40

５
月
26
日
、
６
月
９
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10：00～10：30
10：40～11：00
11：10～11：40
13：30～13：45
13：55～14：10
14：25～14：40

５
月
20
日
、
６
月
３
日
㈯

磯鶏災害公営住宅
赤前・柳澤商店付近
重茂・旧里消防屯所前
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10：40～11：10
11：30～11：50
13：30～14：00
14：15～14：35
14：50～15：10

５
月
27
日
、
６
月
10
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10：00～10：30
10：45～11：40
13：40～14：00
14：10～14：30
14：45～15：05
15：20～15：40

information

合窓口課（市役所１階）、各総合
事務所住民生活係、各出張所
■問い合わせ　市農業委員会事務
局（新里庁舎１階、☎68−9125）

【選挙公営制度説明会】
■日時　５月18日㈭午後１時30分
■場所　市分庁舎３階大会議室
■対象　選挙公営の対象経費に係
る業務を営む事業者（ハイヤー・
タクシー事業者、レンタカー事業
者、車両燃料取扱事業者、印刷事
業者）　※立候補予定者やその代
理人も参加可能（要事前予約）

【立候補予定者説明会】
■期日　５月25日㈭
■選挙種別／時間　
▷市長選挙／午前９時30分　
▷市議会議員補欠選挙／午後１時
30分
■場所　市役所６階大ホール
■対象　立候補予定者やその代理
人　
※参加できる人数は１候補者につ
き２人まで
■用意するもの　印鑑　
※立候補届出に必要な書類を当日
配布します
《共通》

■問い合わせ　市選挙管理委員会
（☎68−9123）

おめでたおくやみ

４／ 14～４／ 26（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
伊藤郁弥・長澤美桜＝西ヶ丘二丁目

■亡くなった方■

小田代悦子　（86）　藤原二丁目
杉田カヨ　　（93）　藤の川
工藤信男　　（76）　熊野町
伊藤浩子　　（93）　横町
関口ハル　　（86）　川井
畠山輔夫　　（85）　摂待
中居キミヱ　（76）　藤原一丁目
内舘敏男　　（88）　千徳町
宗藤マサ子　（87）　沼里
藤田ハル　　（95）　花原市
田中嘉兵衞　（86）　西ヶ丘二丁目
本田吾郎　　（79）　日影町
小鯖　清　　（86）　西ヶ丘二丁目
藤田明子　　（87）　長沢一
伊mテイ　　（92）　根市
前川睦子　　（80）　女遊戸
乙戸チエ　　（90）　牛伏
山崎　昇　　（91）　蛸の浜町
中居　弘　　（88）　山口五丁目

生まれた赤ちゃん
宮古市長・市議補欠選挙の
各種説明会のお知らせ

市選挙管理委員会

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸
籍の届け出のときは、本人確認の
ため身分証明書の提示をお願いし
ます
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています
※４月27日〜30日分に届け出の
あった分は次号６月１日号に掲載
します

坂下幸桜（さち） 高浜四丁目 （隆浩）
佐々木紬詩（つくし）近内五丁目 （潤）
大森蒼斗（あおと） 小角柄 （勇弥）
葛西凰叶（おうが）田老三王一丁目（将尚）
熊谷心桜（みお）  磯鶏 （友明）
馬場琉永（ると） 長沢一 （要）
佐々木麻衣（まい） 向町 （学）
佐々木遥斗（はると）実田二丁目（良孝）
下野千晴（ちはる） 上鼻二丁目 （哲男）
藤原晴琉（はる） 千徳町 （聖）
奥地成沙（なりさ） 田鎖五 （剛成）
佐々木　遥（はるか）根井沢 （渉）
佐々木玲緒奈（れおな）山口三丁目（裕輔）
岩崎愛未（あいみ） 払川 （洋志）
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お知らせ

　本会議は、どなたでも傍聴する
ことができます。20人以上の団体
で傍聴する場合は、事前に申し込
みください。
■日時　【開会】５月18日㈭午前
10時【閉会】６月２日㈮※予定
■場所　市役所６階議事堂
■問い合わせ　市議会事務局（☎
68−9113）

　空
あ き や

家等対策計画の推進などにつ
いて協議をする委員を募集しま
す。
■募集人数　１人
■応募要件　次の全てを満たす人
❶年齢18歳以上（申し込み時点）
で市内に引き続き３カ月以上住所
がある人　❷市の他の審議会など
の委員を３つ以上兼職していない
人　❸地域づくりに熱意を持ち、
年間３回程度開催の会議に出席が
できる人
■任期　委嘱の日から２年間
■申し込み方法　応募用紙と小論
文「私が住み続けたいまち」（600
字程度）を持参・郵送・ファクス
または電子メールで提出
※応募用紙は企画課（市役所４
階）、各総合事務所で配布するほ
か、市ホームページ（Ahttp://
w w w. c i t y . m i y a k o .
iwate.jp/kikaku/akiya_
iinboshu.html）からも
ダウンロード可能
■申込期限　５月31日㈬必着
■申し込み　市企画課地域創生推
進室（市役所４階、〒027−8501

住 所 不 要、 ☎65−7056、h63−
9114、Ckikaku@city.miyako.
iwate.jp）

　残りわずかとなりました。なく
なり次第終了となりますので、希
望する人は早めに申請をしてくだ
さい。
■対象　市民や市内の団体および
県内の公的な施設
■料金　150kgまでは無料。これ
を超える場合は10kg超えるごと
に７円 　※用途によってはお断
りする場合があります
■申し込み方法　申込書を郵送ま
たはファクスで提出
■申込書配布先・問い合わせ　市
企画課企画調整係（市役所４階、
〒027−8501住所不要、☎68−9064、
h63−9114）
※ 申 込 書 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ

（A http://www.city.miyako.
i w a t e . j p / k i k a k u /
sanrikuhakushiroisuna.
html）からダウンロード
可能

【いわて就職面接会Ⅰ】
■期日　６月２日㈮午前11時～午
後４時30分
■時間／内容　❶11時から／企業
プレゼンテーション、❷１時から
／参加企業との面談・各種就職相
談（面接受け付けは正午～４時）
■場所　岩手産業文化センター 
アピオ （滝沢市）
■対象　県内への就職を希望する
平成30年３月に大学などを卒業予
定の学生（高校生除く）、既卒者、
一般求職者
■問い合わせ　ふるさといわて定
住財団（☎019−653−8976）
【平成29年度さんりくチャレンジ
推進事業説明会】
　岩手県沿岸の被災地で起業しよ

うとする人を対象とした支援事業
（事業計画策定等の支援、起業等
に要する初期費用の補助、資金調
達・販路開拓支援など）について
の説明会です。
■日時　５月18日㈭午後１時～３
時　※申し込み不要
■場所　シートピアなあど
■対象　沿岸12市町村で起業、第
二創業、新事業活動の新たなチャ
レンジをする人
■問い合わせ　県復興局産業再生
課（☎019−629−6930）

【市営浄化槽の設置申請を受け付
けています】
　平成30年３月31日までに設置完
了する市営浄化槽について、12月
28日㈭まで受け付けます。
※既設浄化槽の維持管理を市で行
う制度もあります
■問い合わせ　市上下水道部生
活排水課給排水普及係（☎71−
2299）
【６月１日〜７日は水道週間です】
　水道週間は水道についての理解
と関心を高め、公衆衛生の向上と
生活環境の改善を図ることを目的
に、毎年実施されています。この
機会に水の大切さについて考えて
みましょう。
■スローガン　あたりまえ　そんな
みずこそ　たからもの
■問い合わせ　市上下水道部施設
課給排水普及係（☎63−1198）

　農業者年金受給者は、毎年１回
現況届の提出が必要です。現況届
用紙は５月末までに農業者年金基
金から直接送付されますので必要
事項を記入のうえ、次のいずれか
の窓口に提出してください。
■受付期間　６月１日㈭～30日㈮
※土・日曜日は除く
■受付窓口　市農業委員会、市総

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

三陸海の博覧会で使用した
白い砂を譲ります

市企画課

農業者年金現況届を
忘れずに提出してください

市農業委員会事務局

水道・下水道に関する
お知らせ

市上下水道部生活排水課 ほか

市議会６月定例会の
お知らせ

市議会事務局

就労・起業に関する
説明会などのお知らせ

ふるさといわて定住財団 ほか

市空家等対策推進協議会委員を
募集します

市企画課

※５月１日現在の「人口と世帯」と４月中の「人口のうごき」「交通事故」は
　６月１日号に掲載しますので、ご了承ください
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客船「ぱしふぃっくびいなす」
船内見学者募集

■日時　６月21日㈬午後１時30分～２時30分
（１時から受け付け）
■場所　宮古港藤原ふ頭
■定員　60人 ※応募多数の時は抽選
■応募方法　往復はがきに次の事項を記載
し、郵送してください。

【返信はがき表面】
▽申し込み代表者の住所、氏名 ※裏面には
何も記載しないでください

【往信はがき表面】
▽申込先（右段２行目）の住所、宛先

【往信はがき裏面】
▽乗船希望者全員（４人以内）の住所・氏名・
フリガナ・性別・生年月日・電話番号

■募集期限　６月２日㈮
■申込先　市観光港湾課港湾振興室「ぱし
ふぃっくびいなす」船内見学応募係（〒027
−8501宮古市新川町２番１号、☎68−9093）

◎

第25回「海の日」宮古港カッターレース

参加チーム募集

■日時　７月16日㈰午前８時30分 ※雨天決
行、荒天中止
■場所／コースの長さ　宮古市魚市場前／
600㍍
■競技方法　９㍍カッターボートを使用し、
予選２レース、上位４チームによる決勝レー
スを行います
※チーム数により変更有り
■チーム編成　クルー 12人、艇長１人、艇
指揮１人の計14人 ※補欠を６人まで登録可
■参加条件　練習を複数回行うこと（回数は

事務局と要協議） ※１回の練習に８人以上参
加すること
■参加料　１チーム14000円
■申込期限　６月23日㈮厳守
●事前説明会
■日時　５月24日㈬午後６時 ※参加予定
チーム代表者対象
■場所　市民総合体育館フォーラム棟３階大
会議室
〈共通〉　■申し込み　同実行委事務局（市民
総合体育館内、☎62−6000、f64−6070）
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)
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