






　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
﹆
災
害
公
営
住

宅
へ
の
入
居
を
検
討
し
て
い
る
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
資
格　

次
の
条
件
を
満
た
す
世

帯❶
居
住
し
て
い
た
住
宅
が
被
災
し
﹆
り
災
判

定
が
全
壊
ま
た
は
大
規
模
半
壊
で
あ
り
﹆
そ

の
住
宅
が
無
く
な
っ
て
い
る
こ
と

❷
仮
設
住
宅
︵
み
な
し
仮
設
住
宅
含
む
︶
や

避
難
先
に
居
住
し
﹆
現
に
居
住
で
き
る
住
宅

を
所
有
し
て
い
な
い
こ
と

■
申
込
期
間　

８
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

︵
土
日
は
除

く
︶

※
県
営
住
宅
は
８
月
７
日
㈪
か
ら
申
し
込
み

可
︵
午
前
９
時
～
午
後
５
時
﹆土
日
は
除
く
︶

災
害
公
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

■募集する団地

住宅名 1DK 2DK 3DK
車いす

対応
2DK

市
　
営

金浜 １

赤前 １

本町 １

県  

営

佐原第二 １ １ ３

実田 １

八木沢第二 １ ３ ２

■
対
象　

▽
新
規
に
入
居
を
希
望
す
る
人 

▽
入
居
す
る
住
居
が
決
定
し
て
い
な
い
人 

※
応
募
者
多
数
の
団
地
は
抽
選
会
を
行
い
ま

す■
申
し
込
み
方
法　
﹁
申
込
用
紙
﹂
に
﹁
り

災
証
明
書
の
コ
ピ
ー
﹂
を
添
付
し
﹆
持
参
ま

た
は
郵
送

※
家
族
単
位
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
申
し
込
ん
だ
こ
と
が
あ
る
人
は
手
続
き
が

簡
素
化
さ
れ
ま
す

■「
申
込
用
紙
」「
入
居
申
し
込
み
の
し
お
り
」

の
配
布
先　

市
建
築
住
宅
課
﹆
各
総
合
事
務

所
﹆
各
出
張
所
お
よ
び
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー 

※
住
宅
の
位
置
や
間
取
り
な
ど
も
掲
載
し
て

い
ま
す

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

【
市
営
】

▽
市
建
築
住
宅
課
公
営
住
宅
係
︵
市
役
所
５

階
﹆
〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
﹆
☎

�
９
１
０
７
︶

▽
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
︵
〒
０
２
７
・

０
０
８
２
向
町
３
の
14
﹆
☎
�
５
６
０
０
︶

【
県
営
】

▽
県
宮
古
土
木
セ
ン
タ
ー︵
合
同
庁
舎
３
階
﹆

〒
０
２
７
・
０
０
７
２
五
月
町
１
の
20
﹆
☎

�
２
２
２
１
︶

▽
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
︵
〒
０
２
０
・
０

０
４
５
盛
岡
市
盛
岡
駅
西
通
１
の
７
の
１
﹆

☎
０
１
９
・
６
２
３
・
４
４
１
４
︶

東日本大震災・平成28年台風10号
住宅再建のための「住まいの相談会」

■期日　８月20日㈰午前10時～午後０時30分
■場所　市役所本庁舎６階大会議室
■内容　❶住宅（自宅）の再建に関する個別
相談＝行政機関、住宅金融支援機構、建築士、
弁護士、すまいの復興給付金事務局が公的支
援制度、災害復興住宅融資、建築関係、住宅
契約関係、すまいの復興給付金関係のご相談
に対応します。
❷写真返却＝東日本大震災津波で流出した写
真などの遺留品を閲覧できます。持ち主が判
明した写真などは、後日原本をお渡しします。
■対象　東日本大震災および平成28年台風第
10号で被災後、住まいの再建を検討されてい
る方
■参加料　無料
■問い合わせ　市生活課被災者支援室（☎ 
68-9109）

震災身元不明者などに関する相談会

■日時　８月20日㈰午前10時～午後３時
■場所　宮古警察署
■内容　▷遺体が発見されても未だに身元が判明
していない方々の似顔絵や顔写真、震災当時に着
用していた衣類の写真の公開 ▷震災で行方不明
となっている方々に関する相談受け付け
■問い合わせ　▷岩手県警察本部刑事部捜査第一
課（☎019-653-0110、内線4144） ▷宮古警察署（☎
64-0110）

震災で失った住宅などの
ローン返済の相談会

■日時　８月９日㈬午前10時～午後３時
■場所　市役所内
■申し込み　個人版私的整理ガイドライン運営委
員会岩手支部（☎0120-380-883）

（申し込み不要）

2017.8.1 ❹広
報

（申し込み不要） （要申し込み）
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　平成29年４月〜６月に市が発注した建設工事（契約検
査課入札執行分）の一覧です。今後も定期的にお知らせ
します。
　なお、工事の入札・契約の状況は、市のホームページ

（Bhttp://www.city.miyako.iwate.jp/index/
jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）で
も公表しています。
■問い合わせ　市契約検査課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況をお知らせします

工事名 場所 工事期間 契約金額(円） 請負者 工事担当課
湯ったり館宿泊棟給湯温水ヒーター改修
工事 茂市 H29.4.28〜6.26 3,931,200 第一水道設備 新里総合事

務所
前須賀日立浜線道路改良（その４）工事 日立浜町 H29.5.10〜H30.1.5 68,364,000 佐藤土木工業 建設課
荒巻笹見内地区道路整備（プレキャスト
函渠）工事 重茂第23地割 H29.5.10〜11.25 38,880,000 舘山建設 建設課

宮古一中・河南中・津軽石中 屋内運動場
照明LED化工事 宮町二丁目ほか H29.6.2〜9.29 30,996,000 小山田電業 教委総務課

宮古二中・崎山中・田老一中 屋内運動場
照明LED化工事 日の出町ほか H29.6.2〜9.29 28,468,800 小野寺電機商会 教委総務課

宮古西中・花輪中・川井中 屋内運動場
照明LED化工事

西ヶ丘二丁目 
ほか H29.6.2〜9.29 27,950,400 東海電業 教委総務課

宮古市総合福祉センター給湯配管改修工事 小山田二丁目 H29.6.2〜9.29 16,902,000 第一水道設備 福祉課
山口小学校高圧受変電設備および幹線設
備更新工事 鴨崎町 H29.6.9〜11.5 47,520,000 村山電機商会 教委総務課

宮古小学校高圧受変電設備更新工事 横町 H29.6.9〜9.16 5,184,000 小山田電業 教委総務課
県道重茂半島線千鶏地区配水管布設工事 重茂第14地割 H29.6.10〜8.19 14,364,000 小成良治商店 経営課
腹帯簡易水道（舗装）本復旧工事 腹帯第3地割 H29.6.10〜7.27 3,348,000 佐藤土木工業 経営課
北部環状線（第２工区）道路整備（その
３）工事 近内 H29.6.16〜H30.3.2 87,480,000 三好建設 建設課

市立図書館照明器具交換工事 宮町三丁目 H29.6.16〜10.13 18,576,000 村山電機商会 図書館
第一中学校校舎等暖房設備改修工事 宮町二丁目 H29.6.22〜10.20 59,292,000 小成良治商店 教委総務課
樫内地区漁村再生（落石防護網）工事 田老字西向山 H29.6.23〜H30.3.25 125,820,000 ＳＴＥＬＬＡ 水産課
宮古西中学校校舎屋根等改修工事 西ヶ丘二丁目 H29.6.23〜12.19 104,334,480 眞木建設 教委総務課
市営八木沢団地住宅24号棟外壁改修工事 八木沢三丁目 H29.6.23〜10.20 30,240,000 キクチ工務店 建設課
鍬ヶ崎小学校教室等床改修工事 熊野町 H29.6.23〜8.21 4,749,840 崎尾工務店 教委総務課
宮古西道路整備（根市）工事に伴う配水
管布設替工事 根市第9地割 H29.6.24〜11.28 21,027,600 マツモト機材工業 経営課

宮古西道路整備（田鎖）工事に伴う配水
管布設替工事 田鎖第2地割 H29.6.24〜H30.1.3 12,420,000 菊地建設 経営課

新田平乙部線道路改良に伴う配水管布設
替工事 田老字乙部　 H29.6.24〜9.21 7,527,600 岡本水道工業 経営課

県道重茂半島線堀内地区配水管布設替工事 赤前第14地割 H29.6.24〜11.5 37,584,000 サカミ水道 経営課
津軽石送水場発電機始動用蓄電池更新工事 津軽石 H29.6.24〜10.1 2,754,000 小野寺電機商会 経営課

  

平
成
28
年
台
風
10
号

　
　
　
　
　
災
害
復
旧
工
事

市道芦原平亀ケ沢線工事 田代 H29.6.9〜11.30 46,440,000 沢与建設 建設課
伊佐内川ほか２件工事 和井内ほか H29.6.9〜10.29 30,114,720 小山田組 建設課
三ツ石西家線ほか２件工事 三ツ石ほか H29.6.9〜11.10 45,360,000 三好建設 建設課
建岩線ほか３件工事 建岩ほか H29.6.9〜11.12 38,340,000 西沢鉄建 建設課
大仁田新田線ほか２件工事 関根ほか H29.6.9〜11.26 46,980,000 アート工業 建設課
役場線（旧橋撤去工）工事 日蔭橋 H29.6.30〜9.26 6,825,600 加藤建設 建設課
御殿山線ほか２件工事 重茂ほか H29.6.30〜10.2 8,154,000 佐藤土木工業 建設課
七田川ほか３件工事 津軽石ほか H29.6.30〜11.7 26,967,600 ＳＴＥＬＬＡ 建設課
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お
盆
・
祝
日
の
ご
み
収
集
な
ど

◆
８
月
11
日
㈮
（
山
の
日
）、
８
月
14
日

㈪
〜
16
日
㈬
（
お
盆
期
間
）
の
ご
み
収
集

な
ど

〈
ご
み
収
集
〉

　

期
間
中
は
交
通
事
情
に
よ
る
収
集
時
間

の
乱
れ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
収
集
日
当
日

の
午
前
８
時
ま
で
に
﹆
決
め
ら
れ
た
集
積

場
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
宮
古
地
域　

燃
や
せ
る
ご
み
・
燃
や
せ

な
い
ご
み
は
通
常
の
収
集
日
程
通
り
収
集

し
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の

収
集
は
休
み
ま
す
。
他
の
資
源
物
は
﹆
長

沢︵
神
倉
・
南
北
川
目
︶の
み
収
集
し
ま
す
。

■
田
老
・
新
里
・
川
井
地
域　

通
常
の
収

集
日
程
通
り
収
集
し
ま
す
。

■
ご
み
の
持
ち
込
み　

小
山
田
の
ご
み
処

理
場
は
﹆
日
曜
日
以
外
は
稼
働
し
て
い
ま

す
。
期
間
中
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
﹆
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
搬
入
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
し
尿
処
理
場
の
休
止
〉

　

８
月
13
日
㈰
～
16
日
㈬
は
休
止
し
ま
す

が
﹆
11
日
㈮
・
12
日
㈯
は
臨
時
稼
働
日
と

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
【
ご
み
収
集
】
市
環
境
課

き
れ
い
な
ま
ち
推
進
室
︵
☎
�
６
４
８

８
︶﹆【
ご
み
の
持
ち
込
み
・
し
尿
処
理
施

設
】宮
古
地
区
広
域
行
政
組
合
施
設
課︵
☎

�
７
１
１
１
︶

◆
宮
古
地
域
の
粗
大
ご
み
収
集
　
８
月
の

対
象
地
区
に
つ
い
て

■
収
集
日
／
対
象
地
区

【
８
月
29
日
㈫
】
西
ヶ
丘
﹆
長
根
﹆
太
田
﹆

千
徳
町
﹆
板
屋
﹆
神
田
沢
町
﹆
上
鼻
﹆
近

内
﹆岩
船
﹆根
市
﹆花
原
市
﹆花
輪
﹆田
鎖
﹆

松
山
﹆
老
木
﹆
長
沢
﹆
藤
原
﹆
小
山
田

【
８
月
30
日
㈬
】
宮
町
﹆
南
町
﹆
長
町
﹆

築
地
﹆愛
宕
﹆光
岸
地
﹆臨
港
通
﹆鍬
ヶ
崎
﹆

中
里
団
地
﹆
日
影
町
﹆
熊
野
町
﹆
蛸
の
浜

町
﹆
港
町
﹆
山
根
町
﹆
日
立
浜
町
﹆
日
の

出
町
﹆
佐
原
﹆
崎
山
﹆
崎
鍬
ヶ
崎
﹆
田
代

■
注
意
事
項

▽
１
軒
の
申
し
込
み
に
つ
き
３
点
以
内
。

戸
別
に
収
集
し
ま
す
の
で
﹆
集
積
場
に
は

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
時
に
粗
大
ご
み
の
寸
法
︵
縦
×
横

×
高
さ
︶
を
聞
き
取
り
ま
す
の
で
﹆
事
前

に
寸
法
を
確
認
の
上
﹆
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
収
集
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

︻
例
︼
ス
プ
リ
ン
グ
の
入
っ
た
も
の
︵
ベ
ッ

ド
﹆
マ
ッ
ト
レ
ス
﹆
ソ
フ
ァ
ー
︶
な
ど

※
小
山
田
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
粗

大
ご
み
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す

■
申
込
期
限　

８
月
18
日
㈮

■
申
し
込
み　

市
環
境
課
き
れ
い
な
ま
ち

推
進
室
︵
☎
�
６
４
８
８
︶

■日時　９月10日㈰
午後１時開場、１時
30分開演
■場所　市民文化会
館大ホール
■出演　金澤未咲
■ゲスト　みやさと
奏
かな

、いわてフィル、
北田了一、佐藤 誠・
美貴子、前川三男、永洞征子、よさこい隊、
MOPS、友愛男爵組、金澤みち子
■定員　1000人
■入場料　指定席2000円（当日2500円）、自
由席1500円（当日2000円）
■チケット取り扱い　市民文化会館、リラ
パークこなり、マリンコープDORA、キャト
ル宮古、かんの書店本店、宮古市職員生協、
友愛（大通）、もりおか町家物語館（盛岡市）
■問い合わせ　市民文化会館（☎63-2511）

金澤未咲10周年コンサート「感謝」
（宮古歌姫コンサート2017）

三鉄に乗って久慈市で「海女」と
「ウニ」を満喫しよう！

　海女とウニを満喫できる「北限の海女フェスティバ
ル」が久慈市で開催されます。
■日時　８月６日㈰午前９時30分～午後３時
■場所　小袖漁港（久慈市）
■内容　海女の素潜り実演、ウニの格安販売、ＮＨＫ
連続テレビ小説「あまちゃん」出演者のトークショー
（あまちゃんサミット）ほか
■三陸鉄道と臨時バスの時刻表

※三鉄利用者には会場で先着50人にプレゼント進呈
（久慈駅で配布する「乗車証明書」の提示が必要）
■問い合わせ　久慈市観光交流課（☎0194-52-2123）

本
市
出
身
の
歌
手
・
金
澤
未
咲
さ
ん

広
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行き 帰り
三鉄鉄道
（宮古駅発）

臨時バス
（久慈駅発）

臨時バス
（会場発）

三陸鉄道
（久慈駅発）

6:08 8:20 11:30 12:15
7:02 8:50 13:20 14:12
8:02 10:00 15:00 16:06
9:18 11:20
11:04 13:20



障がい者などの自発的活動を
支援します

　障がい者が自立した生活を営むことができるよう
にするため、当事者やその家族などが行う自発的な
活動に対して「宮古市障害者等自発的活動支援事業
補助金」を交付します。希望する場合は各書類の提
出が必要になりますので、事前にご相談ください。
■対象団体　市内に拠点があり、構成員が５人以上
いる次のいずれかの団体
▷障がい者により構成される団体 ▷障がい者の家
族により構成される団体 ▷自治会 ▷ボランティア
団体 ▷NPO法人（障害福祉サービスを提供する団
体を除く）
■対象事業　障がいのある人を支援するための次の
事業など
▷ピアサポート ▷引きこもり対策 ▷災害対策 ▷孤
立防止 ▷社会活動 ▷コミュニケーション支援活動 
▷ボランティア活動 ▷理解促進啓発　ほか
■補助対象経費の例　▷講演会開催に係る講師の謝
金や交通費 ▷パンフレットやポスターの印刷代 ▷
会場の使用料　ほか
■補助金額　１事業10万円以下
※２事業以上の場合は20万円以下
■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

　岩手海区漁業調整委員会選挙人名簿を調製し
ます。次の要件全てに該当する人は申請してく
ださい。
■登載申請要件
❶市内に住所または事業所を有する人（法人を
含む）
❷１年に90日以上漁船を使用する漁業を営み、
または従事する人（法人を含む） 
※東日本大震災による漁船の流出などにより出
漁できない人については、漁業再開のための準
備期間もこの日数に含まれます
❸平成11年12月６日までに生まれた人
■申請用紙の配置場所、提出先　市選挙管理委
員会（市役所３階）、各総合事務所、各出張所
※現在選挙人名簿に登載されている世帯主およ
び法人には、８月上旬に申請用紙を郵送します
※申請用紙は市ホームページ（Bhttp://www.
city.miyako.iwate.jp/senkan/
H29kaikusennkyo_meibosinsei.
html）からもダウンロード可
■申請期限　９月５日㈫
■問い合わせ　市選挙管理委員会（☎68-9123）

岩手海区漁業調整委員会選挙人名簿
登載申請手続きについて
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８
月
の
各
種
無
料
相
談
（
☆
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

☆弁護士相談
毎週木曜日（17日・31日を除く）の
午前10時～午後３時
19日㈯午前10時～午後４時

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権
相談

　宮古
毎週水曜日の午前10時～午後４時 盛岡地方法務局宮古支

局（小山田） 盛岡地方法務局宮古支局（小
山田、☎62-2337）４日㈮午前９時～正午 中央公民館分館

　川井 24日㈭午前10時～正午 小国地域振興センター

行政
相談

　宮古 ８日㈫午前９時～正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
　田老 ９日㈬午前９時～正午 田老総合事務所（☎87-2111）
☆新里 21日㈪午前９時～11時30分 新里福祉センター 新里総合事務所（☎72-2111）
☆川井 24日㈭午前10時～正午 小国地域振興センター 川井総合事務所（☎76-2111）

　公証人相談 22日㈫午前９時～正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
☆暮らしとお金
の安心相談会 ３日㈭午後１時～５時 中央公民館分館 信用生協盛岡事務所（☎019

-653-0001）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
下表の通り各種無料相談を開催しますので、気軽にご利用ください。
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

宮古保健所から

●エイズ即日、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒の各検査
　エイズなどに関する検査は、
匿名で受けられます。エイズ即
日検査は採血後30分で結果を通
知します。肝炎ウイルス、性器
クラミジア、梅毒の各検査は10
日後以降に結果を通知します。
※前日までに要予約
■日時　８月８日㈫午後４時～
６時30分
■場所　宮古保健所
●骨髄バンク登録  
※前日までに要予約
■日時　８月８日㈫午後１時～
２時
■場所　宮古保健所
●わかち合いの会・宮古
　家族や親族などを自死でなく
された人たちが集い、語り合い、
お互いを支え合う場です。
※４日前までに要予約
■日時　９月４日㈪午後１時30
分～３時
■場所　岩泉地区合同庁舎

●精神保健相談
　引きこもりやうつ状態、不眠
や不安が続く、物忘れなどの悩
みに、専門医が応じます。
※２日前までに要予約
■日時　８月10日㈭午後１時30
分
■場所　宮古保健所
●酒害相談
　酒害相談員（袰地允

ま さ ほ

穂・岩手
県断酒連合会）が自分自身の経
験を基に、アルコール問題で悩
んでいる人やその家族の相談に
応じます。
※前日までに要予約
■日時　８月23日㈬午後１時～
２時30分
■場所　岩泉町保健センター
＜共通＞
■申し込み　宮古保健所

宮古地域の８月の健康相談日程
　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター
地
域 期日 時間 場　所 講座など

宮
古
７日
㈪

10:00
～11:00

松山地区セ
ンター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量などの計
測
※素足になれる服装でおこしください
※ペースメーカー埋め込みの人は使用でき
ません
▶講話「脳卒中予防について」

13:30
～14:30

八木沢地区
センター

休日急患診療所、祝日歯科当番医療機関の診療日

●休日急患診療所
　お薬手帳をお持ちの人は持参してください。感染防止のため、マス
クを着用しての来院にご協力ください。
■診療日／受付時間　８月の毎週日曜日、11日㈮／午前９時～午後５時
■場所・問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６-２、☎64-0113）
●祝日歯科当番医療機関
　救急患者を対象に歯科診療をします。電話予約をしてから来院して
ください。
■診療日／受付時間　８月11日㈮／午前９時～午後３時
■当番医療機関　澤田歯科医院（築地二丁目６-４、☎63-7170）

お盆期間中の国民健康保険診療所の休診日
●８月７日㈪〜８日㈫
　新里診療所の内科のみ休診　（歯科は通常通り診察）
●８月14日㈪〜16日㈬
　田老・新里(内科・歯科）・川井・川井歯科診療所のすべて休診
　（川井診療所の病棟業務は入院患者がある場合は通常通り診察）
※上記のほか11日㈮～ 13日㈰は定期休診日
■問い合わせ　田老診療所（☎65-7071）、新里診療所（☎72-2016）、
川井診療所（☎76-2015）、川井歯科診療所（76-2363）

各種健康診査・がん検診日程

■個別子宮がん検診　
　下記期間内であれば集団検診と同じ自己負担額で受診できます。
●期間　９月１日㈮～11月11日㈯　※日曜・祝日を除く

医療機関 受付時間
伊東産婦人科医院
（☎64-4833）

月・火・木・金　9:00～11:30、14:00～17:30
　　　　水・土　9:00～12:30　

松井産婦人科医院
（☎62-1617）

月～金　9:00～11:45、14:00～17:15
　　土　9:00～11:45
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献血にご協力を   〜広げよう、献血の輪〜

　17歳から69歳までの健康な人は、どなたでも献血できます（65歳以
上の人は、60～64歳までに献血経験がある人に限る）。
　全会場400㍉㍑献血のみの実施です。ご協力いただいた血液は、県
内の医療機関で医療に役立てられます。
■問い合わせ　市生活課協働安全係（☎68-9080）

期　日 時　間 場　所

８月30日㈬
9:30～12:30 宮古警察署（神林）
 14:30～16:00 宮古工業高校（赤前）

母子健康手帳の交付

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手
帳の交付を受けましょう。交付日には、講話や妊産婦医療費受給者証
の手続きも併せて行います。都合の悪い人は問い合わせてください。
■交付日　８月４日㈮、18日㈮、25日㈮
■時間　午前９時30分～９時45分
■場所・問い合わせ　宮古保健センター

　ひきこもりに関する正しい知
識と理解を深め、家族自身が心
の元気を回復し、適切な対応を
学ぶ教室です。
■日時　８月９日㈬午後１時30
分～２時30分　
※終了後ひきこもり者の家族の
ための「小さな集まり」を開催
します
■場所　宮古地区合同庁舎１階
母子相談室（五月町）
■内容　講義「本人への対応～
家族ができること～」
■対象　18歳以上のひきこもり
状態にある人の家族など
■申し込み　宮古保健所

ひきこもり家族教室

県立宮古病院住民健康講座を開催します

　事前申し込みや参加料は不要の講座です。

■日時　８月23日㈬午後３時～４時
■場所　重茂公民館
■内容／講師
❶いつまでも元気で動けるように／佐々木弓子

（同院栄養管理科長）、佐藤一浩（同院リハビリテー
ション技師長）　
❷地域医療と救急について／菅原俊道（同院副院
長）
■問い合わせ　県立宮古病院地域医療福祉連携室
（☎62-4011）

食中毒にご注意ください！

　食中毒の発生は夏場（７月〜９月）に集中します。
ばい菌が付着し増殖した食品を食べると食中毒になり
ます。次の６つのポイントに気をつけましょう。

❶買ったらすぐに持ち帰る　
　肉・魚・卵など傷みやすい物はなるべく最後に購入
し、すぐに家に持ち帰りましょう。
❷冷蔵庫の使い方に注意
　冷蔵庫に物を詰め込みすぎないようにしましょう。
冷蔵庫の設定温度は５℃以下、冷凍庫は-15℃以下に。
お刺身はチルド室（０～４℃）に入れましょう。また
肉や魚の汁が他の食品に付かないように注意しましょ
う。
❸下準備も清潔に
　手は清潔に保ちましょう。まな板、包丁などを使
用した後の洗浄・消毒も忘れずに。材料はよく洗って
から使いましょう。
　食品の解凍は冷蔵庫か電子レンジで行い、テーブル

の上などに放置しないようにしましょう。
❹中までしっかり加熱
　中心部まで加熱されるまで十分に行いましょう。
電子レンジによる加熱は、十分でないときがあります。
過信しないようにしましょう。
※豚の肉や内臓を生で食べることは特に危険です。必
ず十分に加熱してから食べましょう
❺食事は清潔に、時間をかけすぎない
　食べる前に手をしっかり洗い、料理は調理後２時間
以内に食べ終わるようにしましょう。
❻短期間で食べきる
　食品は必要な分量を購入し、余らせないように気を
付けましょう。それでも余ったら冷蔵・冷凍保存し、
短期間で食べきりましょう。

■問い合わせ　
宮古保健所（☎64-2218）、岩手県食品衛生協会宮古
支会（☎62-7714）



妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど
子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
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子育て情報

にこにこルームみやこ

開設時間：月〜金曜日／午前９時〜正午、午後
１時〜３時  ※２階で受け付け後に利用のこと。
園庭も利用可

●キッズ田老（未就学児対象）
■日時　８月３日㈭午前10時〜11時
■場所　田老公民館
●ぽかぽかランド（１歳以上対象）
■日時　８月17日㈭午前10時〜11時
■場所　山口公民館多目的ホール
■用意する物　上履き、飲み物

●赤ちゃんサロン（生後３カ月〜12カ月の幼
児対象）
■日時　８月21日㈪午前10時〜11時
■場所　フラットピアみやこ
●まなびぃキッズ（未就学児対象）
■日時　８月23日㈬午前10時30分〜11時30分
■場所　新里生涯学習センター「玄翁館」
＜共通＞　
■内容　手遊び、ふれあい遊び、手作りおもちゃ
など
■問い合わせ　宮古地区地域子育て支援セン
ター「にこにこルームみやこ」（小山田保育所内、
☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」
（キャトル宮古５階）

開設時間：午前10時〜午後６時

●ぞうさんのミミ「絵本の読み聞かせ」
■日時　８月４日㈮・18日㈮午前11時15分〜
11時30分
●赤ちゃんのつどい「おもちゃづくり」
■日時　８月10日㈭午前11時〜11時45分
■対象　生後３カ月〜11カ月の幼児とその保護者
●わいわいタイム「紙皿を使った運動あそび」
■日時　８月19日㈯午前10時30分〜11時30分

■対象　３歳以上
■用意する物　飲み物、汗拭きタオル
●保護者向け講話会「夏の感染症対策につい
て」
■日時　８月22日㈫午前10時30分
※講話後に保健師による健康相談会も実施
●親子ふれあい遊び「おもちゃ作り」
■日時　８月24日㈭午前10時45分
■対象　１歳以上の幼児とその保護者
●ばあばの読み聞かせ会「絵本の読み聞かせ」
■日時　８月24日㈭午前11時20分
＜共通＞　
■場所・申し込み　すくすくランド（☎63−8061）

つどいの広場「ひよこクラブ」
（認定こども園宮古ひかり）

開設時間：月〜土曜日／午前９時〜午後２時

●プール遊び
■期間　８月１日㈫〜10日㈭の月〜金曜日で
天気が良い日
■時間　午前10時30分〜11時30分

■用意する物　水着（水遊び用おむつ）、タオル、
帽子、着替え、飲み物など
●スイカ割りをしよう！
■日時　８月４日㈮午前10時30分〜11時30分
■用意する物　おしぼり、飲み物など
＜共通＞　
■対象　未就学児とその保護者
■場所・申し込み　認定こども園宮古ひかり

（☎62−6845）



8 HAPPY 
BIRTHDAY

萱野 旭
あさひ

ちゃん
今月で１歳です 
お誕生日おめでとう！ 旭
と一緒に過ごせて家族皆
幸せだよ。これからも成長
楽しみにしてるね☆ �（家族）

山本衣
い

織
おり

ちゃん
今月で２歳です
皆様のお陰であっという間に２歳!! 
おめでとう★ ご飯を沢山美味しそう
に食べる姿が可愛いです！ これから
も元気と笑顔を忘れずに♪ �（父、母）

畠山陽
ひ な た

向ちゃん
今月で２歳です
ひーちゃん誕生日おめでと
う！ ひーちゃんの笑顔が大
好きです。いっぱい食べて、
元気にあそぼうね。�（家族）

佐藤 灯
あかり

ちゃん
今月で２歳です
我が家のゆるキャラ灯
ちゃん。これからも笑顔で
家族を明るく照らしてね。
� （家族）

三浦翔
か い る

功留ちゃん
今月で１歳です
いつも笑顔のかいちゃ
ん} これからもお姉ちゃ
んと仲良しでいてね♡ 
� （パパ、ママ、のあ）

阪本理
り

翔
と

ちゃん
今月で１歳です
１歳の誕生日おめでとう♡ 
食欲旺盛の理翔くん、これか
らもたくさん食べて大きく
なってね!!�（papa＊mama）

大久保柄
へい

汰
た

ちゃん
今月で１歳です
沢山いるじぃじ、ばぁばの
中で思いやりのある優し
い気持ちの子になってね。
１歳おめでとう。�（家族）

田鎖 紬
つむぎ

ちゃん
今月で２歳です
お歌とダンスが得意な紬} 
皆を笑顔にして、結と仲良
く元気に大きくなってね♪
大好き♥� （パパ、ママ）

田鎖 結
ゆい

ちゃん
今月で２歳です
お世話が大好きな結} 皆
を笑顔にして、紬と仲良く
元気に大きくなってね♪ 
大好き♥ � （パパ、ママ）
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中（
毎
月
25
日
）

開設時間：月・水・土曜日／午前９時〜正午、
午後１時〜３時（土曜日は２時まで）
※８月12日㈯〜16日㈬は休み

●リズム体操・絵本の読み聞かせ　毎回
●水遊びを楽しもう
■期間　８月２日㈬〜19日㈯の月・水・土曜
日で天気が良い日
■時間　午前11時

■用意する物　水着（水遊び用おむつ）、バス
タオル
●カラフルとんぼを作ろう
■日時　８月23日㈬午前11時
●８月生まれの誕生会
■日時　８月28日㈪午前10時30分
＜共通＞　
■対象　未就学児とその保護者
■用意する物　帽子、飲み物
■場所・問い合わせ　そけい幼稚園（☎62−
8678）

つどいの広場「のびっこクラブ」
　　　　　　　　　　　（そけい幼稚園）

園庭開放のお知らせ

■開放日時　８月23日㈬午前10時〜11時30分
※雨天中止
■開放場所　市立保育所園庭
■用意する物　帽子、飲み物
■駐車場　各自で確保
■問い合わせ　利用したい保育所に問い合わせ
てください

施設名 電話

愛宕保育所 62−3472

千徳保育所 62−4108

小山田保育所 62−0875

花輪保育所 69−2249

山口保育所 63−0442

佐原保育所 63−5846

施設名 電話

磯鶏保育所 62−3076

崎山保育所 64−0191

田老保育所 65−7337

新里保育所 72−2318

津軽石保育所 67−2217

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・
住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモ
を添えて、市企画課（市役所４階）にお届けください。
　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所

「広報みやこ」係へ。メールの場合は「info@city.miyako.
iwate.jp」までお送りください。１日経っても受信確認の
メールが届かない場合は連絡してください。
　９月生まれの子どもの写真は、８月７日㈪必着でお願い
します。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、
初掲載の子どもを優先します。

応募方法



書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間　　　●市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00
　　　　　　　　●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00
■８月の休館日　●�市立図書館・田老・新里・川井分室･･･月曜日
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場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

刈屋・澤口氏宅前
刈屋・高橋理容所前
新里中学校前
愛福祉会前
茂市駅前
蟇目・上組団地前

３日
17日
31日
㈭

11:00～
11:30～
13:10～
13:45～
14:15～
14:45～

11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

田
　
老

末前･伝承館前
グループホーム重津部（４日のみ）
田老第三小学校前（18日のみ）

４日
18日
㈮

11:30～
13:00～
13:00～

11:45
13:30
13:30

川 

井
全
域

門馬出張所
大倉氏宅前
松草氏宅前
片巣御供養様
江繫団地住宅
赤沢集会所
上湯沢集会所
大久保バス停
豊坂氏宅前

２日
㈬

9:25～
9:55～
10:35～
11:25～
13:00～
13:15～
13:35～
14:00～
14:15～

 9:40
10:20
10:45
11:35
13:10
13:25
13:50
14:10
14:25

区
界
・
川
内

平津戸
松草氏宅前
門馬出張所
野崎商店前
区界団地住宅
ウォーキングセンター
大倉氏宅前
「道の駅」区界高原
川井中学校
特産品加工施設
やまびこ産直館
川内出張所

23日
㈬

9:30～
9:50～
10:05～
10:25～
10:40～
10:55～
11:10～
11:35～
13:10～
13:50～
14:10～
14:30～

 9:40
10:00
10:20
10:35
10:50
11:05
11:30
12:00
13:40
14:00
14:20
14:40

箱
石

川井小学校
箱石駅前
好心寺前
ユーニット

24日
㈭

13:05～
13:55～
14:10～
14:35～

13:40
14:05
14:20
14:45

川
井
・
小
国
・
江
繫

江繫団地住宅
赤沢集会所
上湯沢集会所前
小国出張所
大久保バス停
熊谷氏宅前
豊坂氏宅前
川井小学校
片巣御供養様

25日
㈮

9:45～
10:00～
10:20～
10:40～
11:00～
11:20～
11:40～
13:05～
13:55～

 9:55
10:10
10:35
10:55
11:10
11:30
11:50
13:45
14:10

移動図書館車
「なぎさ号（田老・新里）」「しらかば号（川井）」

８月の運行日程

　思わず笑顔にな
るかわいらしいペ
ンギンやシロクマ
の親子など、南極・
北極の雪と氷の世
界で懸命に生きる
動物たちの写真集
です。

『暮らしを彩る小さなアクアリウム』
中川　卓　監修

『北極スマイル南極スマイル』
香川美穂　写真　 小宮輝之　監修

　水槽や魚だけで
はない、造花やカ
ラフルな砂底やイ
ンテリアグッズ
と、コップ・ボウ
ルなど身近な容器
を使って透明感あ
ふれる水の世界の
楽しみ方を紹介し
ます。

市立図書館

【特集】�さわやか！すっきり！
快適に暮らす夏

●８月26日㈯午前11時、午後２時
「こどもにんぎょう劇場　～ぎざ
耳うさぎ～」（15分）「ふるさと
再生　日本の昔ばなし　～一足
千里のわらじ／尻鳴りべら～」
（16分）
●共通　【場所】視聴覚室
◇おはなし会
●８月５日・19日・26日㈯午後２
時30分
　絵本・紙芝居の読み聞かせ、
折り紙遊び 

【場所】子ども図書室
※８月12日㈯のこども映画会、
おはなし会はお休みします。
 

田老分室（田老公民館内）

【特集】夏休みの工作・自由研究
　夏休みの工作や自由研究に役
立つ本を紹介します。
◇おはなし会
●８月19日㈯午前11時
　絵本・紙芝居の読み聞かせ
※映画会はありません

新里分室 （新里生涯学習センター内）

【特集】宇宙のふしぎ
　宇宙に関するいろいろな本を
紹介します。
◇おはなし会
●８月23日㈬午前10時30分
　絵本・紙芝居の読み聞かせ

川井分室（北上山地民俗資料館内）

【特集】夏休み特集
　怪談やかわいいおばけの絵本を
たくさん紹介します。
◇こども映画会
●８月６日㈰午前11時
「ミッキーマウス　～ミッキーの
お化け退治／ミッキーとはらぺ
こオウム／ミッキーの夢物語～」
（24分）
◇おはなし会
●８月６日㈰映画会終了後
　絵本・紙芝居の読み聞かせ

◇展示コーナー特集
　「こわ～いおばけ、ゆかいなお
ばけ」
　背筋が凍るこわ～いお話から、
かわいいおばけや笑えるおばけ
たちの絵本を紹介します。

【場所】子ども図書室前
◇こども映画会
●８月５日㈯午前11時、午後２時
「トムとジェリー　～おかしなア
ヒルの子／可愛い花嫁さん～」
（15分）「ふるさと再生　日本の
昔ばなし　～ヤマタノオロチ／
サトリ女と桶屋～」（16分）
●８月19日㈯午前11時、午後２時
「トムとジェリー　～母をたずね
て／可愛い逃亡者～」（14分）「じ
ごくのそうべえ」（16分）

LIBRARY
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■
日
時　

９
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
４
時

■
場
所　

宮
古
運
動
公
園
陸
上
競
技

場■
内
容

▼
元
日
本
代
表
が
教
え
る
サ
ッ
カ
ー
教

室︵
申
し
込
み
が
必
要
。
詳
細
は
後
述
）

▼
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
験
型
サ
ッ
カ
ー

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
︵
申
し
込
み
不
要
）

▼
宮
古
市
マ
ル
シ
ェ
︵
地
元
の
ひ
っ
つ

み
汁
や
カ
レ
ー
﹆
真
崎
焼
を
お
振
る
舞

い
）

《
サ
ッ
カ
ー
教
室
》

■
時
間　

❶
午
前
の
部
・
午
前
10
時
～
11
時
40
分

︵
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
に

所
属
し
て
い
る
人
）

❷
午
後
の
部
・
午
後
１
時
40
分
～
３
時

20
分
︵
サ
ッ
カ
ー
経
験
の
な
い
人
）

■
講
師　

元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
４
名

水
沼
貴
史
﹆
小
島
伸
幸
﹆
秋
田
豊
﹆
中

西
永
輔

■
対
象　

小
学
１
年
生
～
６
年
生

■
定
員　

❶
・
❷
そ
れ
ぞ
れ
１
３
０
人

■
参
加
料　

無
料

■
用
意
す
る
物　

運
動
で
き
る
服
装

■
申
し
込
み
方
法　

学
校
な
ど
を
通

じ
て
配
布
さ
れ
た
専
用
申
込
書
で
﹆
ま

た
は
﹁
Ｊ
Ｆ
Ａ
・
キ
リ
ン
ビ
ッ
グ
ス
マ

イ
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
﹂
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
﹆
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

８
月
10
日
㈭
必
着

■
問
い
合
わ
せ　
Ｊ
Ｆ
Ａ
・
キ
リ
ン
ビ
ッ

グ
ス
マ
イ
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
事
務
局
︵
C

contact@
sm

ilefield.jp

）﹆
市
生
涯
学

習
課
体
育
振
興
係
︵
☎
�
９
１
２
０
）

　
　   

ビ
ッ
グ
ス
マ
イ
ル
フ
ィ
ー
ル
ド【
岩
手
会
場
】

　
　
　
　

   

〜 

さ
ぁ 

み
ん
な
で
サ
ッ
カ
ー
し
よ
う
！ 

〜

　
　
　
★
サ
ッ
カ
ー
教
室
の
参
加
者
募
集

　木の博物館の「分館」は、建物ではありません。
川井地域内の特徴的な森とフィールド16カ所を指
定し、これらを「分館」と称しているものです。
　今回の分館ツアーは、早池峰山南斜面にある
100本を超すイチイの群落、ブナやシナノキの巨
木、南部藩のお囲い山として伐採されずに残って
いるヒバの森を巡るトレッキングです。
　イチイの群落、イチイの森までは、片道１時間
ほどのトレッキング、そのほかは、わずかな時間
のトレッキングになります。
■日時　８月27日㈰午前９時30分～午後４時30分
■集合場所　川井総合事務所
■参加料　500円（傷害保険料など）
■服装や用意する物　山道を歩ける靴、昼食、飲
み物、雨具
■申し込み方法　住所、氏名、年齢、連絡先を電
話かファクスで連絡してください
■申込期限　８月23日㈬
■申し込み　川井総合事務所（☎76-2165、f76-
2042）

木の博物館分館ツアー
「早池峰遺産の森コース」参加者募集

■日時　８月６日㈰午前10時～午後３時
■場所　リアスハーバー宮古
■内容
▶プレジャーボート・クルーザーヨット・ゴムボー
トなどの体験航海
▶水上バイク・シーカヤック・シーサイクルなど
の体験試乗
▶クラフト工作、ミニプール遊び　など
■問い合わせ　市水産課水産振興係（☎68-9099）

第26回宮古港ボート天国

水沼 貴史
MFMF

小島 伸幸
GKGK

秋田 豊
DFDF

中西 永輔
DFDF

ＪＦＡ

キリン

たくさんのボートを用意してお待ちしています

宮
古
運
動
公
園
復
旧
記
念
事
業
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

時
●
講
師
＝
佐
々
木
智
子
︵
布
小
物
作

家Satta Petta

︶
●
定
員
＝
先
着
10
人

●
参
加
料
＝
２
６
０
０
円
︵
材
料
代
︶

●
用
意
す
る
物
＝
ミ
シ
ン
、ミ
シ
ン
糸
、

裁
縫
道
具
、
40
㌢
ⅿ
以
上
の
定
規
、
昼

食
●
申
込
開
始
日
＝
８
月
１
日
㈫
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館
︵
☎
�

３
６
７
０
︶

▼
陶
芸
教
室
〜
手
び
ね
り
茶
碗
に
挑
戦
〜

●
日
時
＝
８
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
●
講
師
＝
村
木 

茂︵
岩
泉
焼
南
部

美み

や

の

が

ま

夜
之
窯
︶
●
対
象
＝
中
学
生
以
上
●

定
員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
千
円

︵
材
料
代
︶
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ

ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
良
い

服
装
●
申
込
開
始
日
＝
８
月
３
日
㈭
●

場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
︵
☎
�
２
０
１
９
︶

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
～
人
生
１
０
０

年
時
代
の
ラ
イ
フ
＆
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
～

●
期
日
＝
８
月
24
日
㈭
、
25
日
㈮
●
内

容
＝
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
、
働
い
て
い

く
か
を
経
済
面
か
ら
考
え
る
●
講
師
＝

宮
本
良
雄
︵
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
︶

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
～
育
児
＆
仕

事
両
立
の
た
め
の
自
分
再
発
見
～

●
期
日
＝
８
月
29
日
㈫
、
30
日
㈬
●
内

容
＝
働
く
理
由
、長
所
や
強
み
な
ど﹁
自

分
﹂
に
つ
い
て
の
整
理
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
習
得
●
講
師
＝

榎
本
倫
子
︵
日
本
話
し
こ
と
ば
協
会
認

定
講
師
︶

〈
共
通
〉
◎
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

◎
場
所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ
◎
対

象
＝
育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
た
い
求

職
者
◎
定
員
＝
先
着
15
人
◎
参
加
料
＝

無
料
◎
申
し
込
み
＝
宮
古
公
共
職
業
安

定
所
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
︵
�
８
６
０

９
︶
◎
問
い
合
わ
せ
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア

み
や
こ
︵
☎
�
２
３
５
２
︶

▼
ク
リ
ス
タ
ル
ガ
ラ
ス
と
パ
ワ
ー
ス

ト
ー
ン
の
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
・
ネ
ッ

ク
レ
ス
作
り

●
日
時
＝
８
月
22
日
㈫
午
後
７
時
～
９

時
●
講
師
＝
熊
谷
多
佳
︵
パ
ワ
ー
ス

ト
ー
ン
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
︶
●
定
員
＝

10
人
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
35
歳

未
満
優
先
●
参
加
料
＝
２
千
円
●
託
児

＝
あ
り
※
申
込
時
に
要
連
絡
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
︵
☎

�
７
７
１
２
︶

▼
復
興
推
進
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

「
夏
休
み
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈮
午
前
９
時
～
午

後
４
時
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●

内
容
＝
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
●
対
象

▼
第
７
回 

三
陸
海
の
盆 

in 

宮
古

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
４
時
30
分
●
場
所
＝
田
老
三
丁
目
イ

ベ
ン
ト
広
場
︵
田
老
町
漁
協
隣
︶
●
内

容
＝
岩
手
県
、
宮
城
県
の
被
災
地
な
ど

の
郷
土
芸
能
競
演
●
問
い
合
わ
せ
＝
田

老
総
合
事
務
所
地
域
振
興
係
︵
☎
�
２

９
７
１
︶

▼
て
つ
て
つ
体
験
・
古
代
の
鉄
作
り

●
期
日
＝
８
月
15
日
㈫
～
20
日
㈰
●
時

間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
●
内

容
＝
﹁
鉄
を
探
し
て
み
よ
う
﹂・﹁
砂
鉄

体
験
﹂
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
千
年
以
上
前

の
古
代
の
鉄
作
り
を
学
ぶ
●
参
加
料
＝

無
料
※
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
入
館
す
る
場

合
は
入
館
料
が
必
要
●
場
所
・
問
い
合

わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
︵
☎
�
７
５
２
６
︶

▼
大
切
な
子
ど
も
の
記
念
日
に
飾
り
た

い
。「
つ
ま
み
細
工
教
室
」

●
期
日
＝
９
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
︵
全

２
回
︶
●
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
●

内
容
＝
七
五
三
や
卒
園
式
な
ど
に
使
え

る
つ
ま
み
細
工
の
髪
飾
り
作
り
●
講
師

＝
岩
田
真ま

し

き

紫
輝
●
定
員
＝
先
着
12
人
※

子
育
て
中
の
保
護
者
優
先
●
参
加
料
＝

１
７
０
０
円
●
託
児
＝
あ
り
※
申
込
時

に
要
連
絡
●
申
込
期
間
＝
８
月
１
日
㈫

～
８
日
㈫
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
中
央

公
民
館
︵
☎
�
５
８
０
７
︶

▼
は
じ
め
て
の
大
人
の
編
み
物
教
室
①

〜
か
ぎ
針
編
み
で
小
物
入
れ
作
り
〜

●
日
時
＝
９
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
●
講
師
＝
伊
藤
由
紀

子
●
対
象
＝
編
み
物
未
経
験
者
・
初
心

者
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
５

０
０
円︵
毛
糸
代
︶●
用
意
す
る
物
＝
か

ぎ
針︵
６
／
０
号
︶１
本
、
は
さ
み
、
筆

記
用
具
、
飲
み
物
●
申
込
期
間
＝
８
月

１
日
㈫
～
８
日
㈫
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
中
央
公
民
館
分
館︵
☎
�
４
７
０
０
︶

▼
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室 

七
宝
焼
作
り
体
験

●
日
時
＝
９
月
５
日
㈫
午
前
10
時
～
正

午
●
内
容
＝
七し

っ
ぽ
う
や
き

宝
焼
の
ピ
ン
ブ
ロ
ー
チ

作
り
●
講
師
＝
村
木
ト
シ
子
●
定
員
＝

先
着
12
人
●
参
加
料
＝
６
０
０
円
●
用

意
す
る
物
＝
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
１

個
●
申
込
期
間
＝
８
月
１
日
㈫
～
18
日

㈮
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館

︵
☎
�
５
４
０
２
︶

▼
ミ
シ
ン
で
作
る 

小
さ
な
ボ
ス
ト
ン

バ
ッ
グ

●
期
日
＝
９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
︵
全

２
回
︶
●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３

情報掲示板

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

中
央
公
民
館

体
育
協
会

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

中
央
公
民
館
分
館

田
老
総
合
事
務
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

千
徳
公
民
館

山
口
公
民
館



※記事掲載を希望する場合は、市企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせください。　広報９月１日号の原稿締め切りは８月４日㈮です

＝
小
学
生
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
宮
古
市
体
育
協
会
︵
☎
�
２
０

２
０
︶

▼
慈
苑
納
涼
祭

●
日
時
＝
８
月
５
日
㈯
午
後
３
時
～
６

時
※
模
擬
店
は
２
時
30
分
か
ら
●
場
所

＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
慈
苑
︵
西
ヶ

丘
４
丁
目
︶●
内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

模
擬
店
ほ
か
●
問
い
合
わ
せ
＝
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
慈
苑︵
☎
�
７
４
９
６
︶

▼
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

●
日
時
＝
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
参
加
料
＝

無
料
●
用
意
す
る
物
＝
動
き
や
す
い
服

装
、
上
履
き
●
問
い
合
わ
せ
＝
ス
ク
エ

ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
"サ
ー
モ
ン
ド
リ
ー

ム"

・
小
柳
︵
☎
�
８
９
１
０
︶

▼
磯
の
観
察
会　

ぴ
っ
ち
ゃ
ん
ぴ
っ

ち
ゃ
ん
み
ぃ
〜
け
隊

●
日
時
＝
８
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
︵
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
︶
※
雨

天
中
止
●
集
合
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
浄
土
ヶ
浜
の

磯
場
に
生
息
す
る
生
物
や
海
藻
な
ど
の

観
察
●
講
師
＝
伊
藤
隆り

ゅ
う
じ司
︵
県
立
水
産

科
学
館
館
長
︶、
早
川 

淳あ
つ
し︵
東
京
大
学

大
気
海
洋
研
究
所
助
教
授
︶
●
定
員
＝

20
人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
●

参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
濡
れ

て
も
良
い
服
装
、
着
替
え
、
帽
子
、
滑

り
に
く
い
靴
︵
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
不

可
︶、
軍
手
、
タ
モ
、
バ
ケ
ツ
●
申
し

込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
１
６
９
０
︶

▼
夏
の
夜
の
絵
本
ラ
イ
ブ

●
日
時
＝
８
月
９
日
㈬
午
後
６
時
30
分

～
８
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●
内
容

＝
講
師
に
よ
る
ト
ー
ク
と
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
●
講
師
＝
川
端 

誠
︵
絵
本
作

家
︶
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
読
み
聞
か
せ
の
会
﹁
ぞ
う
さ
ん

の
ミ
ミ
﹂・
福
島
︵
☎
�
７
２
６
６
︶

▼
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験
会
〜

S

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

LACKLINE C

チ

ャ

レ

ン

ジ

HALLENGE 2017

〜

●
日
時
＝
８
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
●
場
所
＝
市
民
総
合

体
育
館
●
内
容
＝
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体

験
、
ト
ッ
プ
ラ
イ
ダ
ー
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意

す
る
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
上
履
き

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
●
申

し
込
み
＝
宮
古
綱つ

な

部・伊
藤
︵
☎
０
９
０・

８
５
０
９
・
７
７
６
６
、
Cm

iyako.
tsunabu@

gm
ail.com

、
Ahttp://

spark.adobe.com
/page/

urQ
W
M
GnLtM

O4 N

︶

▼
魂
の
歌 

ゴ
ス
ペ
ル
で
宮
古
に
元
気

を
贈
り
た
い
!!
鎮
魂
の
想
い
と
共
に
パ

ワ
ー
を
贈
り
ま
す

●
日
時
＝
８
月
12
日
㈯
●
場
所
／
時
間

＝
▽
浄
土
ヶ
浜
遊
覧
船
乗
り
場
／
午
前

11
時
30
分 

▽
遊
覧
船
内
／
正
午
●
内

容
＝
﹁
ゴ
ス
ペ
ル
ス
パ
ー
ク
ル
﹂
に
よ

る
歌
の
披
露
●
参
加
料
＝
無
料
※
遊
覧

船
に
乗
船
す
る
場
合
は
別
途
乗
船
料
が

必
要
●
問
い
合
わ
せ
＝
ゴ
ス
ペ
ル
ス

パ
ー
ク
ル
・
皆
本
︵
☎
０
９
０
・
２
１

６
６
・
０
０
０
３
︶

▼
宮
古
市
王
将
戦

●
日
時
＝
８
月
15
日
㈫
午
前
９
時
30
分

●
場
所
＝
消
防
団
第
１
分
団
屯
所
︵
新

川
町
︶
●
参
加
料
＝
大
人
千
円
、
高
校

生
以
下
５
０
０
円
●
問
い
合
わ
せ
＝
花

坂︵
☎
０
９
０
・３
１
２
５
・
２
５
８
１
︶

▼
宮
古
地
方
納
涼
囲
碁
大
会

●
日
時
＝
８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
●
場

所
＝
千
徳
公
民
館
●
参
加
料
＝
１
５
０

０
円
※
食
事
付
き
︵
女
性
・
学
生
は
５

０
０
円
︶
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本
棋
院

宮
古
支
部
・
飛
澤
︵
☎
０
９
０
・
２
２

７
５
・
５
９
９
４
︶

▼
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
地
域
生

活
へ
進
め
！
」
〜
地
域
で
暮
ら
す
価
値

の
再
考
〜

●
日
時
＝
８
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階

大
会
議
室
●
講
師
＝
山
田 

優ま
さ
る︵
日
本

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
学
会
代
表
︶
●
問
い

合
わ
せ
＝
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
︵
☎
�

７
８
７
８
︶

▼
第
17
回
宮
古
湾
横
断
遠
泳
大
会

●
日
時
＝
８
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時
︵
９
時
か
ら
受
け
付
け
︶

●
集
合
場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古

●
コ
ー
ス
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
～

白
浜
漁
港
間
︵
約
１
・
４
㍃
ⅿ
︶
※
海

況
に
よ
っ
て
変
更
の
可
能
性
あ
り
●
対

象
＝
１
時
間
30
分
以
内
で
遠
泳
で
き
る

人
※
１
時
間
15
分
を
越
え
た
場
合
、
サ

ポ
ー
ト
船
に
引
き
上
げ
る
場
合
あ
り
●

定
員
＝
50
人
●
参
加
料
＝
３
千
円
●
申

し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
提
出
※
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
︵
Ahttp://

riashb.com
/

︶
●
申
込
期

限
＝
８
月
15
日
㈫
●
申
し
込

み
＝
い
わ
て
マ
リ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
﹁
宮

古
遠
泳
大
会
係
﹂︵
〒
０
２
７
・
０
０

２
８
神
林
９
の
１
、
☎
�
１
１
２
０
、

C385 @
riashb.com

︶

▼
簿
記
講
習
会
〜
日
照
簿
記
３
級
を
目

指
し
て
〜

●
期
日
＝
９
月
４
日
㈪
～
11
月
13
日
㈪

の
月
曜
日
、
水
曜
日
、
金
曜
日
を
予
定

●
時
間
＝
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所
＝
宮
古
商
工
会
館
●
定
員
＝
先

着
40
人
●
受
講
料
＝
３
千
円
︵
教
材
費

含
む
︶
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
商
工
会

議
所
経
営
指
導
課
︵
☎
�
３
２
３
３
︶

▼
宮
古
市
民
文
化
祭　

ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
出
場
者
募
集

●
日
時
＝
11
月
４
日
㈯
午
後
６
時
開
演

●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●

対
象
＝
未
就
学
児
～
大
学
生
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
８
月
31
日
㈭
●

岩
手
県
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支
部
・

阿
部
︵
☎
�
１
３
９
７
︶
※
詳
細
は
要

問
い
合
わ
せ

開
催
・
募
集
な
ど

広
報2017.8.1⓯



⓰

information

協会連合会（☎019−654−3991）

　火の取り扱いには十分注意し、
やけどや火災が起こらないように
しましょう。
【花火】遊び方をよく読んで、大
人と一緒に遊びましょう。
【仏壇のろうそくや線香】振動で
倒れて火災の原因になることがあ
ります。ろうそく立てはしっかり
と安定したものを使用しましょ
う。お墓参りの際も必ず消えたこ
とを確認して帰りましょう。
■問い合わせ　宮古消防署（☎62
−5533）

　土日・夏季休暇と年次有給休暇
を組み合わせて連続休暇にしま
しょう。

【今年の休暇例】週休２日制の会
社で、８月13日㈰～ 15日㈫を夏
季休暇とした場合、11日㈮の祝日

「山の日」により５連休となりま
す。ここに年次有給休暇をプラス
ワンすると６連休となります。
　暑い夏、「仕事休

や す

もっ化
か

計画」
を実践しましょう。
■問い合わせ　岩手労働局雇用環
境・均等室（☎019−604−3010）

広
報 2017.8.1

会保育士・保育所支援センター（☎
019−637−4544）

■日時　８月27日㈰午前９時～正
午 ※雨天決行
■出店資格　本市、山田町、岩泉
町、田野畑村に住所を有する人
■出店料／出店数　無料／先着28
店（１区画約２㍍四方） ※出店場
所用シートは各自で準備
■申込期日　８月25日㈮
■場所・申し込み　みやこ広域リ
サイクルセンター（小山田、☎64
−7111）

　宮古・下閉伊地区に就職を希望
する人を対象に、参加事業所との
個別面談、就職相談などを行いま
す。
■日時　８月10日㈭午後１時30分
～３時30分（受け付けは１時から）
■場所　市民総合体育館
■問い合わせ　宮古地域雇用対策
協議会（宮古公共職業安定所内、
☎63−8609）

■期日　９月５日㈫
■時間　午前９時～正午または午
後１時30分～４時30分
■試験会場　 宮古地区広域行政
組合消防本部３階体育室
■対象　次の❶❷のいずれかに該
当する人。❶危険物取扱作業に従
事している人のうち、平成26年４
月１日以降に危険物取扱者免除を
取得、または保安講習を受講した
人。❷新たに危険物取扱作業に従
事する人。
■申込書配布　宮古消防署、田老・
新里・川井分署
■申込期限　８月18日㈮
■問い合わせ　岩手県危険物安全

犯罪件数（宮古市内）
（６月１日〜30日）

・侵入盗＝０件
・自転車盗難＝１件（うち無施錠１件）
・万引＝３件
・置引＝０件
・車上狙い＝１件
・振り込め詐欺＝通報７件、被害０件
・もうけ話の詐欺＝通報１件、被害
０件
・子どもへの声かけ事案＝０件
※公的機関を名乗り、自宅で現金や
キャッシュカードを預かるなどの話
は詐欺です
■問い合わせ　宮古警察署（☎64−
0110）

おめでたおくやみ
７／１～７／ 15（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
佐藤　昂・尻石奈緒美＝宮園
佐藤大地・三浦彩乃＝南町
橋本大樹・畠山静佳＝太田二丁目
福士英尚・下田莉帆＝小山田二丁目
小野寺幸太郎・松木玲奈＝黒森町
畑中祐太・嶋　珠利＝長沢一

■亡くなった方■
藤澤多喜男　　（85）刈屋
佐々木仁藏　　（92）荷竹
堀内サツ　　　（84）赤前中甲
中村　隆　　　（87）小国
千'德司　　　（82）小堀内
大棒ヨシ　　　（98）田老三王三丁目
坂本キミヨ　　（91）佐原三丁目
飛澤ヒサ　　　（96）蟇目
伊m恭平　　　（87）根市
山崎澄子　　　（94）本町
伊藤礼一　　　（81）和見町
田畑嘉八　　　（83）川井
宇都宮礼次郎（86）赤前中甲
小笠原千代栄（65）花輪三
佐々木利男　　（86）黒森町
m田　茂　　　（84）佐原三丁目
白椛イト　　　（96）小国
佐々木ヨシ　　（83）長沢一
伊藤誠一　　　（76）長沢六
坂下一郎　　　（88）佐原二丁目
柏　光子　　　（70）黒森町
山口スミ　　　（87）蟇目

生まれた赤ちゃん

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸
籍の届け出のときは、本人確認の
ため身分証明書の提示をお願いし
ます
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています

狩野大雅（たいが）近内四丁目 （雅弘）
東館杏夏（ももか）西ヶ丘一丁目 （賢雄）
川口颯太（そうた） 磯鶏石崎 （竜也）
鳥居錬人（れんと） 日の出町 （徹男）
木村涼介（りょうすけ）西町一丁目 （哲也）
阿部愛奈（あいな）山口三丁目 （賀寿人）

フリーマーケット開催および
出店者募集のお知らせ

みやこ広域リサイクルセンター

盆火による火災に
注意してください

宮古消防署

宮古・下閉伊地区
ふるさと就職面談会

宮古地域雇用対策協議会

「仕事休もっ化計画」
まずは夏季休暇からはじめよう

岩手労働局

危険物取扱者保安講習を
実施します

岩手県危険物安全協会連合会



お知らせ

■休業期間　８月13日㈰～ 16日㈬
■休業施設　小田代山荘、安庭山
荘
■問い合わせ　【小田代山荘】田
老総合事務所住民生活係（☎87−
2972）、【安庭山荘】新里総合事務
所住民生活係（☎72−2114）

　通常より閉館時間が４時間早ま
ります。
■期間　８月15日㈫～ 16日㈬
■開館時間　午前９時～午後５時
■問い合わせ　田老公民館（☎87
−2976）

■設置期間　８月11日㈮～ 15日㈫
■場所　シートピアなあど、宮古
市魚市場の駐車場内
【臨時駐車場利用者のための無料
シャトルバスを運行します】
●経路＝魚市場～浄土ヶ浜ビジ
ターセンター　
●運行時間＝午前11時～午後４時
15分まで（30分間隔）
■問い合わせ　宮古観光文化交流
協会（☎62−3534）

　市では、国民健康保険加入者で
医療費の自己負担額が一定の限度
額を超え、高額となる人に「限度
額適用認定証」を交付しています。

　また市民税非課税世帯には、入
院時の食事代が減額になる「減額
認定証」を併せて交付しています。
■認定証の申請・交付場所
市総合窓口課国民健康保険係（市
役所１階）、各総合事務所、各出
張所
■用意する物　
国民健康保険証、印鑑、現在お持
ちの人は限度額適用認定証、標準
負担額減額認定証

【引き続き認定証が必要な場合は
手続きを】　これまでに交付を受
けた人の認定証は、７月31日㈪が
有効期限です。引き続き認定証が
必要な場合は、あらためて手続き
が必要です。
※８月からは平成29年度の課税
状況で判定しますので、現在認定
証が交付済みの人でも、認定証の
交付を受けられなくなる場合があ
ります
※ 詳 し く は 問 い 合 わ せ い た だ
くか、ホームページ（Ahttp://
www.city.miyako.iwate.
jp/madoguchi/nyuuin.
html）をご覧ください
■問い合わせ　市総合窓口課国民
健康保険係（☎68−9075）      

　８月は道路ふれあい月間です。
道路にごみを捨てたり自転車を放
置しないなど、ルールとマナーを
守りましょう。
■期日　８月８日㈫
■内容／時間／場所　
●道路クリーン作戦／午前８時50
分／市分庁舎～宮古消防署前広場
●街頭パレード／ 10時／宮古消
防署前広場～市分庁舎　
■問い合わせ　宮古道路をまもる
会（市建設課内、☎68−9102）

　地域の人や帰省された人に、復
興道路・復興支援道路の整備が着

実に進んでいることを実感しても
らうため、復興道路・復興支援道
路工事進行状況のパネル展を開催
します。
■展示期間　８月10日㈭午後１時
～ 22日㈫午後１時
■展示場所　道の駅みやこ１階フ
ロア、道の駅たろう（潮里ステー
ション）、キャトル宮古２階駅前
連絡通路
■展示内容　復興道路（三陸沿岸
道路山田～岩泉）、復興支援道路

（宮古箱石道路）の概要、進行状況、
道路が整備されることによって期
待される効果についてまとめたパ
ネル
■問い合わせ　市建設課復興道路
推進室（☎68−9104）、三陸国道
事務所（☎62−1711）

　受益者負担金制度は、下水道を
使用できる地域の土地や建物を所
有する人に、建設事業費の一部を
負担していただく制度です。該当
者には納入通知書を送付しますの
で、８月31日㈭までに納付してく
ださい。
■問い合わせ　市上下水道部経営
課経営管理係（☎63−1115）

　保育士の再就職などについての
情報交換を、お茶などを飲みなが
ら行う催しです。実際に再就職し
た保育士とお話できます。お子さ
んを連れての参加も可能です。
■日時　８月25日㈮午前10時～正
午
■場所　宮古市総合福祉センター
茶華道室
■対象　保育士資格を有し現在保
育士として働いていない人
■参加料　無料
■申込期限　８月23日㈬午後５時
まで
■申し込み　岩手県社会福祉協議

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111
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道路クリーン作戦と
街頭パレードを開催します

宮古道路をまもる会

８月は下水道受益者負担金の
納付月です

市上下水道部経営課

浄土ヶ浜来訪者のための
臨時駐車場を設けます

宮古観光文化交流協会

「ほいくしカフェ」を
開催します

岩手県社会福祉協議会

「老人憩いの家」
お盆期間中の休業のお知らせ

田老・新里総合事務所

復興道路・復興支援道路
パネル展を開催します

市建設課 ほか

国民健康保険の限度額適用認定
取得には申請が必要です

市総合窓口課

お盆期間中の
開館時間変更のお知らせ

田老公民館
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８月に入り暑さもまだまだ続きますが、み
なさんいかがお過ごしですか。

みやこハーバーラジオも、８月26日
で開局４周年になります。

「82.6MHz、あな
たのとなりにみ

やこハーバーラジオ」
をいつもお聴きくださ
り、ありがとうございま
す。８月26日には、開局４周年の特別番組を放送
します。詳しいことについては、放送の中でお知ら
せしますのでお聴き逃しなく！

さて、今回は、６月から始まりました新コー
ナー「Ｍ

㋓㋰㋓㋜

Ｓ岩手のほけんＱ
㋖ュー㋖ュー

Ｑ」をご紹介し
ます。保険と言っても、損害保険、生命保険、車

の任意保険など、さまざまな保険があります。説
明を受けて加入しても、その詳細を理解している
人は少ないのではないでしょうか。
　　 　 このコーナーでは、

　 ＭＳ岩手株式会社宮古
支店長の舘

たて

昭
しょういち

壱さんから、さま
ざまな保険のお話、そして、リ
スナーのみなさんからの保険に
ついての疑問やお悩み、相談な

どにもお応えするというコーナーです。放送は、毎
月第２、第４火曜日の午後６時30分すぎからの放
送です。ぜひお気軽にお便りをお寄せください。

５周年、10周年に向けてスタッフ一同これ
からも頑張ります。今後とも「あなたのと

なりにみやこハーバーラジオ」をよろしくお願い
します。

【周波数は、ＦＭラジオ ８２. ６ＭＨｚ】
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

スタジ オ から

いわて初！ フェリー定期航路開設！

宮古⇔室蘭のみち

○室蘭の魅力を紹介！
　７月４日、室蘭観光協会の仲

なかじま

嶋憲一事務局長が
宮古市を訪れ、「室蘭の観光について」をテーマ
に講演を行いました。「室蘭夜景見学バス」（６月
から１０月の毎週土曜日運行）の人気が高まって
いること、映画やドラマ、CMなどの撮影が室蘭
市内でたくさん行われていること、ロケ地を紹介
する「ロケ地マップ」を作成したことなど、最近
の観光の動向も紹介。参加者は、室蘭市との観光
交流・文化交流についてワークショップを行い、
北海道への新たなルートができることに、大きな
期待を寄せていました。

○夏休みのお楽しみ「スタンプラリー」開催！
　８月１日㈫から31日㈭までフェリー就航記念
スタンプラリーを開催します。シートピアなあ
ど、浄土ヶ浜レストハウス、浄土ヶ浜ビジターセ
ンター、県立水産科学館の４カ所にスタンプを設
置し、うち３カ所のスタンプを集めた人には記念
シールをプレゼントします。
○フェリーフェスティバル開催！
　８月26日㈯にはシートピアなあどで「フェリー
フェスティバル」を開催。フェリー航路紹介コー
ナーのほか、室蘭でしか体験できない「ボルタ製
作」の出張体験（有料）
や、５月に「むろらん
恋はぐれ」をリリース
した宮古観光親善大
使・みやさと奏

かな

さんの
コンサートなど内容盛
りだくさん。詳しくは、
広報みやこ８月15日号
でお知らせします。

あな
たの
とな
りに
—、

みや
こハ
ー

バー
ラジ
オま
もな
く開
局４
周年
(̂ ô )

ボ
ル
ト
な
ど
で
作
る
人
形
「
ボ
ル
タ
」室蘭の観光についての講演に聞き入る参加者
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俳
句
に
親
し
む

市長のひとり言

◆次の季題【盆
ぼんおどり

踊】【盆
ぼんなみ

波】※８月10日㈭必着◆応募
は一人３句までです。◆いただいた句を添削すること
があります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、
氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027-8501（住所
不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募ください。◆
今回の投稿者は25人でした。ありがとうございました。
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「
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潮
風
に
浜
百
合
た
ち
の
左と

み

こ

う

み

見
右
見
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平
や
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駅
長
の
ご
愛
嬌

中
屋
京
子

　市長３期目（４年間）を務めさせていただくことになり
ました。心新たに「公正・公平・公開」をモットーとし、
市民の参画と協働のもと市政を運営してまいります。
　東日本大震災以降、市民の皆さまに「宮古市は必ずや復
興いたします」と約束してきました。東日本大震災、平成
28年台風第10号豪雨災害からの一日も早い復旧・復興を進
めてまいります。さらには復興の先を見据えた新しいまち
づくり「宮古創生」に取り組んでまいります。
　現在宮古駅南側に、市民交流センター、市本庁舎、保健
センターからなり、防災の拠点機能も有した「中心市街地
拠点施設」を建設中で、来年７月完成の予定です。広い市
域のどの地区からも来やすく、市街地ににぎわいをもたら
し、親しみのある施設にしたいと思います。
　いよいよ来年６月には北海道室蘭市とフェリーで結ば
れ、平成32年には三陸沿岸道路、宮古盛岡横断道路も完成
します。観光、物流をはじめさまざまな可能性が広がりま
す。産業振興に確実に結び付け、南部藩時代のようなにぎ
わいのある海の玄関口を作っていきたいと思います。
　「安定した仕事を持って、子どもを幸せに育てられるま
ち」を目指し、子育て支援にも力を注いでいきます。また、
皆さまがいつまでも元気に暮らすことができるよう、健康
寿命を延ばす取り組みも進めてまいります。
　いま宮古では、若い人たちが新たな取り組みに挑戦して
います。人の集まるところには何かが生まれる。しっかり
と育てていきたいと思います。
　「住めばみやこ、住むなら宮古」　 住みやすい、楽しい
宮古をみんなで創っていきましょう。

【選者より】８月７日は立秋のため秋の季題となります。一句に二つ
も三つも季語が重なる作品は損しますのでご注意ください。では、
残暑に負けずご健吟を。
◎名句鑑賞　　盆踊ほとけに留守を頼みけり　西嶋あさ子
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三
つ
も
季
語
が
重
な
る
作
品

は
損
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

で
は
、
残
暑
に
負
け
ず
ご
健
吟
を
。

名
句
鑑
賞
　
　
盆
踊
ほ
と
け
に
留
守

を
頼
み
け
り
　
西
嶋
あ
さ
子

　みなさんは宮古市が古くから音楽活動の盛んな町であ
ることをご存じでしょうか。
　宮古市出身の音楽家は数多く、中でも磯鶏出身のバイ
オリニストである岩船雅一氏（1911～1978）は、1961
（昭和36）年に日本弦楽指導者協会を設立し、日本にお
ける弦楽指導の礎を築きました。
　また、かつて宮古市には３つのバイオリン教室があ
り、中でも「宮古ジュニア弦楽合奏団」を創設した梅村
功二氏の功績は大きく、国際レベルのバイオリニストを

輩出し続けています。
　1963（昭和38）年には東北地方初のオーケストラ「宮
古市民管弦楽団」が、市内のバイオリン教室と市役所ブ
ラスバンドの協力により活動を開始しました。同年には
「宮古木曜会合唱団」も活動を始めます。
　なぜ、岩手の小都市でこのように音楽活動が盛んに行
われてきたのでしょうか？
　それは、昔から多くの子供たちが音楽に親しむ環境作
りが行われていたことや、盛岡や東京、そして海外との
パイプがあり、子供たちの才能を伸ばす条件が整ってい
たということがあるかもしれません。
　現在、少子化の影響はあるものの先人の精神はしっか
りと受け継がれ、新たなバイオリン教室も活動を開始し
ました。
　才能の宝庫といっても過言ではない「宮古」ですが、
とりわけ音楽に関しては他の地域を凌ぐ人材を輩出して
きた歴史があります。きっと、これからも多くの才能が
見いだされ、開花していくことでしょう。

市教委文化課　編

ふるさと博物館

音楽のまち「宮古」
【音楽からみた宮古の歴史紹介】

市
民
文
化
会
館
復
旧
記
念
事
業

「
市
民
に
よ
る
舞
台
芸
術
発
表
」

（
平
成
26
年
12
月
21
日
）



2017.8.1 ⓴広
報

◎

◎

▲

◎

◎

▲

平
成
29年

８
月
１
日

№
287

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷
　

〒
027 −8501 岩

手
県
宮
古
市
新
川
町
２
番
１
号
、
☎
0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

ホ
ー
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ペ
ー
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w
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m
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フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
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w
w
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イ
ッ
タ
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w
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第25回「海の日」宮古港カッターレース

集

後

記

編

▼
１
年
ぶ
り
の
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
。
今
回

も
取
材
を
し
つ
つ
選
手
と
し
て
出
場
し

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
決
勝
レ
ー
ス
に
は

進
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
決
勝
に
進
ん
だ

チ
ー
ム
の
熱
い
レ
ー
ス
を
近
く
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
決
勝
に

出
ら
れ
る
よ
う
に
ま
た
１
年
間
イ
メ
ト
レ

と
筋
ト
レ
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。【
洋
】

力
を
合
わ
せ
て
、
全
力
で

一般の部優勝の「オール鍬ヶ崎」。力強い漕ぎで初優勝を
飾りました。

女子の部優勝の「おなごぶり！」。息の合った漕ぎで大会
２連覇を果たしました。

市長杯の部優勝の「宮古ワイルドシックラーズ」。県外か
らの参加チームを抑えて２年連続の優勝となりました。

一般の部決勝レースでゴールに向かって最後の力
を振り絞る選手たち。

目の不自由な方に広報などのCD（デ
イジー）を無料で貸し出しています
（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い
合わせが電話だと難しい方は、市企
画課広報係へファクスまたはメー
ルで問い合わせてください。
【ファクスでの問い合わせ】
　f63−9114
【メールでの問い合わせ】
　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
夏
、
暑
さ
よ
り
嫌
な
の
が
虫
。
仕
事

帰
り
に
自
転
車
を
漕
い
で
い
る
と
、
突

如
と
し
て
ク
モ
の
巣
が
顔
に
掛
か
る
。
小
っ

ち
ゃ
い
虫
が
い
き
な
り
鼻
に
入
る
こ
と
も
。

不
快
に
思
う
が
、
素
行
の
悪
さ
に
伴
う
天

罰
な
の
だ
と
自
省
。「
一
日
三
食
」
で
夏

バ
テ
防
止
も
大
切
だ
が
、
ぐ
う
た
ら
な
私

に
は
「
一
日
一
善
」
が
必
要
か
も
。【
正
】

▼
表
紙
の
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

を
取
材
。
試
合
に
挑
む
子
ど
も
た
ち
の

真
剣
な
表
情
が
格
好
よ
か
っ
た
で
す
。

勝
っ
て
仲
間
と
抱
き
合
う
子
、
負
け
て

涙
す
る
子
、
勝
負
で
あ
る
以
上
、
結
果

で
優
劣
は
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
が
、
一

生
懸
命
に
プ
レ
ー
を
し
て
流
し
た
汗
は

ド
ッ
ジ
も
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。【
淳
】

　

第
25
回
「
海
の
日
」
宮
古
港
カ
ッ
タ
ー
レ
ー

ス
は
７
月
16
日
、
魚
市
場
前
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
29
チ
ー
ム
が
参
加
。
選
手
た
ち
は

９
㍍
の
長
さ
が
あ
る
カ
ッ
タ
ー
ボ
ー
ト
に
乗
り

込
み
、
艇
指
揮
・
艇
長
の
か
け
声
に
合
わ
せ
て

往
復
６
０
０
㍍
の
コ
ー
ス
を
漕
ぎ
ま
し
た
。

　

予
選
・
決
勝
と
も
白
熱
し
た
レ
ー
ス
が
展
開

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
一
般
の
部
の
決
勝
戦
で
は

ゴ
ー
ル
直
前
ま
で
４
チ
ー
ム
横
並
び
の
接
戦
と

な
り
、
ゴ
ー
ル
前
の
激
し
い
競
り
合
い
に
会
場

が
大
き
く
沸
き
ま
し
た
。

　

優
勝
チ
ー
ム
は
、一
般
の
部
が
「
オ
ー
ル
鍬
ヶ

崎
（
市
民
チ
ー
ム
）」、
女
子
の
部
が
「
お
な
ご

ぶ
り
！
（
市
民
チ
ー
ム
）」。
県
内
外
の
水
産
高

校
や
大
学
な
ど
強
豪
チ
ー
ム
が
集
う
市
長
杯
の

部
で
は
「
宮
古
ワ
イ
ル
ド
シ
ッ
ク
ラ
ー
ズ
（
宮

古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
）」が
優
勝
し
ま
し
た
。


