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「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成29年（2017年）

　月　　日号 第288号8 15

　シェイクアウトとは、地震が到達する前に身
の安全を確保することを考え行動する訓練で
す。
　状況によって安全の確保の仕方は異なります
が、今回は次のような行動をとってください。
❶８時50分に防災無線で緊急地震速報（訓練）
が流れます。
▷チャイム「こちらは防災宮古市役所です。た
だ今から訓練放送を行います」
▷緊急地震速報チャイム「大地震です。大地震
です。これは訓練放送です」（３回繰り返し）
▷「これで訓練放送を終わります」チャイム
❷身を守る行動をとります。（右上写真参考）
▷姿勢を低くします
▷頭を守ります
▷そのままの体勢を揺れが収まるまで続けます

●身の安全を確保するための行動の例
【建物外にいるとき】
　ブロック堀や自動販売機などの倒壊、看板や
割れたガラスなどの落下に注意する。頭を保護
しながら頑丈なビルなどに避難する。

【車を運転しているとき】
　急ブレーキはかけず、徐々に速度を落として
道路の左側に停止する。車を離れるときには
キーは付けたままにし、ドアはロックしない。

宮
古
市
総
合
防
災
訓
練
実
施

—

"も
し
も
の
と
き"

に
備
え
て—

　

災
害
時
に
防
災
関
係
機
関
と
住
民
が
協
力
し
て
円
滑
な
応
急
対
策
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
危
機
管
理
課︵
☎
�
９
１
１
１
︶ 

■
日
時　

８
月
27
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
10
時
30
分

■
場
所　

合
同
資
源
社
有
地
お
よ
び

隣
接
の
閉
伊
川
堤
防
（
小
山
田
）

■
訓
練
の
想
定　

午
前
８
時
30
分
、

宮
古
市
に
大
雨
洪
水
警
報
発
令
。
豪

雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
や
落
雷
に
よ

る
火
災
、
土
砂
災
害
に
よ
る
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
寸
断
。
ま
た
震
度
５
弱
の

地
震
が
発
生
。

■
訓
練
の
内
容　

火
災
防
御
訓
練
、

水
防
工
法
訓
練
、
応
急
給
食
訓
練
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
訓
練
、
応
急
救

護
所
開
設
・
救
護
訓
練
、
情
報
収
集

伝
達
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練
な
ど

■
注
意
事
項

▽
８
時
30
分
ご
ろ
に
土
砂
災
害
特
別

警
報
の
発
表
（
訓
練
）
に
つ
い
て
緊

急
速
報
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

▽
８
時
50
分
ご
ろ
に
防
災
行
政
無
線

お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
へ
の
割

り
込
み
放
送
に
よ
り
緊
急
地
震
速
報

の
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

自主参加型行動訓練（シェイクアウト）も実施します
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初期消火訓練の様子
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　　　　　　　　　  九州北部大雨災害に対する義援金

　先月５日に発生した九州地方の大雨「平成29年７
月九州北部豪雨」による災害は、昨年私たちの地域
を襲った台風10号豪雨災害を思い起こさせ、目を覆
うような光景には胸が締め付けられます。
　市では、被害を受けた方々を支援するため、義援
金を募っています。お預かりした義援金は、福岡県
と大分県の、被害の大きい市町村を通じて、被災し
た方々へお渡しする予定です。
■受付方法　義援金は次の設置場所に置いた募金箱
で集めています
■設置場所　市役所１階総合窓口課、各総合事務所

（田老・新里・川井）、各出張所（崎山・津軽石・重
茂・花輪・小国・門馬・川内）　
■受付終了日　８月31日㈭
■問い合わせ　市福祉課地域福祉係（☎68－9082）

《九州北部大雨災害の被害状況》（８月１日消防庁発
表資料より、福岡県と大分県を集計）
◎人的被害　死者35人、行方不明者６人、負傷者16人
◎住家被害　2,225棟（うち全壊は140棟）
◎避難所の状況　15カ所の避難所に避難者数589人

岩手県Ｕ・ＩターンフェアⅠ   in秋葉原
　県内への就職を希望する学生や既卒者、一般求職者を対象に、就職面接会を開催します。

■対象　岩手県へＵ・Ｉターン就職を希望する一般の人、県内企業への就職を希望する大学生など
■内容　参加企業との面談、各種就職相談など
■問い合わせ　公益財団法人ふるさといわて定住財団（☎019−653−8976）

場所 東京  秋葉原Ｕ
ユーディーエックス

ＤＸ  4階UDXギャラリー
　　　 （ＪＲ秋葉原駅電気街口から徒歩２分）

日時 ８月30日㈬午前11時〜午後４時

新規漁業就業者を応援します！
　市は、新規漁業就業者（養殖漁業）に、漁協を通じて支援金を支給しています。漁業への就業を希望している人は、お気軽に問い合わせを。
■補助額　対象者１人当たり月額10万円（最長２年間）
■交付要件　❶ 60歳未満の新規就漁希望者であること　❷就漁計画に基づき養殖漁業技術を取得するまで活動すること
■問い合わせ　市水産課水産振興係（☎68−9099）

「いわてとワタシゴト展」
　岩手の仕事のこと、働くことをテーマに、明日からの「働く」が楽しくなる企画が盛りだくさんのイベントです。

■対象　これから働く人（高校生・大学生など）、すでに働いている人、どなたでも参加可。
■内容　仕事や働くことをテーマにした展示やトークイベントなど
■問い合わせ　ジョブカフェいわて（☎019−621−1171）

場所 盛岡  いわて県民情報交流センター
　　　  「アイーナ」4階、5階ほか

日時 ９月２日㈯・３日㈰
 午前10時30分〜午後４時

お し預 まり す
あ のな 善た 意

お盆に帰省中の皆さんもご注目！

働く人のための
臨時掲示板
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■日時　９月８日㈮午前10時～
11時30分
■場所　フラットピアみやこ
■内容　事業所の採用担当者や
先輩ママと求職者との交流会
■対象　育児と仕事の両立を希
望する求職者
■定員　10人
■参加料　無料
■託児　無料（６カ月～就学前
の乳幼児対象、先着５人、９月
１日㈮までに要予約）
■申し込み　宮古公共職業安
定所マザーズコーナー（☎63-
8609）※受け付けは月曜～金曜
日（祝日は除く）の午前８時30
分～午後５時15分

子育てしながら
働きたい人のための

ライブ交流会を開催します
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「子育て支援員」研修の受講者を募集します

　保育や子育て支援の各事業に従事するうえで必要な知識や
技能など有する「子育て支援員」の養成研修の受講者を募集
します。研修を修了し、子育て支援員として認定されると、
小規模保育や家庭的保育などの活動をすることができます。
■研修内容　子育て支援員研修「地域型保育コース」に基づ
く研修で、講義・演習を５日間、見学実習を２日間行います。
研修修了者には「子育て支援員」の修了証書を市から発行し
ます。修了証書は共通の資格として全国で使用できます。
■研修期日　❶講義・演習／10月６日㈮・27日㈮、11月10日㈮・
17日㈮、12月15日㈮　❷見学実習／日程調整中
■場所　❶講義・演習／市役所会議室、❷見学実習／市内保
育所　※詳細な場所は調整中
■対象　宮古市民で子育て支援分野の各事業などの職務に従
事することを希望する人または従事している人
■定員　15人
■受講料　無料　
■申し込み方法　申込書に必要事項を記入し持参または郵送
■申込期限　９月５日㈫必着
■申込書配布・申し込み　市福祉課子育て支援室（市役所３階、
〒027-8501住所不要、☎68-9084）
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子どもの健康診査・相談　９月の日程
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

■場所　宮古保健センター　
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■問い合わせ　各保健センター

種類 対象児 期　日 受付時間
１歳児
《相談》

平成28年６月生まれ（後半）
平成28年７月生まれ（前半）９月６日㈬ 9:15～　9:30

１歳６カ月児
（診査）

平成28年１月生まれ（後半）
平成28年２月生まれ（前半）９月13日㈬ 13:00～13:15

２歳児
《相談》 平成27年９月生まれ（前半）９月20日㈬ 9:15～　9:30
２歳６カ月児
《相談》 平成27年２月生まれ（後半）９月13日㈬ 9:15～　9:30

３歳児
（診査）

平成26年５月生まれ（後半）
平成26年６月生まれ（前半）９月６日㈬ 13:00～13:15
平成26年６月生まれ（後半）９月20日㈬

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都
合の良い日程で受診しましょう。

各地域の８・９月の健康相談日程
　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター
地
域 期日 時間 場　所 講座など

宮
古

21日㈪ 10:00～11:00 上鼻自治会館 ▶体組成計による筋肉量、脂肪量などの計測（※１）（※２）
▶講話「脳卒中予防について」

13:30～14:30 根市自治会館 ▶具だくさん適塩みそ汁の試食ほか　▶講話「脳卒中予防について」
24日㈭ 13:30～14:30 宮古市公害試験室 ▶骨密度測定（※１）　▶講話「脳卒中予防について」
28日㈪ 13:30～14:30 長根地区会館 ▶具だくさん適塩みそ汁の試食ほか　▶講話「脳卒中予防について」
29日㈫ 13:00～14:00 宮古保健センター ▶骨密度測定（※１）　▶講話「骨粗しょう症予防について」

田
老

22日㈫ 10:00～11:30 小田代山荘 ▶骨密度測定（※１）　▶講話「骨粗しょう症予防について」

24日㈭ 10:00～11:00 田老保健センター ▶体組成計による筋肉量、脂肪量などの計測（※１）（※２）▶講話「腎臓病予防について」

25日㈮ 13:30～15:00 養呂地地区生活改善センター ▶介護予防体操

28日㈪  9:30～10:30 田老サポートセンター
▶加速度脈波計による計測　▶みそ汁塩分測定（※３）
▶講話「糖尿病予防について」

新
里 22日㈫ 10:00～11:00 新里保健センター ▶講話「お口の健康について」

川
井

29日㈫ 10:00～11:30 大 仁田コミュニティー消防センター ▶講話「心と睡眠について」
13:30～15:00 桐内集会所

９月
１日㈮

10:00～11:30 末角コミュニティー消防センター ▶介護予防体操
13:30～15:00 永田集会所

９月
11日㈪ 10:00～11:30 片巣集会所 ▶介護予防体操

（※１）素足になれる服装でお越しください   （※２）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません　（※３）自宅のみそ汁
などを少量お持ちください

■日時　９月12日㈫午前10時～
正午（受け付けは９時45分から
10時まで）
■内容　赤ちゃんのお世話、お
風呂の入れ方、妊婦体験　
■対象　妊婦とその家族
■用意する物　母子健康手帳、
副読本
■申込期限　９月５日㈫
■場所・申し込み　宮古保健セ
ンター

ハロー赤ちゃん教室
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各種健康診査・がん検診日程

※「各種健診」は、さわやか・75歳以上・国保特定・他保特定・健康診査です　
※ 肝炎ウイルス・前立腺がん・歯周病の各検査は各種健診の際に受診できます　

　70歳以上の人や免除対象に該当する人は、健診料は無料です。
　詳しくは６月上旬に各世帯に配布した「平成29年度宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。
■問い合わせ　各保健センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●＝受診できる日

期　日 受付時間 場　所
健診・検診名

各種
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮
がん

８月18日㈮ 7:00～ 9:30 八木沢農村センター ● ● ●
7:00～ 9:30 金浜老人福祉センター ● ● ●

８月19日㈯ 7:00～ 9:30 市役所６階ホール ● ● ●

８月26日㈯ 7:00～ 9:30 市役所６階ホール ● ● ●
9:00～10:30 13:00～14:00 津軽石公民館 ● ● ●

８月27日㈰ 7:00～ 9:30 千徳体育館 ● ● ●
9:00～10:30 重茂漁業協同組合 ● ● ●

８月30日㈬ 9:30～11:00 13:00～14:00 近内地区センター ●
7:00～ 9:30 崎山公民館 ● ● ●

８月31日㈭ 7:00～ 9:30 市民総合体育館 ● ● ● ●
９月１日㈮ 7:00～ 9:30 市民総合体育館 ● ● ● ●

９月２日㈯ 7:00～ 9:30 重茂漁業協同組合 ● ● ●
9:30～11:00 13:00～14:00 市民総合体育館 ●

９月４日㈪ 9:30～11:00 13:00～14:00 西ヶ丘地区センター ●

９月５日㈫ 9:00～10:30 13:00～14:00 フラットピアみやこ ● ●
9:30～11:00 13:00～14:00 西ヶ丘地区センター ●

９月６日㈬ 9:00～10:30 13:00～14:00 フラットピアみやこ ● ●
7:00～ 9:30 田老公民館 ● ● ● ●

９月７日㈭ 7:00～ 9:30 田老公民館 ● ● ● ●
９月８日㈮ 7:00～ 9:30 田老公民館 ● ● ● ●

９月９日㈯ 7:00～ 9:30 グリーンピア三陸みやこ多目的
アリーナ ● ● ● ●

初孫準備講座
〜すてきなおじいちゃん、おばあちゃん教室〜

　『初孫ができるけど、今
の子育てはどうなの？自分
がしていた頃とは何か違う
の？』という素朴な疑問に
答えます。祖父母デビュー
の前に、自分も楽しめて周囲もハッピーにする
祖父母になるコツを一緒に学んでみませんか？
■日時　９月12日㈫午後１時30分～３時
■対象　これから孫をもつ予定の祖父母
■参加料　無料
■申し込み方法　電話またはファクスで申し込み
■申込期間　８月28日㈪～９月８日㈮
■場所・申し込み　宮古保健センター（☎64-
0111、f64-5464）

心のケアセミナー
〜大切な人を失ったあなたに〜

　東日本大震災で傷ついた心を支えるセミナー
と交流会を行います。
■期日　８月22日㈫、10月24日㈫、12月12日㈫、
２月27日㈫
■時間　午後６時～８時
■場所　陸中ビル３階研修室
■内容　８月22日のセミナーは「心のセルフケ
ア」について
■対象　大切な人を亡くした人と支援者、また
は関心がある人
■参加料　無料
■問い合わせ　岩手県
臨床心理士会（☎080-
2820-8934）
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帆
船
﹁
海
王
丸
︵
馬う

ま
た
に谷
正
樹
船
長
﹆

２
５
５
６
㌙
︶﹂
が
７
月
21
日
か
ら
25
日

ま
で
藤
原
ふ
頭
に
入
港
し
ま
し
た
。
海

王
丸
は
船
首
像
﹁
紺こ

ん
じ
ょ
う青

﹂
が
八
木
澤
神

社
の
ご
神
木
で
作
ら
れ
て
い
る
な
ど
宮

古
に
ゆ
か
り
の
あ
る
船
で
﹆
昨
年
に
続

き
２
年
連
続
３
回
目
の
寄
港
。
停
泊
期

間
中
は
船
内
の
一
般
公
開
な
ど
を
行
い

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
25
日
に

は
﹆
乗
組
員
で
あ
る
宮
古
海
上
技
術
短

期
大
学
校
の
実
習
生
ら
が
マ
ス
ト
に
登

り
﹁
登
し
ょ
う
礼
﹂
で
出
港
の
あ
い
さ

つ
。
勇
ま
し
い
姿
に
集
ま
っ
た
観
客
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

海
の
貴
婦
人
に
歓
声

帆
船
「
海
王
丸
」
寄
港「登しょう礼」に手を振り返す観客たち

内舘さんの小気味良い語り口に客席からは笑い声も

音
楽
の
贈
り
物
に
感
謝

大
阪
交
響
楽
団
演
奏
会 愛らしい演技で魅了した「くるみ割り人形」の舞台

　

大
阪
府
堺
市
の
文
化
芸
術
に
よ
る
被

災
地
支
援
事
業
﹁
大
阪
交
響
楽
団
演
奏

会
﹂
が
﹆
７
月
１
日
に
市
民
文
化
会
館

で
開
か
れ
ま
し
た
。
堺
市
か
ら
大
阪
交

響
楽
団
﹆
堺
シ
テ
ィ
オ
ペ
ラ
﹆
野
間
バ

レ
エ
団
が
出
演
。
い
わ
て
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
の
共
演
も

行
わ
れ
﹆
６
５
０
人
の
来
場
者
が
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
演
奏
会
で

は
バ
レ
エ
音
楽
や
﹆歌
劇
﹁
ラ
・
ボ
エ
ー

ム
﹂
な
ど
を
披
露
。
ス
テ
ー
ジ
を
間
近

で
鑑
賞
し
た
長
門
昌ま

さ
こ子

さ
ん
は
﹁
素
晴

ら
し
い
舞
台
で
﹆
と
て
も
幸
せ
な
気
持

ち
﹂
と
余
韻
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

網にかかっているクロダイなどを見て子どもたちも笑顔

海
の
豊
か
さ
を
知
る

赤
前
小
学
校
　
海
の
学
習

　

赤
前
小
学
校
の
﹁
海
の
学
習
﹂
が
７

月
５
日
に
行
わ
れ
﹆
同
校
５
・
６
年
生

の
児
童
９
人
が
小
型
定
置
網
の
網
起
こ

し
や
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
観
察
を
行
い
ま
し

た
。
学
習
で
は
岩
手
県
指
導
漁
業
士
の

山
根
幸
伸
さ
ん
や
水
産
研
究
に
携
わ
る

専
門
機
関
の
研
究
員
ら
が
講
師
を
務

め
﹆
海
の
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
教
え

ま
し
た
。
６
年
生
の
堀
内
幹
太
さ
ん
は

﹁
去
年
よ
り
も
多
く
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

を
観
察
で
き
た
﹂
と
満
足
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

大
相
撲
の
魅
力
を
語
る

内
館
牧
子
講
演
会

　

内
館
牧
子
講
演
会
︵
い
わ
て
ア
ー
ト

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
主
催
︶
が
﹆
７
月

８
日
に
市
民
文
化
会
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。
内
館
さ
ん
は
東
北
ゆ
か
り
の
脚
本

家
で
﹆
現
在
盛
岡
市
な
ど
で
撮
影
が
行

わ
れ
て
い
る
映
画
﹁
終
わ
っ
た
人
﹂
の

原
作
者
。﹁
大
相
撲
の
不
思
議
﹂
を
演

題
に
﹆
土
俵
周
辺
の
構
造
や
力
士
の
所

作
な
ど
﹆
横
綱
審
議
委
員
会
審
議
委
員

を
務
め
た
経
験
を
も
つ
内
館
さ
ん
な
ら

で
は
の
興
味
深
い
話
の
数
々
に
﹆
多
く

の
来
場
者
が
聞
き
入
り
ま
し
た
。
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▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座「
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
！
」

●
日
時
＝
９
月
13
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
30
分
●
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
﹆
頭
と

体
を
楽
し
く
動
か
す
軽
い
運
動
●
講
師

＝
横
田
紀
子
︵
体
育
協
会
指
導
員
）
●

対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
●
定
員
＝

先
着
12
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す

る
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の

バ
ス
タ
オ
ル
﹆
飲
み
物
﹆
動
き
や
す
い

服
装
●
申
込
期
限
＝
９
月
７
日
㈭
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民
館
︵
☎
�

２
９
７
６
）

▼
ミ
シ
ン
キ
ル
ト

●
期
日
＝
９
月
５
日

㈫
・
12
日
㈫
・
19
日

㈫
●
時
間
＝
午
後
１

時
～
３
時
30
分
●
内

容
＝
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

用
日
よ
け
布
付
き
帽
子
の
製
作
●
講
師

＝
中
島
真
知
子
︵
中
島
ミ
シ
ン
店
）
●

参
加
料
＝
２
５
０
０
円
︵
材
料
代
）
●

用
意
す
る
物
＝
裁
縫
道
具
﹆ミ
シ
ン︵
無

い
人
に
は
貸
し
出
し
可
）
●
申
込
期
限

＝
８
月
22
日
㈫

▼
和
紙
ち
ぎ
り
絵
講
座

●
期
日
＝
９
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
●
時

間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時
●
講
師
＝

佐
藤
由
利
子
●
参
加
料
＝
千
円
～
２
千

円
︵
教
材
費
）
●
用
意
す
る
物
＝
絵
筆
﹆

は
さ
み
﹆
の
り
﹆
筆
記
用
具
﹆
タ
オ
ル
﹆

昼
食

〈
共
通
〉
◎
定
員
＝
先
着
10
人
◎
場
所
・

申
し
込
み
＝
刈
屋
公
民
館
︵
☎
�
２
２

１
６
）

▼
う
た
ご
え
教
室
〜
は
じ
め
て
の
ゴ

ス
ペ
ル
に
挑
戦
♪ 

オ
ー
・
ハ
ッ
ピ
ー
・

デ
イ
〜

●
期
日
＝
９
月
５
日

㈫
・
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・

26
日
㈫
●
時
間
＝
午
後

７
時
～
９
時
●
内
容
＝

複
式
呼
吸
﹆
発
生
の
基

本
を
学
ぶ
●
曲
目
＝
オ
ー
・
ハ
ッ
ピ
ー
・

デ
イ
ほ
か
●
講
師
＝
阿
部
亮
子
︵
声
楽

指
導
）
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
●
申

込
期
限
＝
８
月
27
日
㈰

▼
パ
ソ
コ
ン
教
室
〜
ワ
ー
ド
入
門
編
〜

●
日
時
＝
９
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
３
時
●
内
容
＝
文
字
入
力
﹆
簡
単
な

文
書
作
成
●
講
師
＝
佐
藤
舞
美
︵
テ
ク

ノ
株
式
会
社
）
●
対
象
＝
ワ
ー
ド
初
心

者
●
定
員
＝
先
着
14
人
●
参
加
料
＝
１

０
５
８
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
）
●
用
意
す

る
物
＝
筆
記
用
具
﹆
昼
食
●
申
込
期
限

＝
９
月
３
日
㈰

▼
パ
ソ
コ
ン
教
室
〜
ワ
ー
ド
初
級
編
・

ち
ら
し
作
り
〜

●
日
時
＝
９
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
３
時
●
内
容
＝
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
の

挿
入
﹆
レ
イ
ア
ウ
ト
の
仕
方
●
講
師
＝

佐
藤
舞
美
︵
テ
ク
ノ
株
式
会
社
）
●
対

象
＝
キ
ー
ボ
ー
ド
で
文
字
入
力
が
で
き

る
人
●
定
員
＝
先
着
14
人
●
参
加
料
＝

５
１
８
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
）
●
用
意
す

る
物
＝
筆
記
用
具
﹆
昼
食
●
申
込
期
限

＝
９
月
17
日
㈰

〈
共
通
〉
◎
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー︵
☎
�
２
０
１
９
）

▼
セ
ミ
ナ
ー
「
ふ
る
さ
と
探
訪
①
」
〜

月げ
っ
せ
ん泉
和
尚
と
大
圓
寺
〜

●
日
時
＝
９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分

～
正
午
●
場
所
＝
鶏け

い

頭と
う

山さ
ん

大だ
い

圓え
ん

寺じ

︵
小

国
）
※
川
井
総
合
事
務
所
か
ら
10
時
発

の
送
迎
バ
ス
を
運
行
●
内
容
＝
住
職
法

話
﹆
大
圓
寺
見
学
・
説
明
●
講
師
＝

海う
ん
の野
講こ

う
え
い栄
︵
住
職
）
●
定
員
＝
先
着
30

人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝

飲
み
物
●
申
込
期
限
＝
８
月
31
日
㈭
●

申
し
込
み
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

︵
☎
�
２
１
６
７
）

▼
忙
し
い
人
の
た
め
の
整
理
収
納
術
講
座

●
日
時
＝
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
●
内
容
＝
家
事
や
育
児
で
忙
し
い
人

で
も
で
き
る
整
理
収
納
術
●
講
師
＝
金

田
玲
子
︵
整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グstyle-R
代
表
）
●
定
員
＝
先
着
15

人
●
参
加
料
＝
無
料
●
託
児
＝
あ
り

︵
無
料
﹆
定
員
３
人
﹆
６
カ
月
～
就
学

前
の
乳
幼
児
対
象
）
※
９
月
６
日
㈬
ま

で
に
要
予
約
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
フ

ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ︵
☎
�
２
３
５
２
）

▼W
indow

s10

実
践
講
座

●
期
日
＝
８
月
28
日
㈪
～
31
日
㈭
●
時

間
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時
●
講
師
＝

三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
対
象
＝

W
indow

s

を
も
っ
と
使
い
こ
な
し
た

い
人
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

千
円
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具

▼
イ
タ
リ
ア
料
理
講
座
「
旬
の
サ
バ
で

イ
タ
リ
ア
ン
」

●
日
時
＝
９
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
●
講
師
＝
菊
池
秋
宏
●
定
員
＝
８
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
35
歳
未
満

優
先
●
参
加
料
＝
千
円
●
用
意
す
る
物

＝
エ
プ
ロ
ン
﹆
三
角
巾
﹆
持
ち
帰
り
用

容
器
●
託
児
＝
あ
り
※
申
込
時
に
要
連

絡▼
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
目
指
せ

即
戦
力
！ 

就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

●
日
時
＝
９
月
５
日
㈫
～
８
日
㈮
﹆
11

日
㈪
～
13
日
㈬
●
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
～
４
時
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援

セ
ン
タ
ー
●
定
員
＝
８
人
※
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
35
歳
未
満
優
先
●
受
講

料
＝
２
千
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
●

用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
※
本
講
座
は

雇
用
保
険
受
給
者
の
失
業
認
定
に
お
け

る
﹁
求
職
活
動
﹂
に
該
当

〈
共
通
〉
◎
場
所
・
申
し
込
み
＝
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
︵
☎
�
７
７
１
２
）

情報掲示板

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

刈
屋
公
民
館

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

田
老
公
民
館

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
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※
７
㌻
か
ら
続
く
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹆︻
実
技
︼
看
護
技
術

体
験
︵
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
呼

吸
系
﹆
お
む
つ
交
換
﹆
移
動
移
乗
の
介

助
な
ど
︶﹆︻
施
設
見
学
︼
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
●
対
象
＝
看
護
師
・
准
看
護

師
※
当
日
は
資
格
証
の
写
し
を
持
参
す

る
こ
と
●
定
員
＝
先
着
７
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
８
月
22
日
㈫
午

後
５
時
●
申
し
込
み
＝
ニ
チ
イ
学
館
盛

岡
支
店
︵
☎
０
１
９
・
６
２
１
・
５
２

７
０
︶

▼
出
前
う
た
ご
え
喫
茶 

in 

宮
古

●
日
時
＝
９
月
２
日
㈯
午
後
１
時
●
場

所
＝
崎
山
公
民
館
●
内
容
＝
懐
メ
ロ
と

お
い
し
い
お
茶
を
楽
し
む
●
出
演
＝
盛

岡
世
代
を
か
け
る
橋
Ｏ
Ｂ
う
た
ご
え
事

務
局
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
輝
き
の
和
︵
☎
�
３
９
６
７
︶

▼
第
12
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

●
期
日
＝
９
月
３
日
㈰
●
種
目
／
時

間
＝
▽
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
／
午
前
９

時 

▽
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
／
午
前
９
時

30
分
●
場
所
＝
小
山
田
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●
申
込

期
限
＝
８
月
28
日
㈪
●
申
し
込
み
方

法
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
﹆
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
連
絡
●
申
し
込
み

＝
宮
古
市
テ
ニ
ス
協

会
︵
☎
・
h
�
８
７

３
１
﹆
Cm

iyako_
ten

n
is@

m
l-l.

plala.or.jp

︶

▼
新
里
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
山
里

の
暮
ら
し
体
験
２
～
ク
リ
拾
い
～

●
日
時
＝
９
月
３
日

㈰
午
前
９
時
～
11
時

●
内
容
＝
ク
リ
拾
い

体
験
●
定
員
＝
20
人

※
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
●
参
加
料

＝
５
０
０
円
︵
小
学
生
以
下
無
料
。
ク

リ
１
㍃
ℊ
収
穫
﹆
保
険
料
含
む
︶
１
㍃

ℊ
以
上
の
収
穫
希
望
者
に
は
１
㍃
ℊ
３

０
０
円
で
販
売
●
申
込
期
限
＝
９
月
１

日
㈮
●
集
合
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー︵
☎
�
２
０
１
９
︶

▼
い
わ
て
三
陸
自
伐
林
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時
＝
９
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
研

修
室
●
内
容
＝
自
伐
林
業
の
事
例
紹

介
﹆
意
見
交
換
な
ど
●
講
師
＝
中
嶋
健

造︵
自
伐
型
林
業
推
進
協
会
代
表
理
事
︶

●
対
象
＝
自
分
の
山
を
自
分
で
手
入
れ

し
た
い
人
●
定
員
＝
先
着
１
０
０
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
﹆
電
子
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
申
込
書
を
提
出
※
申
込
書

は
宮
古
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
﹆森
組
合
﹆

市
農
林
課
で
配
布
●
申
し
込
み
＝
宮
古

農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
林
務
室
︵
〒
０
２

７
・
０
０
７
２
五
月
町
１
の
20
宮
古
地

区
合
同
庁
舎
３
階
﹆
☎
�
２
２
１
５
﹆

h
�
４
５
９
４
﹆
CBJ0005 @

pref.
iw
ate.jp

︶

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
●
内
容
＝
日
用
品
や
雑
貨
な
ど

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
︵
食
品
・
手
づ
く

り
品
は
除
く
︶
●
定
数
＝
15
区
画
︵
１

区
画
約
２
・
５
ⅿ
四
方
︶
●
出
店
料
＝

１
区
画
５
０
０
円
●
申
込
期
間
＝
８
月

21
日
㈪
午
前
９
時
～
25
日
㈮
午
後
５
時

※
出
店
者
は
抽
選
で
決
定
●
申
し
込
み

＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど︵
☎
�
３
１
０
０
︶

▼
第
11
回
宮
古
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

●
日
時
＝
９
月
23
日
㈯
午
前
９
時
開
会

●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
対
象
＝

市
内
在
住
在
勤
者
●
部
門
／
対
象
＝
ト

リ
ム
１
部
／
40
歳
以
上
の
男
女
﹆
ト
リ

ム
２
部
／
15
歳
以
上
の
男
女
︵
高
校

生
除
く
︶
●
参
加
料

＝
１
チ
ー
ム
２
千
円

●
申
込
期
限
＝
９
月

８
日
㈮
●
申
し
込
み

＝
宮
古
市
体
育
協
会

︵
☎
�
６
０
０
０
︶

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
水
泳
教
室

●
日
時
＝
８
月
27
日
㈰
午
前
10
時
15
分

～
11
時
●
対
象
＝
満
３
歳
以
上
の
未

就
学
児
と
そ
の
保
護

者
●
定
員
＝
先
着
10

組
︵
20
人
︶
●
参
加

料
＝
１
組
５
０
０
円

︵
損
害
保
険
料
含
む
︶

※
別
途
プ
ー
ル
利
用

料
が
必
要
︵
大
人
５

３
０
円
﹆
子
ど
も
３
０
０
円
︶
●
用
意

す
る
物
＝
水
着
﹆
水
泳
帽
子
﹆
タ
オ
ル

な
ど
●
申
し
込
み
方
法
＝
記
入
済
み
の

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
窓
口
に
提

出
●
申
込
期
限
８
月
22
日
㈫
●
申
し
込

み
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

︵
☎
�
６
３
２
３
︶

▼
り
ん
ど
う
・
小
ぎ
く
現
地
見
学
会

●
日
時
＝
８
月
23
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午

●
集
合
場
所
＝
川
井

総
合
事
務
所
駐
車
場

※
先
導
車
に
従
っ
て

各
自
の
車
で
会
場
に
移
動
●
内
容
＝
り

ん
ど
う
・
小
ぎ
く
の
栽
培
現
場
の
見
学
﹆

農
家
な
ど
に
よ
る
説
明
●
申
込
期
限
＝

８
月
21
日
㈪
●
申
し
込
み
＝
宮
古
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー︵
☎
�
２
２
２
０
︶

▼
看
護
職
復
帰
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
る
人
の
復
職
を
支
援
し
ま
す
～

●
日
時
＝
８
月
23
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時
30
分
●
場
所
＝
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
宮
古
︵
太
田
︶
●
内
容
＝
︻
講
義
︼

看
護
師
資
格
を
活
か
し
た
復
職
に
役
立

情報掲示板

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

開
催
・
募
集
な
ど

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

体
育
協
会



う

※記事掲載を希望する場合は、市企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせください。
　広報９月15日号の原稿締め切りは８月24日㈭です

▼
９
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

☆
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
内
部
監
査
員
養
成

●
期
間
＝
９
月
７
日
㈭
～
８
日
㈮
●
内

容
＝
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
要
求
事
項
と

内
部
監
査
の
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
●
対

象
＝
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
携
わ
っ
て
い
る
人
﹆
内
部
環
境

監
査
員
を
目
指
し
て
い
る
人
な
ど
●
定

員
＝
20
人
●
申
込
期
限
＝
８
月
30
日
㈬

☆
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

●
期
間
＝
９
月
14
日
㈭
～
15
日
㈮
●
内

容
＝
仕
事
の
基
本
的
な
進
め
方
﹆
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
の
再
確
認
を
通
し
て
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
●
対
象
＝
お
お
む

ね
入
社
３
年
以
内
の
人
●
定
員
＝
30
人

●
申
込
期
限
＝
９
月
６
日
㈬

☆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

●
期
間
＝
９
月
20
日
㈬
～
21
日
㈭
●
内

容
＝
職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

円
滑
に
す
る
た
め
の
知
識
と
技
能
を
学

ぶ
●
対
象
＝
言
い
た

い
こ
と
を
う
ま
く
言

え
な
い
人
﹆
職
場
の

対
人
関
係
を
改
善
し

た
い
人
な
ど
●
定
員

＝
20
人
●
テ
キ
ス
ト

代
＝
１
２
９
６
円
●
申
込
期
限
＝
９
月

４
日
㈪

☆
技
能
検
定
受
検
準
備
（
建
築
配
管
）

●
期
間
＝
９
月
28
日
㈭
～
29
日
㈮
●
内

容
＝
建
築
配
管
作
業
の
学
科
試
験
問
題

解
説
﹆
実
技
試
験
の
作
業
試
験
問
題
解

説
﹆
課
題
製
作
方
法
の
学
習
●
対
象
＝

技
能
検
定
を
受
検
予
定
の
人
●
定
員
＝

10
人
●
用
意
す
る
物
＝
三
角
ス
ケ
ー

ル
﹆
電
卓
﹆
マ
ー
カ
ー
ペ
ン
﹆
工
具
﹆

管
材
料
●
申
込
期
限
＝
９
月
20
日
㈬

〈
共
通
〉
◎
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

４
時
◎
受
講
料
＝
無
料
◎
申
し
込
み
方

法
＝
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
申
込
書
を
提
出
◎
場

所
・
申
し
込
み
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術

専
門
校
︵
☎
�
５
６
０
６
﹆
h
�
６
５

９
６
﹆
CCD0006 @

pref.iw
ate.jp

︶

▼
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時
●
場
所
＝
西
ヶ
丘
地
区
セ
ン
タ
ー
●

参
加
料
＝
千
円
●
申
し
込
み
＝
み
や
こ

ダ
ン
ス
フ
レ
ン
ド
・
姫
野
︵
☎
０
９
０
・

９
７
４
６
・
９
６
１
２
︶

▼
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

●
日
時
＝
９
月
11
日
㈪
～
14
日
㈭
午
前

８
時
～
午
後
６
時
●
定
員
＝
30
人
●
申

込
期
限
＝
８
月
28
日
㈪
●
受
講
料
＝
３

万
７
８
０
円
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
岩

手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
︵
☎
・
h

�
４
９
０
６
︶

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
参
加
者
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

●
期
日
＝
10
月
12
日
㈭
﹆
11
月
３
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
●
場
所
＝

宮
古
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
す
こ

や
か
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
卓
球
バ
レ
ー
﹆

ボ
ッ
チ
ャ
﹆
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

●
対
象
＝
出
場
者
は

市
内
に
住
所
を
有
す

る
障
が
い
者
な
ど
※

詳
細
は
要
問
い
合
わ

せ
●
申
込
期
限
＝
９

月
15
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
身
体

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
☎
�
７
３
３

３
︶

▼
新
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
フ
ラ
イ

デ
ー
ナ
イ
ト
」
会
員
募
集
!!

●
活
動
日
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～

８
時
50
分
●
場
所
＝
申
込
時
に
連
絡
●

募
集
人
数
＝
５
人
※
初
心
者
大
歓
迎
!!

●
申
し
込
み
＝
リ
ズ
ム
・
山
口
︵
☎
�

６
６
８
７
︶

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し
む

参
加
者
た
ち

■期日　９月９日㈯午前10時～正午
※荒天時は10日㈰午前10時30分～午後０
時30分または23日㈯午前10時～正午に順
延
■集合場所　三王園地
■内容　幸運の三王岩の説明、三王岩海
食洞くぐり、磯の生物観察会、三王岩周
辺の地層・地形・「津波石」などの説明
■対象　小学４～６年生とその保護者
■定員　先着30人
■参加料　無料
■用意する物　長靴、タオル
■申し込み方法　申込書に氏名・年齢・
学校名・学年・住所・緊急連絡先を記入
し、郵送またはファクスで提出
■申込期限　８月31日㈭
■申込書配布先・申し込み　立ち上がる
ぞ！宮古市田老（〒027-0307田老４-９
-11、☎090-7002-0915、f87-2354）

三王岩周辺の磯の環境学習会

■期日　９月２日㈯
※荒天・高波の場合は３日㈰に順延（前
日午後１時に決定）
■時間／対象／定員　
▷午前９時～正午／初心者／ 10人
▷午後１時～４時／経験者／ 10人
※受け付けはそれぞれ開始時間の15分前
※小学生以下は保護者同伴のこと
■場所　浄土ヶ浜とその周辺
■講師　鈴木和昌（S

シ ー ズ ン

ea/son）
■参加料　大人3000円、小学生以下2000
円（保険料含む）
■用意する物　濡れても良い服装、帽子
※ビーチサンダル不可
■申し込み方法　氏名・年齢・住所・連
絡先を、窓口または電話で連絡
■申し込み　浄土ヶ浜ビジターセンター
（☎65-1690）

シーカヤックイベント

いわて三陸ふるさとの魅力再発見事業

～スゥーイ・スゥーイと波切って隊～

広
報2017.8.15❾
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■８月の休館日　【市立図書館、各分室】月曜日
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時ま
で開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

８
月
23
日
、
９
月
６
日
㈬

旧愛宕小学校仮設住宅
鍬ヶ崎小学校正門前
鍬ヶ崎災害公営住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山（松山荘）

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

８
月
30
日
、
９
月
13
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

８
月
24
日
、
９
月
７
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

8
月
17
日
・
31
日
、
９
月
14
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・ファミリーマート村上店前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

８
月
25
日
、
９
月
８
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
近内災害公営住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

8
月
18
日
、
９
月
１
日
・
15
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

８
月
26
日
・
９
月
９
日
㈯

磯鶏災害公営住宅
赤前・柳澤商店付近
重茂・旧里消防屯所前
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

８
月
19
日
、
９
月
２
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

体等の会合などに伺い、振り込め詐
欺などの手口や対策を分かりやすく
説明します。費用はかかりません。
利用を希望する場合は問い合わせて
ください。
■問い合わせ　東北財務局盛岡財務
事務所（盛岡市内丸、☎019-622-
1637）　

　「テレビ広告などを見て、初回お
試しの購入のつもりで健康食品を申
し込んだら、定期契約になっていた」
というトラブル相談が寄せられてい
ます。通信販売を利用するときは、

書面で契約内容やキャンセルの条件
についてしっかり確認しましょう。
困ったときは市消費生活センターに
問い合わせてください。
■問い合わせ　市消費生活センター
（☎68-9081）

おめでたおくやみ
７／16 ～７／ 31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡

大程康裕・辻　伽奈＝泉町
大窪克人・葛西真千子＝末前
佐藤　巧・長山夏美＝緑ヶ丘
小笠原　聡・齋藤法子＝和見町

■亡くなった方■

緑川トヨ子　　（96）田鎖五
小川善夫　　　（82）田鎖三
涌田礼子　　　（63）神田
三河豊志　　　（68）実田一丁目
沢田菜々　　　（19）太田一丁目
小幡敬子　　　（89）田老三王三丁目
古舘幸藏　　　（83）上鼻二丁目
巢内紘子　　　（74）長根四丁目
笹平キノ　　　（90）磯鶏石崎
赤沼福司　　　（92）藤原上町
佐々木登良夫　（79）古里
三上トミ　　　（96）樫内
三浦秀一　　　（83）宮町三丁目
大森千惠子　　（83）西ヶ丘四丁目
盛合キヨエ　　（90）前田
梶山亨治郎　　（77）崎山一
中村ユキ　　　（72）上町（津軽石）
鈴木千代　　　（94）板屋三丁目
山口ミネ　　　（96）田鎖四
舘洞喜和子　　（75）日影町
中屋庄太郎　　（80）上鼻一丁目
澤田栄司　　　（54）小堀内

生まれた赤ちゃん

勝手に定期購入扱いに！？
通信販売でのトラブルにご注意

市消費生活センター

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは、本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています

鈴木悠月（ゆづき）近内三丁目（将紀）
赤部滉太（こうた） 磯鶏 （亮介）
佐々木陽向（ひなた）近内六丁目（貴充）
日蔭野凌雅（りょうが）宮町四丁目 （慎也）
中居楓雅（ふうが）  鍬ヶ崎下町（仁聡）
勝山志歩（しほ） 板屋四丁目（真護）
川村亮太（りょうた） 近内四丁目 （裕希）
田村心愛（ここ） 西ヶ丘一丁目（芳正）



広
報2017.8.15⓫

お知らせ

　総務省統計局では、10月１日現在
で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、就業・不就業の実態
の詳細を明らかにし、雇用政策、経
済政策などに必要な基礎資料を得る
ことを目的に実施します。趣旨をご
理解いただき、調査票へのご記入を
お願いします。
■対象　市内25調査区、約375世帯
に居住する15歳以上の世帯員
■調査方法　統計調査員による調査
■実施時期　❶９月上旬／準備調査
（対象地域を訪問し居住世帯を確認）
❷９月下旬／実施調査（対象となっ
た世帯に調査票を配布し、10月上旬
に回収）
■問い合わせ　市総務課統計係（☎
68-9063）

　宮古浄化センターの敷地面積の変
更に関する都市計画変更案の説明会
と縦覧を行います。

【説明会】
■日時　８月21日㈪午後６時30分
■場所　上下水道部庁舎会議室（長
町一丁目）

【都市計画案の縦覧】
■期間　８月22日㈫～９月５日㈫※
土日祝日は除く
■時間　午前８時30分～午後５時15
分
■場所　市都市計画課（都市整備部
第二事務所１階）
■意見書の提出　本計画案について
意見書を提出できます。９月５日㈫
までに、住所・氏名・電話番号・都
市計画案の名称・意見を書いて、市
都市計画課に郵送または直接持参し
てください。

【共通】
■問い合わせ　市都市計画課計画
係（都市整備部第二事務所、〒027
-8501住所不要、☎68-9108）、市上
下水道部施設課下水道工務係（上下
水道部庁舎、☎63-1198）

　市は、９月から10月において敬
老事業を実施した地区に対し、開
催経費の一部を助成します。助成
額は、地区の敬老事業の対象者の
うち、75歳以上一人あたり650円で
す。なお、今年度から対象年齢を引
き下げました。希望する地区は、市
介護保険課に備えている申請様式に
より申請して下さい。申請様式は、
市ホームページ（Ahttp://www.
ci ty.miyako. iwate.
jp/kaigo/koureisya_
jigyou_2.html）からも
ダウンロードできます。
■申請期限　11月２日㈭
■問い合わせ　市介護保険課いきい
きライフ推進室（☎68-9126）

　宮古市離職者資格取得支援講座の
コースです。
■訓練期間　９月27日㈬～29日㈮、
10月５日㈭～６日㈮・10日㈫
■場所　宮古職業訓練センター
■内容　ケア・コミュニケーション
講座、就業相談など
■取得資格　ケア・コミュニケー
ション検定
■対象　市民（離職者優先）
■定員　10人程度
■受講料　9100円（テキスト代など）
※宮古市離職者資格取得支援補助金
の対象者は、資格取得費用の３分の
２を市が補助します

■申込期限　９月13日㈬
■申し込み　宮古職業訓練協会（☎
63-6688）

　９月１日現在で調製する永久選挙
人名簿および住民投票資格者名簿に
ついて、特定の人が登録されている
か確認するため閲覧し、また、その
登録内容に異議がある場合は、次の
期間に申し出ることができます。
■期間　▷永久選挙人名簿／９月２
日㈯～６日㈬、▷住民投票資格者名
簿／９月３日㈰～７日㈭
■時間　午前８時30分～午後５時
■場所・問い合わせ　市選挙管理委
員会（市役所３階、☎68-9123）

　海上保安庁では、平成30年４月に
海上保安大学校に入学する学生を募
集しています。入学には採用試験を
受験する必要があります。受験資格
などの詳細は問い合わせください。
■受付期間　
▷インターネット受け付け（Ahttp://
www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html）／８月24日
㈭～９月４日㈪　
▷郵送または持参による受け付け／
８月24㈭～28日㈪
■採用予定数　60人
■第１次試験日　10月28日㈯～29日
㈰
■問い合わせ・申し込み　宮古海上
保安署（〒027-0006宮古市鍬ヶ崎
下町２-33、☎62-6560）

　地域のコミュニティ活動や各種団

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

人口と世帯

 　　　    （７月１日現在）
人口 54,478人 （-60人）
男 26,232人 （-20人）
女 28,246人 （-40人）
世帯 24,138　 （-2）
 （　）内は前月との比較

        （６月１日～30日）
出生 20人
死亡 68人
転入 92人
転出 104人

人口のうごき

        （６月１日～30日）
人身事故 ２件
死亡者 ０人
負傷者 ２人
物損事故 74件

交通事故

都市計画案などの説明会および
縦覧を実施します

市都市計画課

敬老事業開催経費の
助成について
市介護保険課

就業構造基本調査を
実施します

市総務課
永久選挙人名簿・住民投票資格者

名簿に関するお知らせ
市選挙管理委員会

海上保安大学校に入学する
学生を募集しています

宮古海上保安署

介護科ケア・コミュニケーションコース
受講生を募集します
宮古職業訓練協会

金融犯罪被害防止のための
「出前講座」を行います
東北財務局盛岡財務事務所

●統計情報の掲載延期について
　８月１日現在の「人口と世帯」、７月１日～31日の「人口のうごき」「交
通事故」の統計情報は、広報発行スケジュールの都合上、掲載できま
せんでした。上記情報は次回９月１日号に掲載しますので、ご了承く
ださい。



◎

◎
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■イベント内容　
【ボルタ製作体験教室／所要時間約45分】

　ネジやボルトをはんだ
4 4 4

などで付けて製作しま
す。前日までに電話での申し込み（土・日を除く
午前８時30分～午後５時で受け付け）が必要なほ
か、小学生には保護者の同伴が必要です。

【ボルタ製作の部】
▶時間　❶午前10時、❷午後１時30分、❸午後４時
▶対象　小学４年生以上（各時間先着８人まで）
▶体験料　2160円（税込）

【工場模型製作の部】
▶時間　❶午前11時、❷午後２時30分
▶対象　小学１年生以上（各時間先着20人まで）
▶体験料　1600円（税込）

【みやさと奏
か な

コンサート】
　新曲「室蘭恋はぐれ」などを披露します。　
▶時間　午後２時～２時30分

【藤原ふ頭湾内クルーズ／所要時間約50分】
　出崎～藤原のクルーズです。（当日受け付け）
▶時間　❶午前10時30分、❷午後１時30分、❸午
後３時
▶対象　小学１年生以上（各時間先着15人まで）

【室蘭とフェリーの魅力を知るコーナー】
　フェリー運航会社のスタッフや室蘭市の観光担
当職員がそれぞれの魅力を紹介します。
▶タイトル／時間　
❶シルバークィーンで行くフェリーの旅／午後１
時30分～２時、❷室蘭ってこんなまち／午後２時
30分～３時

【フェリー航路クイズラリー】
　館内でのクイズラリー。参加者には記念品をプ
レゼントします。
※このほか、室蘭市物産販売や室蘭市フォトコン
テスト「撮りフェス」の写真展示などを行います
■申し込み・問い合わせ　市観光港湾課港湾振興
室（☎68−9093）
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フェリー就航まであと10カ月！
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︶

日時 ８月26日㈯ 
 午前10時〜午後５時

場所 シートピアなあど

第
１
回

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

宮古・室蘭
フェリーフェスティバル２０１７

物
産
販
売
で
は
室
蘭
名

物
「
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」

も
販
売
し
ま
す
!!

６月に行われた「外国人観
光客おもてなしセミナー」
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ
(旧ｉ広報紙)

(iOS) (Android)
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